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全額⽀援

２/３⽀援
１/２⽀援

仲間と一緒に“頼り上手”を考えてみませんか

仲間からの喜びの声を紹介します！●ほっと通信を毎回読むたびに、困っ
ているのは⾃分だけじゃないんだ！、
みんな⼤変な中頑張っているんだと思
い、元気になれます。元夫のDV被害、
ストーカー被害で外に出るのが怖く
て、なかなか外に出れません。でも、
これからは少しずつ無理をしないで外
出をならしていきたいと思います。
（匿名希望）

●楽しく読ませていただいていま
す。⼩さいお⼦さんについての記
事や感想は懐かしく感じることも
あり、おそらく同じくらいのお⼦
さんかなという⽅の投稿は、そう
なんだーとか友達や知り合いのお
話を聞いているような気分になっ
たりしています。今回のトップの
「リフレーミング」については、
いつもそう考えられるように⼼に
余裕をもてるようにしたいなと反
省と願望が混ざった気持ちで読み
ました。(かか)

●今⽉もほっと通信をじっくりと
読ませて頂きました。私はそもそ
も友達がいないので、同じ境遇の
シンママさんで、同じ思いや考え
の⽅がいて、なんだか安⼼しまし
た。トップ記事の（物事を良い⾯
で捉えなおす）リフレーミングは、
分かっていても、いざその場⾯に
出くわした時にすぐに切り替えが
できなかったのですが、改めて⼤
切なことだと気づきました。⼦ど
もにも教えて親⼦で実⾏したいと
思います。(ゆうのん)

理 系 と 拡 充!
!"#$

!"#$%&'
!"()*+,

今までのほっと通信（PDF）はこちらで読めます

困っているのは⾃分だけじゃない

2022年から開始された⼤学・短⼤・⾼専・専⾨学校への
進学⽀援制度である「⾼等教育の修学⽀援新制度」では、
来年度（令和６年度）より、多⼦世代と理⼯農系の学科に
進学するケースで⽀援が拡充されることになりました。

世帯収⼊が約３８０万円〜約６００万円までの世帯で
・扶養する⼦の数が3⼈以上である世帯のケースでは全額
⽀援の1/4⽀援
・理学・⼯学・農学を専攻する学科・学部のケースでは⽂
系との差額の⽀援※ となります。

また、現在すでに運⽤されている⾮課税世帯での全額⽀援
のケースを３ページ⽬で詳しく説明しています。お⼦さん
の⼤学や専⾨学校などへの進学に関⼼がある⽅は、ぜひ確
認してみてくださいね。

⼤学・短⼤・⾼専・専⾨学校
多 ⽀援内容 へ⼦

2023年10月VOL6

年収⽬安 約270万円
（⾮課税）

約300万円 約380万円 約600万円

多⼦：1/4⽀援
理⼯農：⽂系との

授業料差額

現在
新規

※私⽴の学校を対象に⽀援

▶他にも、⼤学院（修⼠段階）の授業料後払い
制度などが創設されます。詳しくはこちら⇨

⽂部科学省PDF

ほっとあんしん便を受けとられているみなさま、こんにち
は。このほっと通信は、ほっとあんしん便を受け取られてい
る約４３００世帯のみなさまに、⾷と⼀緒に“ほっとあんし
ん”できる⼼をお届けしたいという想いで発⾏しています。

⽀援の現場で私たちは「助けてって⾔っていいんだよ」と
よくお伝えしています。外からご家庭のお困りごとが分かり
にくく孤⽴しやすい現代では、ご本⼈からのSOSの⾔葉がな
いと気がつくことができず、⽀援におつなぎできないからで
す。外に助けてと伝え⽀援を受けることができる“頼り上⼿な
⼒”を「受援⼒」と⾔います。ほっとあんしん便をうけとら

れているあなたはすでに受援⼒をお持ちだといえますね。

ほっと通信の投稿には「周囲に頼り困りごとを減らせ
た」というお声と同時に、「頼るのが苦⼿」「助けてと伝
える勇気や時間がない」などのお声もあります。どうした
ら頼り上⼿になり、困りごとを減らしていけるのか、もし
よかったら、ほっと通信を通して、仲間と⼀緒に考えてみ
ませんか。次回仲間の声を集めて特集したいと思います。

今⽉もつながりを感じながら
⼀緒に歩いていきましょう。

モデルケース
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シンママ（プレシングルOK）のための
!"#$"%%&'(

しんぐるまざあず・ふぉーらむのファシリテーターが
サポートする安⼼安全な場でゆったりお話ししてみま
せんか。
●⼤変なのは⾃分だけじゃないと勇気づけられた
●⼦育ての⼯夫など参考になる話が聞けた
●オンラインのゆるさが⼼地よかった
この通信のように、”ほっとあんしん“できますよ〜。
無料です（通信費は気をつけてね！）。

10⽉28⽇(⼟) 11⽉25⽇(⼟) 
両⽇ 10:00〜12:00

ほっとあんしん便みなさまの声

ほっ
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どんな学
⼀定の要件を満たす
⼤学、短期⼤学、専⾨
学校、⾼等専⾨学校(4
年・5年）

!-./.
()*0 1*2345*678

●離婚後に⾯会交流の相談を市役所の市
⺠センターにしたら、担当が相⼿⽅の弁
護⼠だったので、がっかりしました。
⼦どもの発達相談を市役所の健康課にし
たら、すぐに対応していただき、療育⽀
援、保育所⼊所、⼩学校⼊学まで親⾝に
フォローしていただきました。保健師さ
んによっては頼りない⽅もいるようなの
で、きちんとした⽅に出会えてよかった
です。（匿名希望）

●⾃治体のひとり親向けの調剤薬局事務
講座を受講できることに。今の仕事に役
⽴てたいし、いつ職を失ってもすぐ再就
職できるようにと考え、やる気だけはあ
ります。ただ⽇曜⽇に⼀⽇中の講座なの
で、貴重な⼦どもとの時間が減ります。
しかたないですが、ごめんねでいっぱい
です。上記の様な親向けの講座のときに、
保育も良いですが、保育不要な年齢の⼦
どもは近くで遊びや学びになるイベント
を同じ時間にできれば、親⼦共々満⾜で
きそうです。（はむかつ）

●元夫のDVの事で役所にDV相談をした
ことがあります。話はきいてくださるの
ですが、具体的な解決策はなく、何のた
めに⾏ったのだろうと思ってしまいまし
た。相談相⼿は、⾃分のような経験はし
たことがないだろうし、公務員であった
り、⽣活に困っているわけではないだろ
うから、私の相談事は役所のDV相談の⼀
例になっただけだと、ひねくれてしまい
ました。（匿名希望）

●元夫のDVで役所に相談し⼦どもと⽀援
施設に⼊居させていただき、⾊々なアド
バイスをもらいながら離婚する事ができ
ました。(⽣活⽀援課の担当係名がわかり
ません。)私はどんな時にどのようにどの
くらいの回数、暴⼒を振るわれているか
を話しました。ちゃんと話せていなかっ
たと思うのですが。係の⽅も状況が状況
なのでわかってくれます。（もも）

●⼦どもたちのことを第三者に相談した
いなとか、○歳健診とかで聞こうとかす
るけど、⽬をつけられるのが嫌なのでど
うしても相談できない。あとは、近所の
⼈の嫌がらせで何度か児童相談所や警察
に虐待の通報をされたことがあり(家を空
けている期間も通報されたので、嫌がら
せだと警察や児童相談所にわかってもら
えた)、やっぱりダメな家だと思われるの
が怖くて相談できません。（匿名希望）

●⼦どもに軽度知的障害があり進路につ
いて悩んでいました。10年前に市役所の
⼦育て⽀援課に相談しましたが、全く対
応してもらえず、ここ数年は頼リません
でした。最近、学校の先⽣がきっかけで
⼦育て⽀援課に相談したのですが、担当
者や当時いた⼈達も変わっていて、今回
はとても親⾝になってくださり、不安
だったことが少しですがラクになりまし
た。前に嫌なことがあってあきらめたと
しても、数年後は変わっている可能性が
あるので間をあけて相談してみるのもい
いのかなと実感しました。 （ミミねこ）

区分 ⾃宅通学 ⾃宅外通学

⼤学
短期⼤学
専⾨学校

国公⽴ 約35万円 約80万円 

私⽴ 約46万円 約91万円 

⾼等専⾨学校 国公⽴ 約21万円 約41万円 

私⽴ 約32万円 約52万円 

⾮課税世帯の給付型奨学⾦の⽀給額（年額）
国公⽴ 私⽴ 

⼊学⾦ 授業料 ⼊学⾦ 授業料 

⼤学  約28万円 約54万円 約26万円 約70万円

短期⼤学 約17万円 約39万円 約25万円 約62万円 

⾼等専⾨学校 約8万円 約23万円 約13万円 約70万円 

専⾨学校 約7万円 約17万円 約16万円 約59万円 

⾮課税世帯の授業料等の免除・減額の上限額(年額)

!
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●どんな学校が対象？
⼀定の要件を満たす
⼤学、短期⼤学、専⾨学校
⾼等専⾨学校(4年・5年）

●どんな学⽣が対象？
・世帯収⼊や資産の要件を満たしていること
（住⺠税⾮課税世帯・それに準ずる世帯）

・進学先で学ぶ意欲がある学⽣であること
成績だけで判断せず、レポートなどで
学ぶ意欲を確認

上限額

給付型奨学⾦
約９１万円

授業料減免
約７０万円

住⺠税⾮課税世帯で本⼈が⾃宅
以外から私⽴⼤学に通う場合

進学資⾦シミュレーター

⼤学・専⾨学校など

●給付型奨学⾦の⽀給額は？ ●授業料・⼊学⾦のサポートは？

⽀援対象の
⼤学等の⼀覧

制度の詳細はこちらへ
⽂部科学省サイト

⽋席が続くと⽀援

が打ち切られるこ
とがあるので

要注意

例

⽀援の対象になる
か調べてみよう

意中の学校が
対象か調べて
みよう

●⽀援を受けられる額は？

モデルケース
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ほっとあんしん便
子どもの様子

お願い

▶⽀援品にトラブルがありましたら、トラブル
の状況がわかる画像を添付して
food@single-mama.com まで
メールでお知らせください。

▶お引越しが決まりましたら、すぐにご連絡を
お願いします。発送⼿配後には、変更がお受
けできません。発送後、再配送になる場合
は、費⽤を負担いただくこととなりますの
で、ご承知おきください。

▶お送りした⽀援品は、ご⾃⾝のご家庭でご使
⽤ください。転売など他の⽬的でのご使⽤
は、決してされないようにしてください。転
売などが発覚した場合は、⽀援品の送付は中
⽌いたします。
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相談はこちら

発⾏：認定NPO法⼈しんぐるまざあず・ふぉーらむ
〒102-0072東京都千代⽥区飯⽥橋1-8-9

ニューシティハイツ飯⽥橋402
☎ 03-3263-1519  food@single-mama.com

電話相談：０５０−３１９６−１１１４
⽕曜・⽊曜 16時〜21時（祝⽇は休み）

メール相談：ホームページの相談
フォームより受け付け
ております。

お困りごとがあれば、電話相談、メール相談をご活⽤
くださいね。

1203456478.8
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編集後記：ほっと通信制作の締切間近に、小５息子が風邪でダウン。世話を焼こう
としたら「ひとりで大丈夫。ママは早くほっと通信作って」とせかされました。F

●3歳半になる娘がパンツに興味がなく
「オムツでいい」と⾔っていたのですが、
数⽇前にトイレでおしっこができまし
た！そして今⽇はウンチもできました！
トイレにさそってもあまり⾏きたがらな
いので、これからも⼤変でしょうが、正
直オムツのコストを考えると早く卒業し
て欲しいです!（でもオムツ姿もかわい
いんですよね）（おふうさん）

●中学、⾼校時代は不登校で引きこもり
だった娘が⼤学進学をめざし勉強中です。
受かってから後も久しぶりの学校になじ
めるか⼼配ですが、最近は図書館の⾃習
室へ勉強をしに毎⽇外出
しているので、少し体⼒もつき
うれしく思っています。
（あい）

●⾼3の娘が、夢である教師をめざし勉
強を頑張りました。塾に通えず申し訳な
かったですが、先⽇、学校の指定校推薦
に通過。あとはお⾦の⼯⾯があり‥。下
の中3も、姉と同じ⾼校に通いたいと塾
なしで奮闘中ですが、成績があがりませ
ん。私⽴は経済的に無理なので、学⼒が
伴わなかったら、確実に受かる公⽴にラ
ンクを下げてもらう話をしました。また
申し訳ない気持ちです。（モコママ)

ほっと通信の感想には、このコーナーが好
きという声が多数。いろいろなお子さんの
姿に、共感したり、懐かしんだり。
今回は、うれしかった場面と申し訳なく
感じた場面の２パターンの投稿を
掲載します。感想お待ちしています！

感想フォームでは、「ほっと通信」でご紹
介する、みなさまやお⼦さまの近況などの声
を募集しています。下記のフォームからぜひ
お寄せください。
（ほっと通信にエピソードを掲載された⽅に
はささやかな謝礼をプレゼント）
また、⽀援パッケージについてのご感想や

お⼦さまが受けとったときの写真や⼿紙など
もお送りください。
⽀援してくださった⽅々に
お気持ちが伝わります。 

謝礼が
あります

今回の⽀援パッケージは
◆個⼈の⽅のご寄付
◆東京麹町ロータリークラブ
◆株式会社イマジンネクスト
◆⽣活協同組合コープみらい
◆カルビー株式会社
のご⽀援により実施いたしました。

●夏休み明けの⼩学校への提出書類に、
絵⽇記があります。ビニールプールで遊
んだことや、地元の夏祭りに参加したこ
とを書いたのですが、お友達はみなさん
旅⾏に⾏ったことを書いていたので、⼦
どもは、どうやらどこにも出かけなかっ
たのかと先⽣に⾔われたようです。悲し
い気持ちにさせて申し訳なく感じてしま
いました。(ささ)

(?@ABCD6=-/0

●発達障害をもつ⼦どもがコミュニケー
ション上達の通級指導教室に⾏くことに
なりました。「コミュニケーションが上
達したら、たくさんのお友達を作って、
将来は公務員になって、ママを助けられ
るような⼤⼈になりたい」と話してくれ
て、とてもうれしい気持ちになって、
ジーンとしました"（ペコちゃん）

掲載の謝礼はほっとあんしん便と別に、封筒で

送付。２〜３ヶ⽉お待たせすることがあります。


