
“ほっとあんしん”できるひとときを

ほっとあんしん便を受けとる
仲間からの喜びの声を紹介します！

ほっとあんしん便を受けとられているみなさま、は
じめまして。このほっと通信は、ほっとあんしん便を
受けとる約4000世帯のみなさまに、⾷と⼀緒に“ほっと
あんしん”できる⼼をお届けしたいという想いで発⾏す
ることにしました。

あなたは今どんな状況でしょうか。ひとり不安な気
持ちであふれる⽇もあることでしょう。ほっとあんし
ん便を受けとる仲間にはあなたと状況が似ている⽅も
多いと思います。ほっと通信では、そんな仲間の声を
たくさん取りあげる予定です。

ほっと
News
⾷費などの物価が⾼くて⽣活が⼤変だ、というみな
さまの声が届き、低所得者向けの臨時の特別給付⾦が
⽀給されることが国会で決定されました。
⼦ども※ 1⼈あたり5万円の⽀給です。

令和５年３⽉時点で児童扶養⼿当を受けとっている
⽅は、申請不要で⽀給されます。お住まいの⾃治体に
よって⽀給時期はさまざま。すでに受けとられている
⽅もいるかもしれませんね。

家計が急変して、児童扶養⼿当受給者と同じレベル
の収⼊になっている⽅は、お住まいの役所などで申請
すると⽀給されます。忘れずに申請をしましょうね。

臨 時 給 付 ⾦
の⽀給決定低所得者向け

⼦ども1⼈あたり
⼀律5万円

そして、ごめんなさい。別居中で相⼿の収⼊が⾼い⽅
など、残念ながら対象外となる⼈もいます。団体として
も引き続き、お困りの声を国へ伝えてまいります。

※令和5年3⽉31⽇時点で18歳未満の⼦ども（障がいのある⼦どもについては、20歳未満）

令和５年３⽉分の児童扶養⼿当受給者 不要

家計急変（児童扶養⼿当受給者と収⼊同⽔準）.    必要

公的年⾦を受給し、児童扶養⼿当を受け取っていない⽅（児童扶養⼿
当受給者と収⼊同⽔準） 必要

令和４年度「低所得の⼦育て世帯に対する⽣活⽀援特別給付⾦
（ひとり親世帯以外の低所得の⼦育て世帯分）」を受給した⽅ 不要

家計急変（住⺠税⾮課税相当）.    必要

ひとり親の⽅

ひとり親以外の⽅

申請

ほっとあんしん便の感想

●物価⾼で、お⽶も値段を
気にしながら買ったり、⼦
どもたちが⼤好きなお菓⼦
をひかえたり切ない⽇々を
すごしていました。⾷料⽀
援を受けとり、⼼があたた
まり喜んで箱を開けている
⼦どもたちの姿を⾒て幸せ
を感じました。本当にあり
がとうございます。
（りらっくまぁぁ23)

●持病の悪化で仕事につけ
ず収⼊がないので、⼀番う
れしかったことはこちらの
⾷料⽀援が決まったこと。
まだ体調は悪いままで、い
つ仕事をできる状態になる
のか全くわからず不安で
いっぱいなのですが、この
ご⽀援があることで⼼の安
定を保てています。
（匿名）

心にもひびきました

ほっと通信で、あなたが「ひとりじゃない」と感じ、
“ほっとあんしん”してくださることを願っています。時
には、元気づけられたり、乗り越えるヒントをもらえた
りもするかも。また、”ほっとあんしん“できる情報も盛
りだくさん。ぜひお読みくださいね！

つながりを感じながら⼀緒に歩いていきましょう。

●⼦どもふたりと私の３⼈暮
らしですが、本当に経済的に
厳しく、親が⼀⾷ぬく⽇もよ
くあります。お菓⼦も買えな
いので、⼩学⽣の⼦どもは友
達との付き合いがへりました。
⼦どもも⼤変な状況も分かっ
ているため、何も⾔わないで
くれます。⼈のあたたかさを
感じ、⽣きる元気がわいてき
ます。涙を流して喜んでいま
す。 (まったん)

●主⼈が急死し、⼦ども⼆
⼈の家族三⼈暮らしに。そ
こから家族の笑顔がうすれ
会話も少なくなりがちです。
ですが、今回のご⽀援のお
かげで、⾷べることにだけ
ではなく⼼にもひびき、感
傷的にばかりなっていては
いけないと痛感しました。
どうもありがとうございま
した。（ハイパーママ）
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シンママ（プレシングルOK）のための
オンラインママカフェ

しんぐるまざあず・ふぉーらむのファシリテーターが
サポートする安⼼安全な場でゆったりお話ししてみま
せんか。
●⼤変なのは⾃分だけじゃないと勇気づけられた
●⼦育ての⼯夫など参考になる話が聞けた
●オンラインのゆるさが⼼地よかった
この通信のように、”ほっとあんしん“できますよ〜。
無料です（通信費は気をつけてね！）。

次回 5⽉28⽇(⼟) 10:00〜12:00
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編集
スタッフ
Fより

はづきさん、ひまわりくんママ、何かにトライ中のあなた。
頑張っていますね。全⼒で応援しています！ By 編集部

ほっとあんしん便みなさまの声



Q&A

今度、⼩学校１年⽣の⼦どもの保護者会が
あります。⼩学校はPTAでの親の付き合いが
増えるので、「カミングアウトした⽅がいい
のかも……」と思ったり、「偏⾒があったら
どうしよう」と思ったり。カミングアウトを
悩んでいます……。

Q

そうなんですよね。⼦どもが⼊学すると、保護者
会やクラスの保護者たちと話す機会が増えますね。
低学年では、⼦ども同⼠が約束して放課後に遊ぶこ
とも増え、⼦どもを通じた保護者の付き合いが増え
たりも。その際にやっぱりなやむのは、⺟⼦家庭で
あることをカミングアウトするかどうかですよね。

近頃は、ひとり親家庭もずいぶん増えました。⼦
どもが⾚ちゃんのときは少なかったかもしれません
が、⼩学校に⼊学すると、だいぶ多くなっているは
ず。最近は、ママ友と話していて、「ひとり親な
の」と切り出したら「うちもよ」という答えが返っ
てきたことが何度もありました。

今は「離婚はしていないけど別居中なの」とか、
「同居しているけど籍は別々」とか、いろいろな形
の家族があり、そのなかで⼦育てしていますね。

⾃分ひとりの収⼊で⽣活しているから仕事を休む
ことができない、⼦どもだけですごすことが多いと
いう状況を理解してもらおうというときに、それを
伝えることは⾃然なことですね。

ひとりで家庭をささえる親として気をつけたいの
は、⾃分ひとりだけで何とかしようとしないこと。
周りからいろいろ助けてもらうことが⼤事です！そ
のために勇気をだして「⺟⼦家庭」と名乗ってみた
らどうでしょう。きっと楽になると思います！

A

シングルマザーのカミングアウト

話すと楽になるかも

⼦そだてシングルの応援サイト 「イーヨ」より

ほっとあんしん
⼦育て⼦育ての⼯夫（勉強編）

●勉強がとにかく嫌いな⼦たち。宿
題も今⽇は何時から？と⾃分で時間
を指定させると、時間になるとしぶ
しぶ宿題をしようとするので、早く
宿題しなさいとは⾔わないようにし
ています。(えるまぁ)

●勉強が遅れているなと感じるので
ドリルを買って⼀緒に頑張っていま
す。ドリルを⼀⽇５ページこなせた
らゲームをできるようにしています。
お互いにわからないところが把握で
きてとても良かったなと思います。
(ららちゃんまま)

●市の学習⽀援事業に、週２回息⼦
たちが通い始めています。塾に⾏く
ゆとりがないため、助かります。先
⽣たちが優しいので、息⼦たちも
「楽しい！」と⾔っています。（サ
ラミちゃん）

⼦育ての⼯夫（⽇常編）

●「ちょうどよかった！」を⼝ぐせ
に。⼦どもがお⽔をこぼした時は
「ちょうどよかった！床を掃除しよう
と思ってた」というように、ポジティ
ブに変換しています。無理⽮理感はあ
りますが、これでイライラを軽減でき
ています笑 (なぎたん)

●つい怒ってしまったら、その⽇のう
ちに、さっきママ怖くなかった？今⽇
体調が良くなくて、ごめんね。⼤好き
だよと伝えています。(かお330)

●１８歳になったら⾃分の責任で⾏動
させるため、うるさく⾔うことはやめ
ました。まだまだ⼦どもですが、⾃⽴
させ⾒守ることで、親⼦関係もうまく
いっています。(ジャスミン)

お役⽴ち情報
●⼦どもに発達障害があり、放課後
等デイサービスを幼児のときから利
⽤しています。送迎あり、⼦育ての
相談もできるので本当に助かってい
ます。収⼊に応じてですが、無料で
利⽤できます。(匿名)

●⾼３の⼦どもに（⼤学・短⼤・専
⾨学校等の）進学をあきらめて欲し
くなくて、⾼等教育の修学⽀援新制
度を申し込むことにしました。本当
にありがたい制度なのでご存知ない
⽅は調べてみるとといいと思います。
（いー）

高等教育の修学支援新制度
のサイト（⽂部科学省）



メッセージ募集！ 支援してくれた方々

ほっとあんしん便
子どもの様子

お願い

▶⽀援品にトラブルがありましたら、トラブル
の状況がわかる画像を添付して
food@single-mama.com まで
メールでお知らせください。

▶お引越しが決まりましたら、すぐにご連絡を
お願いします。発送⼿配後には、変更がお受
けできません。発送後、再配送になる場合
は、費⽤を負担いただくこととなりますの
で、ご承知おきください。
▶お送りした⽀援品は、ご⾃⾝のご家庭でご使
⽤ください。転売など他の⽬的でのご使⽤
は、決してされないようにしてください。転
売などが発覚した場合は、⽀援品の送付は中
⽌いたします。

ご協力をお願いします

相談はこちら

発⾏：認定NPO法⼈しんぐるまざあず・ふぉーらむ
〒102-0072東京都千代⽥区飯⽥橋1-8-9

ニューシティハイツ飯⽥橋402
☎ 03-3263-1519  food@single-mama.com

電話相談：０５０−３１９６−１１１４
⽕曜・⽊曜 16時〜21時（祝⽇は休み）

メール相談：ホームページの相談
フォームより受け付け
ております。

お困りごとがあれば、電話相談、メール相談をご活⽤
くださいね。

相談するとほっとあんしん

みんなの声を待ってるよ！

編集後記：私自身小５の息子がいるシングルマザー。みなさまから寄せられた声は
共感したり元気づけられるものばかりで、ひとつひとつ大切に読みました。F

●保育園に⼊園し、初めて親以外の
⼈との⽣活がスタート！毎⽇登園時
には泣いてしまい、先⽣に向かって
『バイバイ』をしていました。しか
し最近は泣きながらもママに向かっ
て「バイバイ」を⼀⽣懸命にしてく
れます！息⼦の頑張りを⾒て、私も
これから仕事を頑張ろうと思いま
す。（りん）

●⼦どもの要望を叶えてあげたくて、
たまに、私の⼣飯をぬいたりしていた
ら、⼦どもが「ママご飯は？⾷べない
の？私の半分あげるよ！」とうれし
い⾔葉をもらいました。「ママ、お腹
空いてないんだ」と⾔うと「わかった。
お⽫空っぽにするから⾒てて！」とう
れしい⾔葉をもらい、その⾔葉でお腹
いっぱいになりました。（匿名）

●⾼校⽣の息⼦がアルバイトを始め
たいとのこと。履歴書ってなに？と
聞かれ、そこからかい！と思いまし
た。ひとつずつ教えていきたいと思
います。（匿名）

●⼦どもたちは最近、裁縫や⼈⽣
ゲームをしています。裁縫はある程
度の時間もかかるので、本⼈たちも
集中できいいみたいです。⼈⽣ゲー
ムはゲームの中でお⾦をたくさん持
てるのでうれしそうです。（匿名）

●⼩学４年⽣の⼦どもが不登校４年
⽬です。毎⽇家にいるのでしんどい
ことも多々あります。毎⽇寝てるか
絵を描いています。（みなみ）

お子さんの素敵なエピソードがたくさんあり、読んでいてほっこりしました。思わず、我が子はどうだろう……とあせりました
が、見習ってゆっくり探してみようと思います。他にも、不登校や発達障害があるお子さんのエピソードは33通ありましたよ。

編集スタッフFより

感想フォームでは、「ほっと通信」でご紹
介する、みなさまやお⼦さまの近況などの声
を募集しています。下記のフォームからぜひ
お寄せください。
（ほっと通信に掲載された⽅には図書券をプ
レゼント）
また、⽀援パッケージについてのご感想や

お⼦さまが受けとったときの写真や⼿紙など
もお送りください。
⽀援してくださった⽅々に
お気持ちが伝わります。

図書券
プレゼント

今回の⽀援パッケージは
◆ BATジャパン
◆麹町ロータリークラブ
◆個⼈の⽅のご寄付
◆株式会社イマジンネクスト
◆⽣活協同組合コープみらい
◆ファンケル株式会社
◆ロート製薬株式会社
◆エフエムジー＆ミッション株式会社
のご⽀援により実施いたしました。

●⾼校⽣になった⻑男が、ずっと
習っていた空⼿道場の試合のお⼿伝
いをしたときのバイト代を「そんな
つもりで⼿伝ったわけじゃないし」
と私にくれました。優しく育ってく
れたと感じた瞬間でした。（のりゆ
なまま）

ご厚意で成りたっています


