
ご協力のお願い

訪問型家事・子育て支援の実践報告

厚労省見守り連絡会議

（しんぐるまざあず・ふぉーらむ）
2022年12月26日10時半～
zoom

大和 陽子



●2015年 兵庫県・西宮市にて子育て中の女性が集まり「a little」を
立ち上げ、産前産後の家事支援を開始。NPO法人化。

●2019年 アウトリーチを中心にしたひとり親支援を開始。

●2022年7月 ひとり親支援に特化した団体
「こどもサポートステーション・たねとしずく」を設立。

NPO法人化の申請中

大和陽子
こどもサポートステーション・たねとしずく 代表

ミッション

こども達が安心して日々を過ごせる環境を整える



公的支援
（フォーマルな支援）

さまざまな団体
（インフォーマルな支援）

地域・市民
（ナチュラルな支援）

「ケア」を届け、社会資源に「つなぐ」伴走支援

当事者団体
子ども食堂など
不登校支援
食料支援
助産師

保健師
厚生課
児童相談所
学校
福祉制度
など

当事者同士の交流
大学生のとの関わり

ボランティアと関わり



「つなぐ」
と

「つなぎなお
す」

ひとり親支援における課題

子ども達の
最善の利益

連携先の
開拓と強化

当事者が
主体的に

関われる場

ニーズを
聞きとる



家事支援

一緒に公園へ
家での遊び
留守番
学校の送迎
赤ちゃんのお世話

料理
掃除
洗濯
片付け

日々の暮らし
仕事
子育て

2時間
週1～月2回
程度

市民
サポーターが
ペアで訪問

家事 子育て 聴く

アウトリーチ

今後の財源 寄付・助成金（申請中）

信頼関係を作るための時間

1か月～2年



食料支援 月1回
市内

18歳以下の子
の親

取りに来れな
い人には配達

食料支援

今後の財源：
助成金（しんぐるまざあず・ふぉーらむさま）・フードバンク関西・連携企業・寄付

経済的な
支援

出会い

出かける
場所

相 談

きっかけづくりの場



ひとり親
美容院
友達

社会福祉協議会
支援団体
放課後児童クラブ
役所

児童相談所

紹介 本人 口コミ

支援が必要な人に
つながる経路

Twitter
ニュースサイト
チラシ

家事支援 ◎ 〇 〇

食料支援 △ ◎ ◎

◎ 多い 〇 多少ある △ 少

ない



ケアを
受ける

つな
がる

孤立させない継続的な重層的な伴走支援

信じて
待つ

声を聴く 一緒に
いる

参加
する

役割や
出番を
つくる

助け
合い

自己
決定

自
立

孤
立

支援者

当事者

「ケア」による伴走支援のめざす形
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