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は
じ
め
に

「
子
ど
も
た
ち
の
可
能
性
を
生
か
し
、

希
望
し
て
い
る
教
育
を
受
け
さ
せ
た
い
」

そ
う
思
っ
て
も
家
庭
の
収
入
に
は
限
界
が
あ
る
の
で
、

子
ど
も
に
進
学
を
あ
き
ら
め
さ
せ
な
け
れ
ば

い
け
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

中
学
生
や
高
校
生
の
み
な
さ
ん
も

家
庭
の
経
済
状
態
を
考
え
て
、な
か
な
か
自
分
の
希
望
を

言
い
だ
せ
ず
に
あ
き
ら
め
て
し
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

大
学
や
専
門
学
校
な
ど
の
上
級
学
校
に
進
む
た
め
に
は

お
金
が
か
か
り
ま
す
。

貯
金
も
十
分
で
は
な
い
。

は
じ
め
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d
e
x �
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体
験
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体
験
コ
ラ
ム 
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手
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ま
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が
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、給
付
型
の
奨
学
金
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利
用
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学
費
の
減
免
な
ど
を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
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こ
の
冊
子
は
、子
ど
も
た
ち
の
進
学
を
応
援
す
る

制
度
や
仕
組
み
に
は
ど
ん
な
も
の
が
あ
る
の
か
を

お
伝
え
し
て
教
育
費
を
準
備
す
る
た
め
の

お
手
伝
い
を
す
る
も
の
で
す
。

教
育
資
金
を
借
り
る
場
合
、タ
イ
ミ
ン
グ
も
大
切
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の
支
援
に
か
か
わ
る
方
た
ち
も

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
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子どもの教育費、
どうしたらいいのかな？

「子どもの教育費」といっても、子どもの年齢や学年、そのときの状況で、
準備すべき費用は違います。親にとっては、子育てと同様、すべてが初めてのこと。

準備していたつもりでも、その時点になってみないとわからないことはたくさんあります。
この問題に詳しい教子先生に聴いてみました。

A香さん 子どもが生まれたばかり
なんですが、教育費のことを考え
ると不安です。中学・高校は公立
に行かせるつもりだけど、大学は
私立になるかも……。今から何か
準備できることってありますか？ 

学くん 突然だけど私立高校に行
きたいんだ。
B美さん えっ！　公立に行くって
言ってたじゃない？　私立に行く
お金なんてないよ。
学くん いろいろ調べてたら、こ
の高校いいなって思ったんだ。

C子さん シングルマザー
ですが、子どもを大学に
進学させたいです。貯金
がほとんどないんですが、
母子家庭向けの支援制
度ってありますか？

教子先生  行きたい学校があるのは
いいことだよね。なんでその学校が
いいのかな。よく考えてね。
　もし本当に私立に進学するとした
ら国が支給してくれる「高校就学支
援金」や「私立高等学校授業料減
免制度」を活用して。他にも高校独
自の奨学金制度や教育ローンなど
もあるから調べてみてね。（P20 ～
22）

教子先生  給 付もある「修 学 支 援 新
制度」やひとり親向けの「母子父子
寡婦福祉資金貸付金」、「国の教育
ローン」、「日本学生支援機構の奨
学金」を利用することができます。
返済が必要なものもあるので卒業
後の仕事のことも考えてみましょう。
また、大学によっては独自の給付型
奨学金制度がある場合もありますよ。

（P17,19,24 ～ 28,30 ～ 32，34 〜
37,44 ～ 48）

1
Case

2
Case

3
Case

教子先生  早くから考えていてえらいです
ね。教育費の準備は早いほどいいんです
よ。まず、お子さんが大学に進学するま
でに必要なおおよその教育費を出してみ
ましょう。私立大学に行くとおおざっぱに
400万円～ 500万円かかると思ってくだ
さい。準備としては、「学資保険」や貯金
をしていくのでもいいと思います。もちろ
ん全額準備できなかった場合の方法も
紹介します。（P10,11,16 〜 28）

子どもの教育費、どうしたらいいのかな？ 45



序章

序
章

就
学
援
助
制
度

小
学
生
の
う
ち
は

お
金
の
貯
め
ど
き

小学校 中学校

学用品費 全学年 11,630円 全学年 22,730円

通学用品費 ２ ～ 6年 2,270円 2 〜 3年 2,270円

入学準備金 新入学生 51,060円 新入学生 60,000円 通常の準要保護制度とは
別申請必要

新入学児童
生徒学用品費

１年 51,060円 １年 60,000円
4 月認定の

児童生徒のみが対象

校外活動費
泊なし 限度額　1,600円以内 限度額　2,310円以内

交通費及び見学料が対象
泊あり 限度額　3,690円以内 限度額　6,210円以内

修学旅行費 対象経費実費 小•中学校で各1回

学校給食費 全額（小学生月額4,500円） 中学生（月額　5,400円）

通学費 バス代定期代の実費 通学距離の制限あり

医療費

虫歯 自己負担額 学校検診時に確認された
虫歯に限る

眼鏡 限度額　17,600円以内 眼科医から眼鏡が必要と
判断された者

⃝栃木県鹿沼市の就学援助制度

●栃木県鹿沼市の就学援助制度のお知らせより抜粋
https://www.city.kanuma.tochigi.jp/manage/contents/upload/5ef97d6b27ff1.pdf

就
学
援
助
は
学
用
品
や
給
食
費
、修
学
旅
行
費
な
ど
を
援
助
し
ま
す
。

習
い
事
は
最
小
限
に
し
て
、お
金
を
貯
め
ま
し
ょ
う
。 て

い
る
の
で
、
自
治
体
ご
と
に
基
準
や
申

し
込
み
方
法
も
違
い
ま
す
。

　
学
校
か
ら
希
望
者
に
用
紙
が
配
ら
れ
学

校
に
提
出
す
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
し
、

全
員
に
配
布
す
る
と
こ
ろ
も
、
教
育
委
員

会
に
提
出
す
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
就
学
援
助
制
度
の
中
に
「
新
入
学

児
童
生
徒
学
用
品
費
等
の
援
助
」（
小
学

校
で
は
ラ
ン
ド
セ
ル
等
、
中
学
で
は
制
服

や
カ
バ
ン
代
の
一
部
と
な
る
費
用
）
が
あ

り
ま
す
。
数
年
前
ま
で
入
学
後
の
手
続
き

で
7
月
ご
ろ
の
支
給
だ
っ
た
の
で
す
が
、

2
0
1
9
年
ま
で
に
、
入
学
前
の
3
月
に

支
給
す
る
自
治
体
が
文
部
科
学
省
の
調
べ

で
8
割
に
の
ぼ
っ
て
い
ま
す
。

す
。
食
費
も
そ
れ
ほ
ど
か
か
ら
な
い
年
齢

で
す
。
就
学
援
助
が
利
用
で
き
れ
ば
、
給

食
費
の
負
担
も
な
く
な
り
、
月
々
の
給
付

も
あ
り
ま
す
。
長
い
子
育
て
期
の
中
、
家

計
的
に
ゆ
と
り
の
あ
る
こ
の
時
期
に
、
習

い
事
に
そ
の
ゆ
と
り
を
使
い
き
っ
て
し
ま

う
の
で
は
な
く
、
今
後
か
か
る
教
育
費
を

少
し
で
も
貯
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
子
ど
も
た
ち
の
未
来
へ
の
投
資
と
な
る

習
い
事
が
み
つ
か
る
と
い
い
で
す
ね
。
そ

し
て
何
よ
り
も
子
ど
も
が
「
や
り
た
い
」

と
思
っ
て
い
る
習
い
事
に
絞
る
こ
と
も
大

切
で
す
。

入
学
準
備
金
を
入
学
前
に

支
給
す
る
自
治
体
が
８
割
に

　
就
学
援
助
制
度
と
は
、
小
中
学
校
で
必

要
な
学
用
品
や
給
食
な
ど
に
か
か
る
費
用

を
支
援
す
る
仕
組
み
で
す
。学
校
教
材
費
、

校
外
活
動
費
、
修
学
旅
行
費
、
入
学
準
備

補
助
金
、
学
校
給
食
費
な
ど
、
教
育
に
必

要
な
費
用
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
就
学
援
助
制
度
の
対
象
と
な
る
の
は
、

生
活
保
護
世
帯
や
住
民
税
非
課
税
世
帯
、

児
童
扶
養
手
当
受
給
者
ほ
か
、
経
済
的
な

理
由
に
よ
り
児
童
生
徒
を
就
学
さ
せ
る
こ

と
が
困
難
な
家
庭
と
自
治
体
が
判
断
し
た

世
帯
で
す
。

　
自
治
体
が
就
学
援
助
の
対
象
者
を
決
め

家
計
に
ゆ
と
り
が
あ
る
の
は

子
ど
も
が
保
育
園・
小
学
生
の
と
き

　
子
ど
も
が
幼
稚
園
・
保
育
園
や
小
学
生

の
う
ち
は
お
金
の
貯
め
ど
き
で
す
。

　
小
学
生
で
一
番
お
金
が
か
か
る
の
は
習

い
事
費
用
で
す
。
英
語
、
ピ
ア
ノ
、
ス
イ

ミ
ン
グ
、
バ
レ
エ
、
テ
ニ
ス
、
サ
ッ
カ
ー
、

絵
画
教
室
等
々
さ
ま
ざ
ま
な
習
い
事
に
複

数
通
わ
せ
て
あ
げ
た
い
と
思
う
気
持
ち
は

よ
く
わ
か
り
ま
す
。
仕
事
か
ら
帰
っ
て
く

る
ま
で
の
時
間
、
学
童
保
育
と
併
用
し
て

い
る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。

　
幼
稚
園
・
保
育
園
は
原
則
無
償
化
に
な

り
、
小
学
校
は
義
務
教
育
の
た
め
、
基
本

的
に
は
教
材
費
等
実
費
が
か
か
る
程
度
で

　息子が小学生の時「将棋を習いたい」と言い出しました「お金がないからだめ」とは言いた
くありませんでしたし、「子どものやりたい気持ちはかなえてあげたい」と思います。
　いろいろ調べてみると、知り合いが「公民館に囲碁将棋倶楽部があるよ」と教えてくれま
した。土曜日に地元の高齢者の方々が活動していたサークルで、息子に「一度行っておいで」
と言うと最初は「嫌だよ」と言っていましたが、しぶしぶ出かけていきました。
　数時間後、家に戻ってきた息子に「どうだった？」と聞くと「楽しかったよ、お菓子もいっ
ぱいもらったし！」とのこと。しばらくは毎週のように通っていましたが、だんだん飽きて
きたのか、通わなくなりました。
　それでも将棋は指せるようになり、何よりよかったのは学校帰りに将棋倶楽部の人が息子
を見かけると声をかけてくれるようになり、地元の人に見守ってもらっているような気がし
ました。習い事も工夫をすればお金をかけずにできることもあります。（N・T）

地域の人の力を借りながら将棋倶楽部に参加
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第1章 教育費ってどれくらいかかるの？

第
1
章 

教
育
費
っ
て
ど
れ
く
ら
い
か
か
る
の
？

高
校
生
に
か
か
る
教
育
費

15
歳
か
ら
の

進
路
選
択

中
学
の
と
き
か
ら
、ど
う
い
う
出
費
が
あ
る
か
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

世
の
中
に
は

さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
が
あ
り
ま
す
。

中
学
卒
業
後
、ど
ん
な
進
学
先
が

あ
る
の
か
ご
存
じ
で
す
か
？

授
業
料
以
外
に

ど
ん
な
費
用
が
か
か
る
？

　
高
校
に
な
る
と
中
学
校
時
よ
り
費
用
が

か
か
り
ま
す
。就
学
援
助
は
中
学
ま
で
で
、

高
校
で
は
一
定
の
所
得
以
下
の
家
庭
の
子

ど
も
に
は
授
業
料
の
免
除
が
あ
り
ま
す
。

　
公
立
高
校
に
進
学
し
て
も
、
修
学
旅
行

や
見
学
、
教
材
費
な
ど
の
費
用
が
か
か
り

ま
す
。
通
学
費
も
ば
か
に
な
り
ま
せ
ん
。

　
ど
の
私
立
高
校
も
私
立
高
等
学
校
等
就

学
支
援
金
制
度
な
ど
の
対
象
に
な
り
ま

す
。
ま
た
授
業
料
の
減
免
制
度
が
あ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
調
べ
て
み
ま
し
ょ

う
。
私
立
高
校
に
行
く
こ
と
に
な
っ
た
場

合
、
納
付
金
は
ま
と
ま
っ
た
お
金
が
必
要

で
す
。
事
前
に
準
備
し
て
お
か
な
い
と
慌

て
ま
す
。
早
め
に
必
要
な
お
金
を
準
備
し

ま
し
ょ
う
。

将
来
の
仕
事
を
考
え
な
が
ら

進
学
先
を
決
め
よ
う

　
中
学
ま
で
は
義
務
教
育
で
す
ね
。
そ
の

後
の
進
路
に
は
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
あ
り

ま
す
。
あ
な
た
は
ど
こ
に
進
み
た
い
で
す

か
? 

何
を
学
び
た
い
で
す
か
？ 

あ
な
た

は
将
来
ど
ん
な
人
に
な
り
た
い
で
す
か
?

ど
ん
な
仕
事
に
就
き
た
い
で
す
か
?

　
そ
の
た
め
に
は
、
ど
ん
な
学
校
で
勉
強

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
か
?

⃝進学先一覧

＊1 修学年数が4年以上等の要件を満たした専門学校の修了者（高度専門士）は大学院への進学可
＊2 修学年数が2年以上等の要件を満たした専門学校の修了者（専門士）は大学へ編入が可
＊3 一定の要件を満たす高等専修学校の修了者は、大学、短大へ進学が可また修業年限が3年以上の高等専修学校の修了者は専

門学校への進学が可
＊4 高等専門学校（本科）卒業後は大学編入、専攻科修了後は大学院への進学が可。

専修学校一般課程（大学受験予備校など）

各種学校（インターナショナルスクールなど）

15	 16	 17	 18	 19	 20	 21	 22

高校
大学

大学院

短大

高等専修学校
（専修学校高等

課程）
主に1年制から3年制

専門学校
（専修学校専門

課程）
1年制から4年制

＊2

＊4

＊3

＊1

中
学
校

　東京都では全日制、定時制、専修学校、都認可通信制に通う高校生、また
それらを目指す人に向けて「就学支援金」「授業料軽減助成金」「奨学給付金」
「育英資金」「入学支度金」などさまざまな支援制度があります。
詳細は「東京都私学財団」のウェブサイトで確認できます。

 専攻科
高等専門学校（本科）

⃝高校の授業料・学校教育費内訳	

「平成30年度 子供の学習費調査」（文部科学省）より抜粋

●受験料 都立・県立高校全日制課程の入学考査料2,200円。私立は10,000円〜	

区分
公立 私立

金額（円） 構成比（％） 金額（円） 構成比（％）
学校教育費 280,487 ー 719,051 ー
授業料 25,378 （9.0） 230,026 （32.0）
修学旅行・遠足・見学費 35,579 （12.7） 53,999 （7.5）
学校納付金等 55,360 （19.7） 215,999 （30.0）
図書・学用品・実習材料費等 41,258 （14.7） 42,675 （5.9）
教科外活動費 40,427 （14.4） 56,224 （7.8）
通学関係費 79,432 （28.3） 114,043 （15.9）
その他 3,053 （1.1） 6,085 （0.8）

（年齢）

東京都の私立高等学校等の学費負担を軽減する「就学支援事業」

https://www.shigaku-tokyo.or.jp/brochure.html
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第1章 教育費ってどれくらいかかるの？

専
門
学
校

進
学
の
た
め
の

費
用

大
学
進
学
の
た
め
の
費
用

高
校
を
卒
業
す
る
と
、大
学
か
、

専
門
学
校
か
と
悩
む
人
は
多
い
で
す
が
、

専
門
学
校
に
か
か
る
費
用
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

大
学
進
学
と
い
っ
て
も
国
立
・
私
立
、文
系
・
理
系
な
ど
で
か
な
り

金
額
が
違
い
ま
す
。大
学
進
学
の
た
め
の
費
用
を
把
握
し
ま
し
ょ
う
。

私
立
大
学
と
同
じ
く
ら
い
の

費
用
が
必
要

　
専
門
学
校
の
学
校
納
付
金
は
決
し
て
安

く
あ
り
ま
せ
ん
。
親
が
無
理
を
し
て
学
費

を
工
面
し
た
の
に
学
校
を
中
退
し
た
、
な

ど
と
い
う
こ
と
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
っ

か
り
お
子
さ
ん
と
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
専
門
学
校
の
就
職
先
や
就
職
率
も
決
め

手
に
な
り
ま
す
。
た
だ
、
ど
の
専
門
学
校

も
よ
い
数
字
を
出
し
て
い
ま
す
の
で
、
参

考
程
度
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
専
門
学
校
の
場
合
に
は
、
授
業
料
の
ほ

か
に
か
か
る
費
用
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
も

あ
ら
か
じ
め
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。    

　
芸
能
系
や
デ
ザ
イ
ン
関
係
、
ア
ニ
メ
関

係
な
ど
は
、
卒
業
生
で
成
功
し
た
人
も
い

ま
す
が
就
職
が
難
し
い
分
野
で
も
あ
り
ま

す
。
子
ど
も
に
好
き
な
こ
と
を
学
ば
せ

た
い
気
持
ち
は
よ
く
わ
か
り
ま
す
。
し
か

し
、
借
金
を
し
て
ま
で
そ
の
分
野
に
進
学

す
る
価
値
が
あ
る
の
か
親
子
で
話
し
合
い

ま
し
ょ
う
。

◦	�専門学校の2年制以上等の要件を満たしたもので、文
部科学大臣が指定した課程の修了者は「専門士」と
いう称号が得られ、大学2・3年への編入が可能です。
４年制以上を修了すると「高度専門士」という称号が
得られ、大学院への入学資格も同時に与えられます。

◦	�私立大学と同じくらいの費用が必要！！！

! ワンポイント

最
初
に
ま
と
ま
っ
た
お
金
が
必
要

　　
大
学
に
合
格
す
れ
ば
ま
と
ま
っ
た
お
金

が
必
要
で
す
。

　
国
立
か
私
立
か
、
私
立
な
ら
文
系
か
理

系
か
医
歯
系
か
に
よ
っ
て
か
か
る
費
用
が

違
い
ま
す
。

　
国
立
大
学
で
も
授
業
料
は
50
万
円
を
超

え
て
い
ま
す
。
私
立
の
文
系
で
は
70
万

円
以
上
。
さ
ら
に
入
学
金
も
か
か
り
ま

す
。
私
立
の
理
系
で
は
授
業
料
だ
け
で

1
0
0
万
円
を
超
え
て
し
ま
う
の
で
す
。

ま
た
、
大
学
受
験
費
用
も
か
か
り
ま
す
。

　
2
0
2
1
年
春
か
ら
は
「
大
学
入
学
共

通
テ
ス
ト
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

※入学金以外、１年間の費用

(単位　千円)

入学金 授業料 実習費 設備費 その他 合計

アニメ・声優・ゲーム 184 724 78 302 4 1,292

製菓 210 662 561 162 118 1,713

臨床検査・診療放射線・
臨床工学 228 822 271 92 62 1,476

はり・きゅう・
あん摩マッサージ指圧 406 1,088 40 161 21 1,716

看護 203 625 44 157 78 1,107

理容・美容 119 525 166 168 290 1,267

総平均 182 698 117 195 69 1,260

⃝専門学校の初年度納付金平均額［東京都］

　 ●令和元年度　学生・生徒納付金調査　（公社）東京都専修大学学校各種学校協会

区分 授業料 入学料 施設設備費 合計

国立
昼間部 535,800円 282,000円 － 817,800円

夜間コース 267,900円 141,000円 － 408,900円

⃝私立大学の初年度納付金の一例

⃝大学の初年度納付金

• 入学金（入学申込金）は理由の如何を問わず返還しません。
• 入学金は2年目以降納入する必要はありません。

学部
学費 諸会費 入学

手続き時
納入金

入学後
納入額

初年度
納入額
合計入学金 授業料 実験

実習料
施設
設備費

父母
連絡会費 学友会費

法・文 240,000 823,400 ー 218,900 5,000 10,000 776,150 521,150 1,297,300

経済 240,000 823,400 15,000 218,900 5,000 10,000 783,650 528,650 1,312,300

理工 240,000 1,175,700 109,600 297,700 5,000 10,000 1,046,500 791,500 1,838,000

●中央大学　学費・入学金学部学費一覧（2021年度入試 受験生用）より
https://www.chuo-u.ac.jp/admission/fees/faculties_new_student/
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第1章 教育費ってどれくらいかかるの？

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
、

障
害
な
ど
の
あ
る
子
ど
も
の
進
学

子
ど
も
が
不
登
校
に
な
っ
て
な
か
な
か
進
学
先
が
決
ま
ら
な
い
、あ
る
い
は
発
達
障
害
が
あ
り

普
通
の
進
学
は
む
ず
か
し
い
な
ど
の
場
合
の
進
学
先
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
の
状
況
に
合
わ
せ
た

進
学
先
が
あ
る

　
障
害
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
進
学
先
も

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
東
京
都
で
は
チ
ャ

レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
子

ど
も
の
状
況
に
合
わ
せ
た
学
び
の
で
き
る

学
校
が
あ
り
ま
す
。
公
立
校
で
あ
れ
ば
学

費
は
無
償
化
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
私
立
の

場
合
は
、
年
間
1
0
0
万
円
ほ
ど
学
費
が

か
か
り
ま
す
。

　
少
人
数
指
導
や
特
色
を
生
か
し
た
教
育

な
ど
、
子
ど
も
の
個
性
に
合
わ
せ
て
選
択

す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
い
く
つ
か
事
前

に
調
べ
て
お
く
と
受
験
の
時
に
慌
て
ず
に

す
む
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

公立高校

総合高校

単位制高校

定時制高校

チャレンジスクール

通信制高校

私立高校 通信制高校

⃝子どもの進学先

⃝発達障害

⃝障害学生支援

私立

星槎学園フリースクール http://www.seisa.ed.jp/freeschool/

東京文理学院高校（サポート校） http://www.t-bunri.co.jp/

武蔵野東　自閉症児 http://www.musashino-higashi.org/top.htm

特別支援学校
本校

分教室

大学　 横浜美術大学

　
私
は
生
活
保
護
受
給
家
庭
で
ネ
グ
レ
ク

ト
さ
れ
て
育
ち
ま
し
た
。
４
人
き
ょ
う
だ

い
の
長
女
で
、
母
親
は
下
の
子
ど
も
た
ち

だ
け
を
か
わ
い
が
り
ま
し
た
。
毎
月
の
生

活
保
護
費
支
給
日
に
、
学
校
を
遅
刻
し
て

市
役
所
で
保
護
費
を
受
け
取
り
、
支
払
期

限
の
過
ぎ
た
水
道
・
光
熱
費
を
市
役
所
の

水
道
課
、
電
力
会
社
、
ガ
ス
会
社
に
支
払

い
に
行
く
の
も
私
の
役
目
で
し
た
。

　
母
親
は
高
校
進
学
に
対
し
て
も
、
無
関

心
で
し
た
。
定
時
制
高
校
の
存
在
を
知
っ

て
「
こ
こ
し
か
な
い
」
と
思
い
、
自
分
で

も
進
学
で
き
る
場
所
が
あ
る
と
安
心
し
ま

し
た
。
地
元
の
定
時
制
高
校
の
評
判
は
最

悪
だ
っ
た
の
で
隣
の
市
の
定
時
制
高
校
へ

の
進
学
を
決
め
ま
し
た
。

　
塾
に
は
通
え
な
い
の
で
、
一
番
安
価
な

１
教
科
3
8
0
円
の
『
受
験
前
１
週
間
対

策
』
と
い
う
参
考
書
を
５
教
科
分
買
っ
て

も
ら
い
、
繰
り
返
し
、
そ
の
参
考
書
で
問

題
を
解
き
ま
し
た
。

　
定
時
制
高
校
に
合
格
し
、
新
入
生
代
表

と
な
っ
て
、
友
人
、
同
級
生
、
先
輩
、
後

輩
、
教
師
に
も
恵
ま
れ
ま
し
た
。
私
と
同

じ
よ
う
な
金
銭
的
な
問
題
か
ら
進
学
し
て

き
た
生
徒
が
大
半
で
し
た
。

　
近
所
の
フ
ァ
ミ
レ
ス
に
行
っ
て
、
高
校

の
入
学
時
か
ら
週
５
日
そ
こ
で
働
け
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
朝
８
時
か
ら
午
後
３

時
ま
で
週
５
日
の
バ
イ
ト
を
し
て
、
17
時

50
分
か
ら
４
時
間
の
授
業
を
４
年
間
。

　
１
ヶ
月
1
万
3
0
0
0
円
の
返
還
不
要

の
奨
学
金
を
学
期
分
ず
つ
学
校
で
支
給
さ

れ
ま
し
た
。
県
の
定
時
制
高
校
の
生
徒
向

け
の
授
業
料
免
除
、
母
子
家
庭
向
け
の
市

の
年
5
万
4
0
0
0
円
の
就
学
補
助
も
も

ら
い
ま
し
た
。

　
バ
イ
ト
の
お
金
は
月
3
万
円
を
家
に
入

れ
、
生
活
保
護
世
帯
な
の
で
、
毎
月
毎
月
、

給
料
明
細
を
市
役
所
に
提
出
し
て
収
入
申

告
し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
、
家
で
は
ご

飯
も
出
な
く
な
り
衣
食
住
の
住
以
外
を
自

分
で
担
う
こ
と
に
な
り
、
卒
業
す
る
ま
で

が
ん
ば
り
ま
し
た
。

奨学金とバイトで
定時制高校に

通いました

Ｙ・Ａさん

プロフィール  息子と暮らすシングル
マザー。学費がなくファミリーレストラ

ンでアルバイトをしながら定時制高校
に通い高校を卒業。現在は特別養
護老人ホームで働いている。

体験
コラム

column
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わ
が
家
に
は
3
人
の
子
ど
も
が
い
ま

す
。
17
年
前
に
離
婚
し
た
と
き
、
一
番
上

の
子
が
小
学
1
年
生
、
一
番
下
の
子
が
生

後
5
カ
月
で
し
た
。

　
全
く
未
知
の
世
界
で
し
た
が
、
そ
の
頃

か
ら
3
人
全
員
が
大
学
ま
で
行
く
と
い
く

ら
必
要
か
を
計
算
し
て
、
と
に
か
く
お
金

を
貯
め
始
め
ま
し
た
。
私
は
正
社
員
で
そ

の
頃
は
ボ
ー
ナ
ス
も
ま
あ
ま
あ
出
て
い
た

の
で
そ
れ
は
1
円
も
使
わ
ず
貯
蓄
用
の
通

帳
を
作
り
、
窓
口
に
行
か
な
い
と
引
き
出

せ
な
い
よ
う
に
カ
ー
ド
は
作
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
こ
へ
定
期
に
し
て
入
れ
て
い
き

ま
し
た
。
そ
の
通
帳
に
は
児
童
手
当
、
児

童
扶
養
手
当
も
入
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

小
中
学
校
の
時
に
は
就
学
援
助
も
貯
め
て

い
き
ま
し
た
。
月
20
万
円
も
な
い
給
料
か

ら
は
貯
蓄
が
で
き
な
い
の
で
手
当
は
な
い

も
の
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
ま
し
た
。

　
1
人
目
の
子
は
私
立
大
学
を
卒
業
し
社

会
人
2
年
目
、
2
人
目
が
私
立
大
学
の
3

年
生
、
そ
し
て
3
人
目
が
高
校
3
年
生
で

来
年
か
ら
3
年
制
の
私
立
短
期
大
学
に
入

り
た
い
と
言
っ
て
い
ま
す
。
も
う
学
費
の

め
ど
は
立
っ
て
い
る
の
で
安
心
し
て
受
験

さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　
子
ど
も
が
高
校
生
の
時
に
は
学
校
に
掲

示
さ
れ
た
企
業
の
給
付
型
の
奨
学
金
に
応

募
し
て
い
く
つ
か
い
た
だ
け
た
の
で
学
費

用
の
貯
蓄
と
し
て
い
き
ま
し
た
。
子
ど
も

に
も
協
力
し
て
も
ら
い
、
必
ず
掲
示
さ
れ

た
ら
親
に
知
ら
せ
、
作
文
を
書
い
て
学
校

の
先
生
に
は
添
削
し
て
も
ら
い
、
周
り
も

巻
き
込
ん
で
親
子
で
頑
張
り
ま
し
た
。

　
と
に
か
く
必
死
で
貯
め
ま
し
た
。
こ
れ

も
子
ど
も
の
夢
の
た
め
な
の
で
私
も
頑
張

れ
ま
し
た
。
い
ま
も
ボ
ー
ナ
ス
は
使
わ
ず

貯
蓄
、
不
景
気
か
ら
か
初
め
の
頃
の
半
分

く
ら
い
の
金
額
な
の
で
1
年
で
大
学
の
学

費
の
半
期
分
く
ら
い
に
し
か
な
り
ま
せ
ん

が
…
で
も
な
い
よ
り
は
マ
シ
な
の
で
こ
の

ス
タ
イ
ル
は
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。
次

は
老
後
の
資
金
を
貯
め
な
い
と
い
け
な
い

の
で
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。

教育費のために
児童手当などを貯金、

民間の奨学金も

Ｙ・Mさん プロフィール  3人のこどものシングル
マザー。保育士。離婚後貯蓄して3

人を大学に進学させた。

体験
コラム

column

第
2
章 

教
育
費
を
準
備
す
る
に
は

14



第２章　教育費を準備するには

大
学
や
専
門
学
校
の

費
用
を
準
備
す
る
に
は

貯
蓄
と
学
資
保
険

大
学
や
専
門
学
校
に
行
く
に
は
、ま
と
ま
っ
た
費
用
が
必
要
で
す
。

手
元
に
お
金
が
な
い
場
合
は
支
援
制
度
を
上
手
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

教
育
費
の
準
備
は
早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
、よ
い
で
す
。

で
き
る
と
き
に
で
き
る
準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

親
な
ど
の
た
め
の
貸
付
金
な
ど
を
利
用
し

て
進
学
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

大
学
生
の
多
く
が

奨
学
金
を
利
用

　
大
学
生
の
約
半
数
は
日
本
学
生
支
援
機

構
（
以
前
の
日
本
育
英
会
）
の
奨
学
金
を

利
用
し
て
い
ま
す
。

　
日
本
学
生
支
援
機
構
の
奨
学
金
に
は
無

利
子
の
第
一
種
と
利
子
付
の
第
二
種
の
奨

学
金
、
給
付
型
奨
学
金
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
入
学
手
続
き
の
と
き
に
必
要
な
ま
と

ま
っ
た
お
金
の
た
め
に
は
教
育
ロ
ー
ン
な

ど
を
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

あ
き
ら
め
な
い
で
！

貯
金
が
な
く
て
も
教
育
費
を

準
備
す
る
方
法
は
あ
る
！

　
高
校
ま
で
は
公
立
高
校
に
進
学
す
れ
ば

な
ん
と
か
家
庭
で
学
資
を
用
意
す
る
こ
と

は
可
能
で
す
。

　
し
か
し
大
学
や
専
門
学
校
の
費
用
を
す

べ
て
家
庭
で
用
意
す
る
こ
と
は
難
し
い
で

し
ょ
う
。

　
日
頃
か
ら
お
金
を
貯
め
て
お
く
と
い
う

こ
と
が
で
き
れ
ば
い
い
で
す
が
、
貯
金
を

す
る
余
裕
が
な
い
ご
家
庭
が
多
い
の
も
現

実
で
す
。
で
も
進
学
を
あ
き
ら
め
な
い
で

く
だ
さ
い
。

　
奨
学
金
や
教
育
ロ
ー
ン
、
そ
し
て
ひ
と
り

貯
蓄
・
学
資
保
険
を

上
手
に
利
用
！

　
教
育
費
の
準
備
は
事
前
に
で
き
れ
ば
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
具
体
的
に
は
貯
蓄
を
利
用
す
る
方
法
、

保
険
を
利
用
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。
そ

し
て
情
報
を
収
集
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

•
積
立
や
預
貯
金
を
利
用
す
る

（
学
資
積
立
）

•
保
険
を
利
用
す
る

（
学
資
保
険
・
こ
ど
も
保
険
）

•
情
報
を
収
集
す
る

（
お
金
を
か
け
ず
に
進
学
で
き
る
方
法
な
ど
）

1 

準
備
編

1 

準
備
編

学資保険（こども保険） 貯蓄（学資積立）

メリット
・	�契約者の死亡（高度障害）後は保険料
の払込が免除され、祝い金、一時金な
どは予定通り受取が可能

・	�積立途中でも急な出費時に利用が可能
・	�家計状況に応じて、積立額の変更が容
易にできる

デメリット

・	�中途解約や保障が手厚い場合、保険
料の払込みより受取金額が少なくなる

・	�急な出費時は解約または解約返戻金
の一定の範囲内で高利率の貸付を受
けることになる

・	�契約者の死亡後も積立を続けないと、予
定していた学費の準備ができない

⃝学資保険（子ども保険）・貯蓄（学資積立）のメリット・デメリット

◦	�学資保険の満期設定時期は高校3年生の夏頃（推薦入試の前）が理想。
◦	�学資保険に加入できる子どもの年齢は、7歳まで、12歳まで、と限定さ

れていますので、注意しましょう。
◦	�世帯主が契約者になり学資保険をかけている場合が多いと思います

が、離婚して契約者変更が必要な場合は、事前に話し合いましょう。

! ワンポイント

◦	�子どもの教育費準備で貯金が
　できるのは子どもが小さいうち！

中学生くらいになると、子どもの生活費・教
育費は思った以上にかかります。子どもが小
さいうちに学費の貯金や積立を始めておけれ
ばベストです

! ワンポイント

⃝大学・専門学校の費用を準備するタイミング

入学準備 預貯金、
教育ローン、学資保険

卒業後 返還

入学後
日本学生支援機構の

奨学金

第一種
無利子

第二種
利子付

学資保険と貯蓄や積立を比較してみました。いわゆる学資保険の中には、
オプションがたくさんあるために途中解約で元本割れしてしまう商品もあります。
契約前に確かめましょう。

※教育ローンの返済は借り入れ後翌月か翌々月後から始まります。（学生が在学中は元金を据置き、利息のみの支払いも可能）
※日本学生支援機構の場合、返還は貸与期間終了の翌月から数えて7か月目から始まります。
　なお、返還が困難になった場合には、願い出により割賦金額の減額や返還期限を猶予する制度があります。

自治体の奨学金

母子父子寡婦福祉資金貸付金

母子父子寡婦福祉資金貸付金

自治体の奨学金

民間の奨学金

大学独自の減免や奨学金

自治体・企業の返還支援

17 16



第２章　教育費を準備するには

い
ろ
い
ろ
な
奨
学
金
制
度
や

支
援
制
度
が
あ
り
ま
す

大
学
な
ど
へ
の
進
学
の
準
備
は

高
校
1
年
生
か
ら

教
育
費
を
用
意
す
る
た
め
に
は
奨
学
金
を
借
り
、入
学
時
の
費
用
を
用
意
す
る
た
め
に
は
、

国
の
教
育
ロ
ー
ン
を
利
用
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

高
校
３
年
生
に
な
っ
て
か
ら「
も
っ
と
早
く
準
備
し
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
」

と
悔
し
い
思
い
を
し
な
い
よ
う
に
、高
１
か
ら
準
備
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

　
最
近
の
大
学
進
学
は
A
O
入
試
や
推
薦

入
試
な
ど
制
度
が
い
ろ
い
ろ
変
わ
っ
て
き

て
い
ま
す
。
A
O
入
試
や
推
薦
入
試
だ
と

た
と
え
ば
高
校
3
年
生
の
7
月
に
合
格
が

決
ま
れ
ば
、
す
ぐ
に
入
学
金
・
前
期
授
業

料
な
ど
の
支
払
い
が
必
要
で
す
。
早
め
に

準
備
し
な
い
と
間
に
合
わ
な
い
と
い
う
こ

と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
高
校
3
年
生
の
5
月
ご
ろ
か
ら
奨
学
金

の
予
約
採
用
も
始
ま
り
ま
す
。
保
護
者
に

直
接
案
内
が
な
い
場
合
が
多
い
の
で
、
奨

学
金
の
案
内
を
忘
れ
ず
に
資
料
を
も
ら
っ

て
く
る
よ
う
に
お
子
さ
ん
に
伝
え
ま
し
ょ
う
！

高
１
か
ら
勉
強
を

頑
張
り
ま
し
ょ
う

　
日
本
学
生
支
援
機
構
（
以
前
の
日
本
育

英
会
）
の
奨
学
金
に
は
無
利
子
の
第
一
種

と
利
子
付
の
第
二
種
の
奨
学
金
と
給
付
型

の
奨
学
金
が
あ
り
ま
す
（
P
24
で
詳
し
く

説
明
し
ま
す
ね
）。

　
第
一
種
の
予
約
採
用
を
利
用
す
る
た
め

に
は
、
高
校
1
年
生
か
ら
申
し
込
み
時
ま

で
の
成
績
の
平
均
が
5
段
階
で
3
・
5
以

上
、
あ
る
い
は
低
所
得
世
帯
の
子
ど
も
で

あ
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

　
だ
か
ら
お
子
さ
ん
が
高
校
に
入
学
し
た

ら
親
子
で
少
し
ず
つ
進
路
の
こ
と
を
相
談

し
て
、
勉
強
を
続
け
て
ほ
し
い
の
で
す
。

庫
の
つ
な
ぎ
融
資
等
を
受
け
る
な
ど
の
方

法
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
ひ
と
り
親
の

場
合
は
、
母
子
父
子
寡
婦
資
金
貸
付
金
が

利
用
で
き
る
場
合
が
あ
り
、
低
所
得
の
場

合
は
社
会
福
祉
協
議
会
の
貸
付
金
も
利
用

で
き
ま
す
。

　
日
本
学
生
支
援
機
構
の
給
付
型
の
奨
学

金
（
返
済
不
要
）
が
2
0
1
7
年
度
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
、
2
0
2
0
年
よ
り
大
幅
に

拡
大
し
ま
し
た
。

　
そ
の
ほ
か
、
自
治
体
独
自
の
奨
学
金
の

返
済
を
肩
代
わ
り
す
る
制
度
や
、
大
学
独

自
の
給
付
型
奨
学
金
、
民
間
団
体
の
給
付

型
奨
学
金
も
増
え
て
い
ま
す
。
最
新
情
報

を
手
に
入
れ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

1 

準
備
編

⃝大学進学等の準備は高校1年生から始まる

高
1

高
2

高
3

大
1

• 奨学金の第一種の予約採用を利用するためには、
  高校1年生から申込み時までの成績の平均が3.5
  以上あるいは低所得世帯の子ども
• 大学入学後の在学採用でも高校2～3年生の成績
  で評価される

•	 7月からAO、推薦入試の選考、合格発表が始まる
•	� 合格発表後すぐ入学金、前期授業料などの支払い
（700,000円～）が必要になる

10
月

い
ろ
い
ろ
な
奨
学
金
制
度
や

奨
学
金
返
済
肩
代
わ
り

の
制
度
な
ど

　
教
育
費
を
用
意
す
る
た
め
に
は
、
い
ろ

い
ろ
な
奨
学
金
制
度
や
支
援
制
度
が
あ
り

ま
す
。

　
大
学
な
ど
の
教
育
費
を
工
面
す
る
主
な

方
法
と
し
て
、
修
学
支
援
新
制
度
（
授
業

料
の
減
免
と
給
付
型
奨
学
金
）、
そ
の
他

の
日
本
学
生
支
援
機
構
の
奨
学
金
と
国
の

教
育
ロ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
が
、
学
生
支
援

機
構
の
奨
学
金
は
入
学
後
に
し
か
振
り
込

ま
れ
ま
せ
ん
。

　
入
学
前
に
必
要
な
お
金
は
、
貯
蓄
で
用

意
す
る
か
、
国
の
教
育
ロ
ー
ン
や
労
働
金

1 

準
備
編
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第２章　教育費を準備するには

私
立
中
学
・
高
校
独
自
の
給
付
金

経
済
的
に
困
難
な

生
徒
の
た
め
の
制
度

　
私
立
中
学
・
高
校
に
は
、
独
自
の
給
付

金
制
度
や
授
業
料
免
除
制
度
を
持
つ
学

校
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
目
的
は
、
経
済

的
な
理
由
か
ら
学
費
の
支
払
い
が
困
難
に

な
っ
た
生
徒
を
援
助
す
る
こ
と
。
も
う
ひ

と
つ
は
、
入
学
試
験
や
在
学
中
の
成
績
優

秀
者
の
勉
学
を
奨
励
す
る
こ
と
で
す
。
学

校
に
よ
っ
て
は
独
自
奨
学
金
と
し
て
制
度

化
し
て
い
ま
す
。
奨
学
金
の
受
給
を
希
望

す
る
場
合
は
、
出
願
の
前
に
、
志
望
校
に

奨
学
金
制
度
の
有
無
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
入
学
試
験
の
出
願
時
に
申
請
な
ど
が

必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
早
期
に

募
集
要
項
な
ど
で
詳
細
を
確
認
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

⃝青山学院中等部の場合

⃝私立小中学校等に通う児童生徒への経済的支援に関する実証事業

「学費などの支援給付制度」「友情献金」の中から正式な手続きを経て
授業料のみ免除される制度あり

私立小中学校等に通う児童生徒への経済的支援に関し、年収400万円未満かつ資産保
有額600万円以下の世帯に属する児童生徒について、授業料負担の軽減を行いつつ、義
務教育において私立学校を選択している理由や家庭の経済状況などについて実態把握の
ための調査を行う。

施策目的 

各都道府県又は学校から、申請に必要な書類などについて、ご案内があります。

▪令和2年7月1日現在、私立の小学校、中学校、義務教育学校、
　中等教育学校（前期課程）、特別支援学校（小学部、中学部）に通っている
　児童生徒が対象です。
▪年収約400万円未満かつ資産保有額600万円以下の世帯（※）が対象です。
※父母の両方が働き、高校生以上の子供がいない場合の目安であり、家族の状況により、この年収額は変わ

ります。対象となるためには、保護者等の課税証明書（市町村役場、出張所等で発行）の市町村民税の所
得割額が、102,300円未満であることが必要です。

▪最大年額10万円を支援します。
　　　 学校が代理受領し、授業料が減額されます。
　　　 注：　 授業料等の金額が10万円を下回る場合、授業料等相当額まで支援。

▪文部科学省が実施する調査に協力いただきます。
　　　 支援を受けるための条件です。

制度概要

よくあるご質問について「その他」より

教
材
費
な
ど
の
た
め
の
高
校
生
等
奨
学
給
付
金
、

高
校
生
対
象
の
奨
学
金

授
業
料
以
外
の

教
材
費
の
た
め
の
支
援

　
公
立
高
校
に
通
う
生
徒
に
は
授
業
料
の

免
除
制
度
が
あ
り
、
私
立
高
校
は
授
業
料

の
減
免
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
に
「
高
校
生
等
奨
学
給
付

金
」
と
し
て
、
市
町
村
民
税
所
得
割
額
が

非
課
税
で
あ
る
世
帯
を
対
象
に
、
授
業
料

以
外
の
教
育
費
を
支
援
す
る
た
め
の
制
度

が
あ
り
ま
す
。 

各
都
道
府
県
に
お
い
て

制
度
の
詳
細
は
異
な
り
ま
す
。
具
体
的
な

要
件
、
給
付
額
、
申
請
手
続
等
は
、
お
住

ま
い
の
都
道
府
県
に
お
問
い
合
わ
せ
を
。

株式会社ローソンは、ひとり親家庭で就学が困難な中学３年生、高等学校・高等専門学校・
専修学校高等課程・特別支援学校（高等部）１～３年生を対象とした「ひとり親家庭支援
奨学金制度」を設立しました。各学年100名の合計400名に返還不要の奨学金として月額
３万円を給付します。申請には、全国母子寡婦福祉団体協議会(全母子協）の会員であり、
全母子協加盟団体代表者等の推薦を受けられることが条件です。各都道府県の母子寡婦福
祉会へ連絡を。

⃝ひとり親家庭支援奨学金制度

全ての意思ある生徒が安心して教育を受けられるよう、授業料以外の教育費（※）負担を軽減す
るため、高校生等がいる低所得世帯を対象に支援を行う制度です。
国の補助基準は下記のとおりです。各都道府県において制度の詳細は異なります。
※授業料以外の教育費とは、教科書費、教材費、学用品費、通学用品費、教科外活動費、生徒会費、PTA会費、
　入学学用品費、修学就業費等になります。 

⃝高校生等奨学給付金
制度概要

生活保護受給世帯
［全日制等・通信制］

国立・公立高等学校等に在学する者：年額32,300円 
•私立高等学校等に在学する者：年額52,600円

非課税世帯
［全日制等］

（第一子）

国立・公立高等学校等に在学する者：年額84,000円 
私立高等学校等に在学する者：年額103,500円

非課税世帯
［全日制等］
（第二子以降）

国立・公立高等学校等に在学する者：年額129,700円 
私立高等学校等に在学する者：年額138,000円

非課税世帯
［通信制］

国立・公立高等学校等に在学する者：年額36,500円 
私立高等学校等に在学する者：年額38,100円

ほとんどの場合、学校からお知らせが来るはずです。
この給付金が支払われるのは秋以降ですので、教育費などはいったん立て替えておく必要があります。

● 文部科学省のウェブサイトより

令和2年度

2 

主
な
支
援
制
度

2 

主
な
制
度

● 文部科学省ウェブサイトより
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第２章　教育費を準備するには

　
県
立
高
校
に
進
学
し
た
と
き
、
父
親
は

大
工
で
、
母
親
は
パ
ー
ト
の
仕
事
を
し
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
父
親
が
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
と
な
り
仕
事
が
で
き
な
く
な
り

ま
し
た
。
母
の
パ
ー
ト
収
入
だ
け
で
は
進

学
費
用
は
出
せ
ず
、
私
は
自
力
で
進
学
を

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
入
試

で
変
な
こ
だ
わ
り
か
ら
浪
人
を
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
予
備
校
に
行
か
ず
バ
イ
ト
も

せ
ず
し
ば
ら
く
過
ご
し
ま
し
た
が
、
母
と

父
が
離
婚
し
た
た
め
浪
人
時
代
の
秋
か
ら

入
試
に
か
け
て
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
ま
し
た
。

　
自
分
の
家
族
の
状
況
を
具つ

ぶ
さ

に
見
て
い
た

の
で
、
家
族
へ
の
支
援
を
し
て
い
き
た
い

と
思
い
、
社
会
福
祉
学
部
が
設
置
し
て
あ

る
大
学
へ
の
進
学
を
目
指
し
ま
し
た
。
し

か
し
、
奨
学
金
を
借
り
な
け
れ
ば
大
学
に

は
進
学
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
公
民

館
の
人
か
ら
聞
い
て
学
費
の
安
い
大
学
へ

進
学
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
高

校
な
ど
か
ら
情
報
を
も
ら
い
日
本
学
生
支

援
機
構
の
貸
与
制
の
奨
学
金
を
借
り
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
（
無
利
子
の
第
1
種
は
、

父
の
所
得
も
考
慮
さ
れ
た
た
め
審
査
は
通

り
ま
せ
ん
で
し
た
）。

　
不
足
分
は
、
現
在
の
日
本
政
策
金
融
公

庫
の
教
育
ロ
ー
ン
を
借
用
し
ま
し
た
。
大

学
時
代
に
借
り
た
お
金
は
6
0
0
万
円
を

超
え
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
大
学
院
に
進

学
し
た
の
で
奨
学
金
は
合
計
8
0
0
万
円

を
超
え
ま
し
た
。

　
助
か
っ
た
の
は
大
学
と
大
学
院
在
学
中

に
給
付
制
の
奨
学
金
を
も
ら
え
た
こ
と
で

す
。
返
済
の
頭
金
に
も
で
き
、
い
ま
は

残
り
2
9
0
万
円
程
度
ま
で
減
り
ま
し

た
。
現
在
は
公
務
員
と
し
て
社
会
福
祉

の
領
域
で
働
い
て
い
ま
す
。
返
済
は
月
に

3
万
5
0
0
0
円
。
一
度
も
滞
納
は
し
て

い
ま
せ
ん
。
早
く
完
済
し
た
い
の
で
賞
与

が
出
る
と
繰
り
上
げ
返
済
を
し
て
い
ま
す
。

自
炊
を
し
な
が
ら
節
約
し
て
い
ま
す
。

　
奨
学
金
は
、
も
う
少
し
返
済
し
や
す
い
、

将
来
ま
で
心
配
し
な
く
て
も
よ
い
制
度
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

奨学金を借りて自力で進学、
現在、返済中です

H・Ａさん
プロフィール  自力で進学し、

大学院へ。現在は公務員とし

て福祉の分野で働く。

体験
コラム

column
高
等
学
校
等
就
学
支
援
金

 （
返
還
不
要
の
授
業
料
支
援
）

2
0
2
0
年
4
月
か
ら
、
私
立

高
校
等
に
通
う
生
徒
へ
の
授
業
料

等
の
支
援
額
が
上
が
り
ま
し
た
。

　
今
ま
で
は
公
立
高
校
に
通
う
場
合
の
支

給
額
と
同
じ
11
万
8
0
0
0
円
に
、
所
得

に
よ
り
最
高
29
万
7
0
0
0
円
の
支
援
額

で
し
た
。
今
回
の
制
度
は
世
帯
の
収
入

合
計
5
9
0
万
円
ま
で
の
家
庭
に
、
一
律

39
万
6
0
0
0
円
ま
で
支
援
額
が
引
き
上

げ
ら
れ
ま
し
た
。
私
立
高
校
の
場
合
は
、

授
業
料
の
他
に
も
設
備
費
や
（
海
外
）
研

修
費
な
ど
の
費
用
が
か
か
り
ま
す
。
私

立
高
校
に
進
学
を
希
望
す
る
場
合
に
は
、

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど
で
そ
の
他
の
負
担
に

つ
い
て
も
調
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。

引き上げ後の支援額

現在の支援額

 ＝ 公立高校に通う
　　場合の支給額

39万6,000円
私立高校（全日制）の場合

（※1）

11万8,000円

23万7,600円

29万7,000円

17万8,200円

270万円 350万円 590万円 910万円

※1 私立高校（通信制）は29万7,000円
　　国公立の高等専門学校（1〜3年）は23万4,600円が支給上限額

※2 両親・高校生・中学生の4人家族で、両親の一方が働いている場合の目安

世間の年収目安※2

支給上限額

年収
約590万円未満
世帯の上限が
上がりました！

2 

主
な
制
度

2 

主
な
支
援
制
度
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第２章　教育費を準備するには

日
本
学
生
支
援
機
構
の
奨
学
金

最
も
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
日
本
学
生
支
援
機
構
の
奨
学
金
に
つ
い
て
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

が
も
ら
え
ま
す
。
一
種
は
収
入
や
成
績
が

関
係
し
ま
す
が
、
二
種
の
場
合
は
ほ
ぼ
大

丈
夫
で
す
。
奨
学
金
を
利
用
す
る
可
能
性

が
あ
っ
た
ら
、
予
約
し
ま
し
ょ
う
。
進
学

後
に
進
学
届
を
出
さ
な
い
と
キ
ャ
ン
セ
ル

と
な
り
ま
す
。

　
保
護
者
で
は
な
く
子
ど
も
に
案
内
が

配
ら
れ
ま
す
か
ら
、
必
ず
お
子
さ
ん
に
も

ら
っ
て
く
る
よ
う
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

　
高
校
1
年
生
と
2
年
生
の
成
績
が
平
均

3
・
5
以
上
と
い
う
の
が
第
一
種
の
無
利

子
の
奨
学
金
を
申
し
込
む
条
件
で
す
。
住

民
税
（
所
得
割
）
が
非
課
税
の
世
帯
で
あ

れ
ば
、
成
績
は
実
質
問
わ
れ
ま
せ
ん
。

　
入
学
後
に
手
続
き
を
す
る
「
在
学
採

用
」
も
あ
り
ま
す
。
入
学
後
大
学
な
ど
の

奨
学
金
窓
口
に
申
し
込
み
ま
す
。

給
付
型
奨
学
金
が
大
幅
に
拡
大

　
日
本
学
生
支
援
機
構
の
奨
学
金
は
「
貸

与
型
」
が
主お

も

で
し
た
が
、
2
0
2
0
年
度

よ
り
給
付
型
奨
学
金
が
大
幅
に
拡
大
し
ま

し
た
。（
P
26
参
照
）

　
貸
与
型
に
は
、
第一種
と
第
二
種
が
あ
り
、

第
一種
を
受
け
ら
れ
れ
ば
無
利
子
で
、
第
二

種
で
も
低
金
利
で
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
経
済
的
に
苦
し
い
ご
家
庭
に
は
入
学
時

特
別
増
額
貸
与
奨
学
金
が
あ
り
ま
す
。

高
３
の
初
め
に

予
約
採
用
を
申
し
込
む

　
高
校
3
年
生
の
初
め
、
高
校
を
通
じ
て

奨
学
金
の
申
し
込
み
が
で
き
る
と
案
内
が

来
ま
す
。
申
し
込
む
と
10
月
下
旬
に
返
事

返
還
は
本
人
。
多
く
借
り
る
と

後
が
大
変
に
な
る
の
で
注
意
！

　
貸
与
型
奨
学
金
は
学
生
本
人
が
借
り

る
た
め
、
返
還
の
義
務
は
本
人
に
あ

り
、
卒
業
後
一
定
額
を
返
還
し
て
い
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。
毎
月
10
万
円
ず
つ

貸
与
を
受
け
て
い
た
場
合
、
4
年
間
で

総
額
は
4
8
0
万
円
に
も
な
り
ま
す
。

こ
れ
を
20
年
に
わ
た
っ
て
最
大
で
毎
月

2
万
7
0
0
0
円
近
い
お
金
を
返
還
し
て

い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。（
3
％
の
場
合
）

　
返
還
が
3
か
月
滞
る
と
「
個
人
信
用
情

報
機
関
」に
登
録
さ
れ
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
の
発
行
停
止
、
住
宅
ロ
ー
ン
や
自
動
車

ロ
ー
ン
な
ど
各
種
ロ
ー
ン
が
組
め
な
く
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
返
還
で
き
な
い
場
合
、
延
滞
し
て
い
る

割
賦
金
額
に
対
し
て
年
3
％
の
延
滞
金
が

課
さ
れ
ま
す
。

　
平
成
29
年
度
以
降
の
第
一
種
奨
学
金
採

※高校とは専修学校（高等課程）を含む　※第一種と第二種の併用も可
※上記は予約採用のもの。第二種の2回目を行わない学校もあるので注意。
　在学中の申し込みは毎年春ごろ学校を通じて行われる。年収要件など要確認
※給与所得の場合 … 所得証明等に置ける収入（控除前）
　給与所得以外の場合 … 所得証明等における所得金額

⃝日本学生支援機構の奨学金（大学進学用）
第一種奨学金（無利息） 第二種奨学金（利息付・3％上限）

申し込み資格 大学に進学を希望し要件に該当する人

学力基準
・ 高校の成績が3.5以上
・ 住民税非課税世帯は成績
要件実質なし

・	�高校の成績が平均水準以上
・	�特定の分野において特に優れ
た資質能力を認められたもの

家計基準
 （世帯人数） 給与所得者 給与所得者

以外 給与所得者 給与所得者
以外

3人 657万円以下 286万円以下 1,0O9万円以下 601万円以下

4人 747万円以下 349万円以下 1,1OO万円以下 692万円以下

5人 922万円以下 514万円以下 1,3OO万円以下 892万円以下

申込期間
 平成30年度
進学予定者 

5月15日〜7月24日 第1回　  5月15日〜　7月24日
第2回　　10月26日〜11月30日⎛　　　　　⎞

⎝　　　　　⎠

※第二種は貸与利率を0.1％として返還した場合の返還額と保証料。（  ）は総返済額
※入学時特別増額貸与奨学金（100,000円〜 500,000万円）があり、採用されると初回の奨学金と一緒に振り込まれる（利息付）
※保証料は機関保証を利用した場合。奨学金から保証料を差し引いて振り込まれる

（単位　円）⃝4年間の奨学金の大学貸与月額と返済例（2020年度以降入学者の場合）
区分 通学 貸与月額 貸与総額 返済月額 回数（年数） 保証料（月額）

第一種

国・公立
自宅 45,000円 2,160,000円 12,857円 168（14） 1,515円

自宅外 51,000円 2,448,000円 13,600円 180（15） 1,821円

私立
自宅 54,000円 2,592,000円 14,400円 180（15） 1,928円

自宅外 64,000円 3,072,000円 14,222円 216（18） 2,666円

区分に関わらず 30,000円 1,440,000円 9,230円 156（13） 947円

第二種 　区分に関わらず

30,000円 1,440,000円 9,295（1450,069）円 156（13） 1,116円

50,000円 2,400,000円 13,473（2,419,233）円 180（15） 2,105円

80,000円 3,840,000円 16,168（3,880,526）円

240（20）

4,286円

100,000円 4,800,000円 20,210（4,850,586）円 5,358円

120,000円 5,760,000円 24,252（5,820,764）円 6,429円

2 

主
な
制
度

用
者
に
つ
い
て
は
、
所
得
に
応
じ
て
返
還

額
が
決
ま
る
「
所
得
連
動
返
還
型
奨
学
金

制
度
」
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
（
当
初
約
束

し
た
返
済
月
額
を
3
分
の
1
に
減
額
す
る

制
度
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
）。災
害
、傷
病
、

経
済
困
難
、
失
業
な
ど
の
返
還
困
難
な
事

情
が
生
じ
た
場
合
は
、
返
還
期
限
の
猶
予

を
願
い
出
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
返
還
期
限
の
猶
予
は
、
一
定
期

間
返
還
期
限
を
延
期
す
る
制
度
で
あ
り
、

返
還
す
べ
き
元
金
や
利
子
が
免
除
さ
れ
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
人
材
確
保
の
た
め
、
企
業
や
自

治
体
が
奨
学
金
の
返
済
支
援
を
す
る
制

度
を
採
用
し
は
じ
め
て
い
ま
す
。
就
職
活

動
の
と
き
に
は
ぜ
ひ
念
頭
に
置
い
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

2 

主
な
支
援
制
度
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第２章　教育費を準備するには

高
等
教
育
の
修
学
支
援
新
制
度

2
0
2
0
年
4
月
か
ら
、国
の
高
等
教
育
の
修
学
支
援
新
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。

「
授
業
料
等
の
免
除
・
減
額
」と「
給
付
型
奨
学
金
」の
二
つ
の
支
援
制
度
で
す
。

れ
ば
成
績
だ
け
で
判
断
さ
れ
ず
、「
学
ぶ
意

欲
」
が
あ
れ
ば
支
援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
支
援
の
金
額
は
、
世
帯
収
入
、
進
学
先

の
学
校
の
種
類
、
自
宅
通
学
か
自
宅
外
通

学
か
に
よ
っ
て
も
違
い
ま
す
。

　
問
い
合
わ
せ
は
、
在
学
し
て
い
る
高
校
か

進
学
先
の
大
学
等
に
し
ま
し
ょ
う
。

低
所
得
世
帯
の
学
生
の
、

強
い
学
び
の
意
欲
や

十
分
な
学
習
状
況
を
把
握
し
て

支
援
す
る
制
度

　
国
の
高
等
教
育
の
修
学
支
援
新
制
度
が

2
0
2
0
年
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　
こ
の
就
学
支
援
新
制
度
は
、「
①
授
業
料

等
減
免
制
度
」
と
「
②
給
付
型
奨
学
金
の

支
給
幅
拡
大
」
を
内
容
と
し
て
い
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
学
生
は
住
民
税
非
課
税
世

帯
及
び
、
そ
れ
に
準
ず
る
世
帯
の
学
生
で
あ

る
こ
と
、
制
度
の
対
象
と
な
る
大
学
等
の
学

生
で
す
。
世
帯
収
入
の
基
準
を
満
た
し
て
い

高
等
教
育
の
修
学
支
援
新
制
度
の

支
援
額
は
世
帯
構
成
と

収
入
に
よ
っ
て
違
う

　
高
等
教
育
の
修
学
支
援
制
度
の
支
援
を

受
け
る
た
め
に
は
家
計
の
基
準
を
満
た
し

て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
家
計
の
基
準

は
二
人
親
か
ひ
と
り
親
か
な
ど
世
帯
構
成

に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。

　
収
入
に
よ
っ
て
支
援
を
受
け
ら
れ
る
区

分
が
第
1
区
分
（
住
民
税
非
課
税
世
帯
）

か
ら
第
2
区
分
、第
3
区
分
に
分
け
ら
れ
、

給
付
型
奨
学
金
と
授
業
料
等
減
免
の
程
度

が
異
な
り
ま
す
。

　
目
安
と
し
て
は
、
本
人
・
母
・
中
学
生

の
世
帯
で
年
収
約
2
2
1
万
円
ま
で
は
非

課
税
な
の
で
、
上
限
額
の
奨
学
金
と
授
業

料
減
免
が
受
け
ら
れ
、
2
9
8
万
円
ま
で

は
3
分
の
2
、
3
7
3
万
円
ま
で
は
3
分

の
1
が
そ
れ
ぞ
れ
受
け
ら
れ
ま
す
。

● 文化科学省ウェブサイト「高等教育の修学支援新制度」より
　 https://www.mext.go.jp/a_menu/koutou/hutankeigen/index.htm

⃝授業料等減免の上限額（年額）と給付型奨学金の支給額 （住民税非課税世帯の学生の場合）
入学金減免上
限額（1回限り）

授業料減免
（上限額）

給付型奨学金の支給額
月額 年額（参考）

大学
国公立 約28万円 約54万円

自宅 29,200円 350,400円
自宅外 66,700円 800,400円

私立 約26万円 約70万円
自宅 38,300円 459,600円
自宅外 75,800円 909,600円

短期大学
公立 約17万円 約39万円

自宅 29,200円 350,400円
自宅外 66,700円 800,400円

私立 約25万円 約62万円
自宅 38,300円 459,600円
自宅外 75,800円 909,600円

高等専門学校
国公立 約8万円 約23万円

自宅 17,500円 210,000円
自宅外 34,200円 410,400円

私立 約13万円 約70万円
自宅 26,700円 320,400円
自宅外 43,300円 519,600円

専門学校
国公立 約7万円 約17万円

自宅 29,200円 350,400円
自宅外 66,700円 800,400円

私立 約16万円 約59万円
自宅 38,300円 459,600円
自宅外 75,800円 909,600円

※ 表中の数字はあくまで目安です。収入基準は収入・所得に基づく課税標準額等により設定されているため、世帯構成、障害者の有無、
　各種保険料の支払い状況等により、目安の金額を上回っていても対象となる場合や、下回っていても対象とならない場合があります。

【（○）が給与所得者の世帯（年間の収入金額）】（単位　万円） 【（○）が給与所得者以外の世帯（年間の所得金額）】（単位　万円）

生計維持者（2人）の資産額（※）の合計が2000万円未満（生計維持者が1人のときは1250万円未満）であること
● 日本学生支援機構のウェブサイトより　https://www.jasso.go.jp/shogakukin/kyufu/shikaku/yoyaku.html

⃝高等教育就学支援制度の支援区分の収入基準の目安（予約の場合）

⃝高等教育の修学支援新制度（収入と区分）

2 

主
な
制
度

本人、母、中学生の場合

※本人が自宅外から私立大学に通う場合
　　　　（　）は自宅から

［第1区分］

［第2区分］

［第3区分］

年収目安 約221万円（非課税） 約298万円 約373万円

給付型奨学金
約91万円（約46万円）

授業料等減免
約70万円

2/3
約61万円（約31万円）

2/3
約47万円

1/3
約30万円（約15万円）

1/3
約23万円

世帯人数 想定する世帯構成 第1区分 第2区分 第3区分

（a）2人 本人、母（○） 207 298 373

（b）3人 本人、母（○）、中学生 221 298 373

（c）4人 本人、親A（○）、親B
（無収入）、中学生 271 303 378

（d）4人 本人、親A（○）、
親B（○）、中学生

親A：221 親A：242 親A：320

親B：115 親B：155 親B：155

（e）5人
本人、親A（○）、
親B（パート）、
大学生、中学生

親A：321 親A：395 親A：461

親B：100 親B：100 親B：100

世帯人数 想定する世帯構成 第1区分 第2区分 第3区分

（a）2人 本人、母（○） 125 176 230

（b）3人 本人、母（○）、中学生 137 178 234

（c）4人 本人、親A（○）、親B
（無収入）、中学生 172 191 255

（d）4人 本人、親A（○）、
親B（○）、中学生

親A：137 親A：138 親A：185

親B：115 親B：155 親B：155

（e）5人
本人、親A（○）、
親B（パート）、
大学生、中学生

親A：207 親A：256 親A：309

親B：100 親B：100 親B：100

資産基準

2 

主
な
支
援
制
度

【第1区分】本人と生計維持者の市町村民税所得割が非課税であること
【第2区分】第1区分の支援の3分の2の支援が受けられる
【第3区分】第1区分の支援の3分の1の支援が受けられる
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第２章　教育費を準備するには

日本学生支援機構の
奨学金利用のポイント

⃝	（平成29年度以降採用者）猶予年限特例制度は卒業後、
　一定の収入を得るまで願い出によって返還が猶予される。（一般の返還猶予は10年の期限付き）

⃝	�奨学金を申し込むときには「機関保証制度」か「人的保証制度」のいずれかを選択す
る必要がある。

⃝	�奨学金には事前に申し込む「予約採用」と進学先の学校で申し込む「在学採用」がある。

⃝	�返済が3か月滞ると「個人信用情報機関」に登録され、クレジットカードが発行されなく
なったり住宅ローンや、自動車ローンなど各種ローンが組めなくなる可能性がある。延滞
が長期に及ぶと、返還期限が到来していない分を含め、返還未済額の全額、利息およ
び延滞金の返還を一時に求められる。

�⃝	�奨学生本人が、災害、傷病、経済困難、失業等によって返還が困難になった場合、願い
出により返済期限を猶予されたり、減額返済制度などを利用できる。困ったときにはまず
支援機構に連絡をする。

⃝	�志望校が決まっていなくても予約申し込みできる。

�⃝	�採用候補者になっても、進学後、「進学届」を出さないと採用はキャンセルになる。

⃝	�奨学金を卒業まで借りるには毎年「継続願」を出す。

�⃝	�返済期間は借入額と借入月数によって決まるので任意に設定できない。

⃝	�早く返したい場合は「繰り上げ返還」を利用する。

�⃝	�奨学金は子どもの借金なので、学校選びや学科選びを慎重にしよう。

⃝	�奨学金を利用する場合、１年から就職を意識して準備しよう。

⃝	�専門学校を希望する場合、学生支援機構の奨学金が利用できない学校もあるので事
前に必ず確認しよう。

⃝	��1回目の奨学金の奨学金（予約）の振込時期は４月～６月の間である。

⃝	�「入学時特別増額貸与奨学金」として、 希望により、奨学金の初回振り込み時に10
万円~ 50万円を増額することができる。

　
私
は
今
、
管
理
栄
養
士
を
目
指
し
、
食

物
栄
養
学
科
に
通
う
大
学
3
年
生
で
す
。
小

さ
い
こ
ろ
に
両
親
が
離
婚
し
ま
し
た
。
離

婚
し
て
か
ら
は
母
が
一
人
で
仕
事
を
し
な

が
ら
私
と
兄
の
生
活
を
支
え
て
く
れ
ま
し

た
。私
は
昔
か
ら
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
で
、

将
来
食
に
関
わ
る
仕
事
が
し
た
い
と
思
い
、

中
学
卒
業
と
同
時
に
調
理
師
免
許
が
取
れ

る
私
立
高
校
の
食
物
科
に
進
学
し
ま
し
た
。

高
校
2
年
生
の
頃
、
進
路
に
つ
い
て
考
え
な

け
れ
ば
い
け
な
く
な
り
ま
し
た
。
高
校
を
卒

業
し
た
後
は
調
理
師
と
し
て
就
職
す
る
か
、

製
菓
や
調
理
の
専
門
学
校
に
行
っ
て
さ
ら

に
専
門
的
な
技
術
を
学
ぶ
か
悩
ん
で
い
ま

し
た
。
将
来
自
分
が
な
に
を
し
た
い
の
か

悩
ん
で
い
た
時
に
、
管
理
栄
養
士
と
い
う

職
業
を
知
り
ま
し
た
。
病
気
に
な
っ
た
時
、

リ
ス
ク
の
大
き
い
薬
で
の
治
療
で
は
な
く
、

食
事
で
治
療
す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
に

と
て
も
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
。
し
か
し
食
物

栄
養
学
科
は
他
の
学
部
に
比
べ
て
学
費
が

と
て
も
高
い
で
す
。
当
時
兄
も
私
立
の
大
学

に
進
学
し
て
い
て
、
私
も
大
学
に
進
学
す
る

と
母
の
負
担
が
大
き
く
な
っ
て
し
ま
う
と

思
い
悩
み
ま
し
た
。
し
か
し
、
夢
は
諦
め
た

く
な
か
っ
た
の
で
、
母
に
相
談
し
て
高
校
の

推
薦
で
大
学
の
食
物
栄
養
科
に
進
学
し
、
第

一
種
奨
学
金
を
借
り
る
こ
と
に
し
ま
し
た

　
大
学
で
は
良
い
成
績
が
取
れ
る
よ
う
に
、

授
業
は
し
っ
か
り
出
席
し
て
課
題
も
締
め

切
り
日
を
守
り
、
試
験
の
前
は
必
死
に
勉

強
し
ま
し
た
。
2
年
生
の
時
、
修
学
支
援
新

制
度
と
い
う
返
済
不
要
の
給
付
金
の
奨
学

金
の
制
度
が
で
き
、
申
し
込
み
の
資
格
が
大

学
2
年
生
ま
で
だ
っ
た
た
め
、
ぎ
り
ぎ
り
の

年
齢
で
し
た
が
、
申
し
込
み
ま
し
た
。
無
事

に
審
査
が
通
り
給
付
型
の
奨
学
金
と
授
業

料
免
除
も
う
け
ら
れ
る
よ
う
な
り
ま
し
た
。

高
い
学
費
で
母
の
負
担
に
な
っ
て
し
ま
っ

て
い
る
こ
と
に
今
ま
で
は
罪
悪
感
を
感
じ

て
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
管
理
栄
養

士
の
国
家
試
験
に
向
け
て
安
心
し
て
勉
強

で
き
る
こ
と
が
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。た
だ
、

奨
学
金
を
申
請
す
る
た
め
の
書
類
が
複
雑

で
難
し
い
の
で
も
う
少
し
簡
単
に
な
れ
ば

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

高等教育の修学支援
新制度を利用して

Ｙ・Ｎさん
プロフィール  修学支援新制度

を利用し、管理栄養士の勉強中

体験
コラム

column
2 

主
な
支
援
制
度

2 

主
な
支
援
制
度
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⃝就学支度資金の貸付限度額（東京都）

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
貸
付
金
制
度
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
制
度
に
は
、月
々
の「
修
学
資
金
」と

高
校
・
大
学
の
入
学
に
必
要
な
経
費
と
し
て
の

「
就
学
支
度
金
」な
ど
が
あ
り
ま
す
。

親
の
経
済
状
況
等
に
よ
っ
て
連
帯
保
証
人

が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
連
帯

保
証
人
に
な
っ
て
く
れ
る
方
の
給
与
証
明

や
印
鑑
登
録
、
住
民
票
な
ど
の
書
類
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

▼
ポ
イ
ン
ト
　
早
め
に
各
自
治
体
の
母
子

父
子
自
立
支
援
員
に
相
談
し
ま
し
ょ
う

（
審
査
と
手
続
き
に
は
2
〜
3
か
月
か
か

り
ま
す
）。
大
学
入
学
費
用
の
こ
と
な
ら
、

お
子
さ
ん
が
高
校
3
年
生
に
な
っ
た
ら
相

談
に
行
き
ま
し
ょ
う
。
高
校
入
学
の
こ
と

な
ら
、中
学
3
年
生
に
な
っ
た
ら
相
談
を
。

❶ 

修
学
資
金

母
子
・
父
子
家
庭
が

無
利
子
で
借
り
ら
れ
る
制
度

　
母
子
家
庭
、
父
子
家
庭
は
母
子
父
子
寡

婦
福
祉
資
金
貸
付
金
に
よ
り
、
修
学
資
金

が
無
利
子
で
借
り
ら
れ
ま
す
。
日
本
学
生

支
援
機
構
の
第
二
種
は
利
子
付
で
す
か

ら
、
無
利
子
の
母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金

貸
付
金
の
ほ
う
が
安
心
で
す
。

　
親
が
借
受
人
と
な
る
場
合
は
子
ど
も
も

連
帯
し
て
債
務
を
負
担
し
ま
す
。
各
都
道

府
県
に
よ
っ
て
運
用
に
差
が
あ
り
ま
す
。

❷ 

就
学
支
度
資
金

入
学
準
備
の
た
め
に
使
え
る

　
月
々
の
修
学
資
金
の
ほ
か
に
、
母
子
父

子
寡
婦
福
祉
資
金
で
は
、「
就
学
支
度
資

金
」
が
あ
り
、
高
校
・
大
学
の
入
学
に
必

要
な
経
費
の
た
め
の
お
金
を
借
り
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
入
学
金
と
初
年
度
授
業
料

に
あ
て
ま
し
ょ
う
。

　
返
済
は
卒
業
後
6
か
月
間
据
え
置
き
期

間
が
あ
り
、
償
還
は
20
年
。
も
ち
ろ
ん
、

修
学
資
金
と
同
じ
よ
う
に
無
利
子
で
す
。

　
そ
の
ほ
か
就
職
を
す
る
た
め
に
必
要
な

「
就
職
支
度
資
金
」
や
「
修
業
資
金
」
も

あ
り
ま
す
。

　
も
し
も
就
学
支
度
資
金
の
手
続
き
が
間

に
合
わ
な
い
場
合
に
は
教
育
ロ
ー
ン
を
借

り
て
か
ら
こ
の
就
学
支
度
資
金
を
手
続
き

し
て
借
り
、
教
育
ロ
ー
ン
は
返
す
と
い
う

方
法
も
あ
り
ま
す
（
な
る
べ
く
無
利
子
の

ほ
う
に
借
り
換
え
ま
し
ょ
う
）。

2 

主
な
支
援
制
度

母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金
貸
付
金

⃝母子父子寡婦福祉資金貸付金限度額（修学資金）
学校種別 通学 貸付限度額（月額）

高校
国公立 自宅 27,000円

自宅外 34,500円

私立 自宅 45,000円
自宅外 52,500円

大学
国公立 自宅 71,000円

自宅外 108,500円

私立 自宅 108,500円
自宅外 146,000円

◦�高校・大学の入学に必要な経費を貸し付ける制度
◦�据置期間：学校卒業後6か月
◦�償還期間：20年以内（専修学校の一般課程、修業施設は5年以内）

◦��無利子！

Point

無利子
です！

2 

主
な
支
援
制
度

資金の種類 貸付けの条件
主な添付書類貸付利用

対象 貸付金の内容 貸付限度額 据置期間 償還期限（最長）
※据置期間経過後

児童
児童が小学校、中学校に入学
するために必要な資金（所得
税非課税世帯の方）

小学校入学者  64,300円 中学卒業後
６か月

20年以内（専修学校
（一般）は5年以内）

1 入学通知書又は
合格通知書の写し
※入学後、在学証明
書等も提出してい
ただきます。

2 所得税が非課税
又 はこれと同等
程度であることを
明らかにする書
類（小・中学校の場
合）

3入学金等の額を明
らかにする書類の
写し

中学校入学者  81,000円

児童・子

児童または子が高校、短大、大
学、大学院、高等専門学校又は
専修学校に入学するために必
要な資金（授業料、入学金、制
服代など）

※学校や既取得の学歴によ
り、貸付けの対象外となる場
合があります。

専修学校（一般過程）又
は公立の高等学校若し
くは専修学校（高等課
程）に入学する場合

160,000円

貸付けによる
修学終了後
６か月

私立の高等学校又は専
修学校（高等課程）に入
学する場合

420,000円
国公立の大学、短期大
学、高等専門学校又は
専修学校（専門課程）に
入学する場合

420,000円
私立の大学、短期大学、
高等専門学校又は専修
学校（専門課程）に入学
する場合

590,000円
国公立の大学院に入学
する場合

380,000円
私立の大学院に入学す
る場合

590,000円
知識技術を習得させる施設で
あって厚生労働大臣が定める
修業施設へ入所するために必
要な資金

282,000円
貸付けによる
知能技能習得
期間満了後
6か月

5年以内

● 「東京都母子及び父子福祉資金 貸付けのご案内」より
　 https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/kodomo/hitorioya_shien/keizai/boshi.files/2020boshifushi.pdf
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社
会
福
祉
協
議
会
の
教
育
支
援
資
金

低
所
得
世
帯
向
け
に

　
母
子
家
庭
、
父
子
家
庭
以
外
の
低
所
得

世
帯
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
に
は
、
社
会

福
祉
協
議
会
か
ら
の
貸
付
金
「
教
育
支
援

資
金
」
が
使
え
ま
す
。
無
利
子
で
す
。

　
母
子
家
庭
、
父
子
家
庭
の
方
で
母
子
父

子
寡
婦
福
祉
資
金
貸
付
金
が
利
用
で
き
る

場
合
は
そ
ち
ら
を
借
り
て
く
だ
さ
い
。
両

方
は
借
り
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
自
治
体
に
よ
っ
て
は
こ
の
貸
付
金
一
本

に
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

　
申
し
込
ん
で
か
ら
振
り
込
ま
れ
る
ま
で

に
時
間
が
か
か
る
の
で
、
必
要
な
時
期
に

間
に
合
う
か
ど
う
か
確
認
し
た
ほ
う
が
い

い
で
し
ょ
う
。

　
お
問
い
合
わ
せ
は
自
治
体
の
社
会
福
祉

協
議
会
へ
。

母
子
家
庭
・
父
子
家
庭
以
外
で
も

低
所
得
者
世
帯
向
け
の
貸
付
金
制
度
が
あ
り
ま
す
。

*1通常の貸付上限額では学費が不足する場合
※この制度より優先される公的制度があるため、利用前に相談、確認をします。

⃝生活福祉資金貸付制度「教育支援資金」

教育支援資金の種類

  「受験生チャレンジ支援貸付金」は36ページに、「看護師等修学資金」は38ページに詳しい内容を記載しましたので、
それぞれのページをご参照ください。

●東京都社会福祉協議会のウェブサイトより
https://www.tcsw.tvac.or.jp/activity/documents/kyoikusiennsikinpannfu.pdf

⃝その他の貸付金

※世帯の収入額から、家賃、住宅ローンの返済、定期的支出（療養費・仕送り）について、一定金額まで控除されます。

 【生活保護世帯の場合】福祉事務所が借入の必要性を認めていることが前提になります。
　　　　　　　　　　 まずは、福祉事務所の担当ケースワーカーに相談して下さい。

収入基準（毎年改訂されます）

民間のさまざまな
奨学金に応募して
次男が大学に入学

T・Ｍさん

　
私
に
は
2
人
の
子
ど
も
が
い
ま
す
。
長
男
に
は

障
害
が
あ
り
、
支
援
学
校
卒
業
後
は
就
労
移
行
支

援
事
業
所
に
通
い
、
障
害
者
雇
用
で
働
い
て
い
ま

す
。

　
大
学
受
験
は
次
男
が
初
め
て
。
専
門
学
校
希
望

か
ら
大
学
に
進
路
変
更
し
、
家
の
経
済
状
況
を
考

え
、
国
公
立
を
第
一
希
望
に
し
、
滑
り
止
め
の
私

立
を
受
け
な
い
と
言
わ
れ
た
時
に
は
情
け
な
い
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

　
次
男
が
1
歳
の
時
に
、
D
V
で
働
か
な
い
夫
と

調
停
離
婚
し
ま
し
た
が
養
育
費
は
一
度
も
支
払
わ

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
子
ど
も
が
大
き
く
な
る
ほ
ど

に
教
育
費
が
か
か
る
の
に
、
反
比
例
に
児
童
手

当
、
児
童
扶
養
手
当
と
受
給
資
格
が
な
く
な
り
ま

す
。仕
事
は
3
つ
ほ
ど
か
け
も
ち
し
て
い
ま
す
が
、

生
活
は
厳
し
く
、
独
身
時
代
の
貯
蓄
を
切
り
崩
し

ま
し
た
が
底
を
つ
き
、
遂
に
学
資
保
険
の
掛
け
金

も
払
え
な
く
な
り
借
り
入
れ
た
ま
ま
解
約
し
ま
し

た
。
養
育
費
の
強
制
執
行
も
し
ま
し
た
が
1
万
円

ほ
ど
し
か
回
収
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

プロフィール  シングルマザー。仕事をか

けもちしながら2人の子を育てている。

　
お
金
が
な
い
の
で
さ
ま
ざ
ま
な
民
間
の
給
付
型

の
奨
学
金
に
応
募
し
ま
し
た
が
、
こ
と
ご
と
く
落

選
、
最
後
に
応
募
し
た
奨
学
金
が
通
り
1
年
間
い

た
だ
け
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
私
大
の
入
試
要
項
を
調
べ
、
入
学
前

奨
学
金
を
申
請
し
ま
し
た
。
ま
た
日
本
学
生
支
援

機
構
の
申
請
を
し
て
、
給
付
型
の
受
給
資
格
を
得

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資

金
貸
付
、
生
活
福
祉
資
金
の
相
談
に
も
行
き
、
新

入
学
祝
い
金
も
頂
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
次
男
は
セ
ン
タ
ー
入
試
で
大
失
敗
を

し
て
し
ま
い
、
第
一
希
望
は
不
合
格
、
前
期
、
中

期
の
私
大
も
全
滅
で
、
ど
ん
ど
ん
落
ち
込
み
、
い

よ
い
よ
浪
人
な
の
か
、
今
か
ら
で
も
受
験
で
き
る

と
こ
ろ
を
探
し
て
受
け
さ
せ
る
方
が
い
い
の
か
迷

い
、
親
子
で
苦
し
い
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。

　
後
期
の
国
公
立
に
合
格
し
た
の
は
3
月
下
旬
。

現
在
、
授
業
料
免
除
の
申
請
中
。
早
く
大
学
無
償

化
を
実
現
し
て
ほ
し
い
で
す
。（

2
0
1
9
年
執
筆
）

体験
コラム

column

世帯人員 2人 3人 4人 5人

平均月収 272,000円以内 335,000円以内 385,000円以内 425,000円以内

2 

主
な
支
援
制
度

2019年度収入基準（平均月収）

2 

主
な
支
援
制
度

教育支援費
（貸付（月額）上限額）

・高等学校
・専修学校高等課程・高等専門学校

・短期大学
・専門職短大
・専修学校専門課程

・大学
・専門職大学

35,000円 60,000円 60,000円 65,000円

特に必要な場合（*1） 52 ,500円 90,000円 90,000円 97,500円

就学支度費
（貸付上限額）

500 ,000円
入学時のみ

33 32



第２章　教育費を準備するには

国
の
教
育
ロ
ー
ン 

日
本
政
策
金
融
公
庫

大
学
合
格
後
す
ぐ
に
払
わ
な
い
と
い
け
な
い
入
学
金
。

手
持
ち
の
お
金
が
な
い
と
き
に
、国
の
教
育
ロ
ー
ン
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

関
を
利
用
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
が
、
そ

の
場
合
に
は
保
証
料
が
か
か
り
ま
す
。

　
日
本
学
生
支
援
機
構
の
奨
学
金
と
併
用

が
可
能
で
す
。

　
電
話
で
相
談
で
き
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
も
郵
送
で
も
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

在
学
中
は

利
子
だ
け
返
済
も
で
き
る

　
国
の
教
育
ロ
ー
ン
は
ど
の
よ
う
に
返
し

て
い
け
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
。
返
済
例
を

示
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
1
0
0
万
円
を
15
年
払
い
で
返
済
す
る

と
月
々
6
5
0
0
円
で
す
。
保
護
者
が

返
済
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
無
理

の
な
い
範
囲
で
借
り
て
く
だ
さ
い
。

　
保
護
者
が
高
齢
に
な
っ
て
も
返
済
が
続

く
の
は
ち
ょ
っ
と
苦
し
い
で
す
ね
。
返
す

の
は
お
子
さ
ん
で
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

在
学
中
は
利
息
だ
け
返
済
す
る
返
済
例
も

あ
り
ま
す
（
下
の
図
）。

　
こ
の
返
済
額
を
見
て
、
な
か
な
か
返
せ

そ
う
も
な
い
な
と
思
っ
た
ら
、
借
り
な
い

ほ
う
が
い
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
ひ
と
り

親
家
庭
な
ど
に
は
利
子
な
ど
の
優
遇
制
度

も
あ
り
ま
す
。

電話で相談ができ、郵送で手続きができる

ナビダイヤル・ハローコール
☎ 0570-008656

月～金	 9：00～21：00
土	 9：00～17：00

上記の番号につながらない場合は▶▶▶03（5321）8656

入
学
前
の
ま
と
ま
っ
た
お
金
を

払
う
と
き
に
利
用
し
よ
う

　
大
学
に
入
学
す
る
と
き
は
、
合
格
発

表
後
す
ぐ
に
ま
と
ま
っ
た
お
金
が
必
要
で

す
。
民
間
の
教
育
ロ
ー
ン
よ
り
有
利
な
点

が
多
い
国
の
教
育
ロ
ー
ン
を
ま
ず
検
討
し

ま
し
ょ
う
。

　
教
育
ロ
ー
ン
と
奨
学
金
と
は
違
い
ま

す
。奨
学
金
の
ほ
う
が
利
息
は
安
い
で
す
。

奨
学
金
は
子
ど
も
が
借
り
ま
す
が
、
教
育

ロ
ー
ン
は
保
護
者
が
借
り
て
親
の
借
金
に

な
り
ま
す
。
奨
学
金
は
入
学
金
等
に
充
て

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
教
育
ロ
ー
ン
は

一
回
で
1
0
0
万
円
、
2
0
0
万
円
と
い

う
ま
と
ま
っ
た
お
金
を
借
り
る
こ
と
が
で

き
ま
す
（
融
資
限
度
額
は
、
子
ど
も
１
人

3
5
0
万
円
で
す
）。

　
連
帯
保
証
人
が
い
な
い
場
合
、
保
証
機

⃝国の教育ローン（日本政策金融公庫）

⃝返済の目安：年1.70％（2020年8月4日現在）の利率で計算した返済例

⃝優遇措置の内容と対象者
金利の優遇 ひとり親家庭の方、世帯年収200万円以内の方 ： 通常の金利−0.4％

返済期間の優遇 ひとり親家庭の方、世帯年収200万円以内の方、
交通遺児家庭の方 ： 18年以内

保証料の優遇 ひとり親家庭の方、交通遺児家庭の方 ： 通常の保証料の2/3

融資額 ご返済期間 毎月返済額 返済総額 保証料

100万円
5年 （59回払い） 17,700円 1,043,100円 23,413円
10年（119回払い） 9,200円 1,087,400円 46.413円
15年（179回払い） 6,400円 1,132,800円 69,751円

融資対象学校 大学、大学院、高校、高等専門学校、専修学校、各種学校、予備校、外国の学校

使い道 入学金、授業料、受験費用、住居にかかる費用、教科書など

◦日本学生支援機構の奨学金と併用が可能。
◦	�入学資金の場合は、合格発表前に申し込みが
　できます。
◦	�融資限度額は、
　お子さん1人につき350万円
   （一定の要件に該当する場合は上限450万円まで）
◦	1年中いつでも受付。
◦	�幅広い学校、多様な使いみちに対応（入学

金、授業料他、定期代、パソコン購入費にも）
◦	�窓口は最寄りの銀行、信用金庫、信用組合、
　労働金庫、農協、漁協。
　郵送、インターネットでの申し込みも可。

ポイント

※県や市などが、「国の教育ローン」の利用者に対して、その利子（保証料）の一部または全部に相当する金額を給付する制度を設けて
　いる場合があります。　　　

＊母子・父子家庭または世帯年収(所得)200万円(122万円)以内または子ども3人以上の世帯かつ世帯年収500万円(所得346
万円)以内の人は1.30%(固定金利・保証料別)。＊連帯保証人に代わって保証機関を利用することも可。 ＊融資 100万円あた
りの保証料の目安(母子家庭、交通遺児家庭は2/3に低減)

こどもが3人以上の世帯の支援拡充（返済期間の延長 金利の低減）
・対象：こども3人以上の世帯かつ世帯年収 500万円(所得 346万円)以内の方
・拡充内容：返済期間▶15年以内→18年以内　金利▶︎通常の金利ー0.4%

2 

主
な
支
援
制
度

※2020.8.4時点
●JFC日本政策金融公庫ウェブサイトより

2 

主
な
支
援
制
度

⃝国の教育ローン返済シミュレーション（元金据置）

１〜4年目

1,100円／月
6,600円／月

5〜18年目

＊（公財）教育資金融資保証基金による保証を利用した場合

毎月の返済額（元金＋利息） 6,600円
元金据置期間の毎月の返済額（利息） 1,100円
1年間の返済額 78,200円
返済総額 1,146,200円
＊保証料総額 78,320円

（100万円を年1.3%で借り、18年で返済。在学中4年間は利息の返済のみ）

（母子家庭で、通常の利率1.70％− 0.4%＝
1.30%、保証料2/3の場合）
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東
京
都
の
受
験
生

チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付
金

日
本
学
生
支
援
機
構
の
他
に
も

さ
ま
ざ
ま
な
奨
学
金
制
度
が
あ
り
ま
す
。

無
利
息
の
奨
学
金

　
勉
強
の
意
欲
が
あ
り
な
が
ら
、
経
済
的

な
理
由
に
よ
り
、
学
費
の
調
達
が
困
難
な

人
の
支
援
を
目
的
と
し
て
、
多
く
の
都
道

府
県
・
市
区
町
村
な
ど
の
自
治
体
が
奨
学

金
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。
無
利
息
の
月

額
貸
与
が
一
般
的
で
す
が
、
入
学
準
備
金

の
貸
与
や
給
付
型
の
奨
学
金
を
設
け
て
い

る
自
治
体
も
あ
り
ま
す
。
な
お
、
他
の
奨

学
金
と
の
併
用
を
認
め
な
い
自
治
体
も
多

い
の
で
、早
め
に
情
報
収
集
し
ま
し
ょ
う
。

　
日
本
学
生
支
援
機
構
（
J
A
S
S
O
）

の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（
J
A
S
S
O
以
外
の

奨
学
金
情
報
）
で
検
索
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
ま
た
、
奨
学
金
の
返
還
支
援
制
度
を
も

う
け
て
い
る
自
治
体
も
あ
り
ま
す
。

高
校
・
大
学
に

入
学
し
た
場
合
は
返
済
不
要

　
自
治
体
に
よ
っ
て
受
験
生
を
応
援
す
る

制
度
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま

す
。
　
こ
の
「
東
京
都
の
受
験
生
チ
ャ
レ

ン
ジ
支
援
貸
付
金
」
は
、
高
校
・
大
学
に

入
学
し
た
場
合
は
返
済
不
要
で
す
。

　
学
習
塾
の
受
講
料
と
し
て
20
万
円
限
度

で
借
り
ら
れ
ま
す
。

　
受
験
料
は
、
中
学
3
年
生
は

2
万
7
4
0
0
円
ま
で
、
高
校
3
年
生
は

8
万
円
ま
で
借
り
ら
れ
ま
す
。

　
手
続
き
に
何
度
か
自
治
体
窓
口
に
行
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

3 

そ
の
他
の
支
援
制
度

3 

そ
の
他
の
支
援
制
度

自
治
体
の
支
援
制
度

貸付対象 貸付限度額 貸付の範囲

学習塾等受講料 200,000円（上限） 対象となる学習塾等の費用

受験料

中学３年生 27,400円（上限）
対象となる高等学校等の受験料
※１度で４回分の受験料まで貸付を受けられます。
　１回分の受験料の上限は23,000円

高校３年生 80,000円（上限） 対象となる大学等の受験料

⃝東京都「受験生チャレンジ支援貸付金」

	 高校・大学に入学した場合
 返済不要！

ポイント

⃝貸付を受ける要件
世帯（父母等養育者）の総収入または合計所得金額が一定の基準以下であること

区分 貸付月額
国公立 私立

高等学校・高等専門学校 18,000円 35,000円

専修学校（高等課程） 18,000円 35,000円

専修学校（専門課程） 45,000円 53,000円

⃝東京都育英資金貸付

⃝奨学金の肩代わり、広がる

都内在住で高等学校、高等専門学校（高等課程・専門課程）
に在学する人で勉強意欲がありながら経済的理由により、
修学困難な人に無利息で奨学金を貸し付ける制度

ポイント

人材確保のため自治体で奨学金の一部を肩代わりする動きが広がっています。27都府県が、地元企業
への就職等を条件に奨学金の返還を支援しています。
●日本学生支援機構のウェブサイトより　令和2年7月20日現在

無利息
です

貸付終了後、6か月経過後から概ね11～ 15年間で返還
在学する学校で申込書類を受け取り、学校を通じて申し込み

山口県、鳥取県、徳島県、香川県、富山県、新潟県、鹿児島県、栃木県、福井県、山梨県、福島県、
秋田県、長崎県、山形県、和歌山県、石川県、島根県、岩手県、三重県、東京都、高知県、兵庫県、
愛媛県、熊本県、宮崎県、京都府、岡山県
例：鳥取県では、大学、専修学校（専門課程）などを卒業した35歳未満の方で、今後県内の対象業種に正規雇用され8年間継続
　　して勤務する見込みの方に。奨学金の利子部分を除く返還総額（残額）の1/4 〜 1/2を助成します。
　　●鳥取県ウェブサイトより

世帯人数 2人 3人 4人 5人

一般世帯 2,717,000円 3,343,000円 3,864,000円 4,415,000円

ひとり親世帯 3,018,000円 3,788,000円 4,415,000円 4,832,000円

●東京都千代田区「受験生チャレンジ支援貸付事業　貸付金のご案内」より
https://www.city.chiyoda.lg.jp/documents/13317/juken-r2.pdf

●東京都福祉保健局「受験生チャレンジ支援貸付事業」より
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/smph/seikatsu/

teisyotokusyataisaku/jukenseichallenge.html

●東京都私学財団のウェブサイトより
　http://www.shigaku-tokyo.or.jp/pa_ikuei/pa_ikuei1.html
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遺
児
な
ど
の

た
め
の
奨
学
金

看
護
師
等

修
学
資
金

看
護
師
や

介
護
福
祉
士
や
保
育
士
に

な
る
人
の
た
め
の
奨
学
金

　
看
護
師
や
介
護
福
祉
士
、
保
育
士
は
人

手
不
足
で
す
ね
。

　
自
治
体
独
自
の
看
護
師
等
修
学
資
金
、

介
護
福
祉
士
等
修
学
資
金
、
保
育
士
修
学

資
金
貸
付
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
看
護
師
の
第
一
種
貸
与
や
介
護
福
祉

士
・
社
会
福
祉
士
・
保
育
士
の
修
学
資
金

貸
与
の
場
合
は
、
卒
業
・
免
許
取
得
後
す

ぐ
に
指
定
の
施
設
で
5
年
間
業
務
に
従
事

し
た
場
合
に
返
還
を
免
除
さ
れ
ま
す
。
ご

自
身
の
自
治
体
で
調
べ
て
み
て
く
だ
さ

い
。

あ
し
な
が
奨
学
金

　
保
護
者
が
亡
く
な
っ
た
り
高
度
障
害
で

働
け
な
く
て
教
育
費
に
困
っ
て
い
る
家
庭

の
子
ど
も
が
利
用
で
き
ま
す
。
高
校
、
大

学
、
専
門
学
校
、
大
学
院
の
奨
学
金
が
あ

り
ま
す
。

　
無
利
息
で
返
済
は
20
年
か
け
て
少
し
ず

つ
返
せ
ま
す
。
進
学
や
生
活
困
難
な
ど
事

情
が
あ
る
と
き
は
、
返
済
を
先
に
延
ば
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ほ
か
の
制
度
と
の
併
用
が
で
き
ま
す
の

で
、
う
れ
し
い
制
度
で
す
ね
。

　
交
通
遺
児
の
方
は
、
交
通
遺
児
育
英

会
か
ら
無
利
子
の
奨
学
金
が
借
り
ら
れ
ま

す
。 3 

そ
の
他
の
支
援
制
度

● 公益社団法人　東京都専修学校各種学校協会 ウェブサイトより

奨学金 給付・貸与額 募集人数 対象 申請期限 選考

高等学校・高等
専門学校奨学金

国公立4万5000円
（内貸与2万5000円、

給付2万円）
私立5万円

（内貸与3万円、
給付2万円）

予約 1,500人 来春、高校・高専進学
予定の中学3年生

1次　7月31日
2次　12月15日
3次　2月28日

書類審査のみ

在学 650人 高校・高等に在学して
いる人（全学年）

1次　5月20日
2次　9月30日
3次　12月31日

大学・短期大学
奨学金

7万円
（内貸与4万円、
給付3万円）
または
8万円

（内貸与5万円、
給付3万円）

予約 600人 来春、大学・短大進学
予定の高校3年生等 6月20日

書類審査と
面接試験

在学 500人 大学・短大に
在学している人 5月20日

専修・各種学校
奨学金

7万円
（内貸与4万円、
給付3万円）

予約 130人 修業年限1年以上の
専修学校専門課程ま
たは各種学校に進学
予定の高校3年生等

6月20日

書類審査のみ

在学 80人 5月20日

大学院奨学金
12万円

（内貸与8万円、
給付4万円）

在学 35人
大学奨学生だった人
で、大学院の第1学年
に在学している人

5月20日 書類審査と
面接試験

奨学金 貸与額 募集人数 選考

私立高校
入学一時金 30万円 300人

詳しくは予約採用者にお知らせします。
私立大学

入学一時金 40万円 170人

大学等進学仕度
一時金 40万円 450人 詳しくは対象者にお知らせします。

制度名 金額／備考 問い合わせ先

東京都育英資金 月額5万3000円 （公財）東京都私学財団育英資金担当
☎︎03-5206-7929

東京都母子父子福祉
資金修学資金

［自宅］月額7万9500円
［自宅外］月額9万円　ほかに、
・就学支度資金（入学時）〜59万円 福祉保健局

少子社会対策部 育成支援課
福祉資金係　☎︎03-5320-4126東京都母子父子福祉

資金修学資金
※区を除く市町村部在住者が対象

［自宅］月額79,500円
［自宅外］月額9万円　ほかに、
・就学支度資金（入学時）〜59万円

東京都介護福祉士
社会福祉士等

修学資金
東京都保育士修学資金

月額50,000円　ほかに、
・入学準備金、就職準備金 各20万円以内
・国家試験受験対策費用4万円以内
・条件により生活費加算
※都内の施設等において5年間業務に従事すれば
　返還免除

社会福祉法人東京都社会福祉協議会
東京都福祉人材センター修学資金係
☎︎03-5211-2911

東京都社会福祉協議会
生活福祉資金
教育支援資金

月額6万円（特に必要な場合、9万円まで）
ほかに、就学支度費（入学時）50万円以内

社会福祉法人東京都社会福祉協議会
☎︎03-3268-7173

⃝東京都の奨学金制度（貸与）

⃝あしなが奨学金

金額は私立専門学校1年次の限度額（2019年度）

3 

そ
の
他
の
支
援
制
度

⃝看護師等修学資金（東京都）	
養成所など 設置主体 貸与月額 貸与期間

（最大） 貸与口数
貸与種別 課程

第一種

保健師
国公立 32,000円

正規の
修業年限 1口

助産師
看護師 その他 36,000円

准看護師 21,000円
大学院修士課程 83,000円

第二種 対象となるすべての
課程・設置主体 25,000円 同上 最大2口まで貸与可

（25,000円×2口）
※第一種は1口、第ニ種は2口まで貸与できます。第一種と第二種を併せて貸与することも可能です。

※平成30年度※2020年度

●東京都福祉保健局「看護師等修学資金貸与事業」より
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/iryo/shikaku/syugaku/
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奨
学
金
と
ア
ル
バ
イ
ト
で
暮
ら
す

　
進
学
し
た
子
ど
も
は
、
生
活
費
と
就
学

に
必
要
な
費
用
を
、
日
本
学
生
支
援
機
構

な
ど
の
奨
学
金
や
各
大
学
の
授
業
料
の
減

免
、
そ
し
て
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
で
ま
か
な

わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
下
の
表
は
、
厚
労
省
の
委
託
調
査
結
果

で
す
。
調
査
対
象
が
異
な
る
た
め
、
単
純

な
比
較
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
生
活
保
護
世

帯
出
身
者
は
、
そ
の
収
入
の
約
6
割
を
奨

学
金
に
頼
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。
　
ま
た
高
校
等
に
通
っ
て
い
る
頃
の

ア
ル
バ
イ
ト
収
入
の
使
い
道
は
、
自
分
の

お
小
遣
い
の
次
に
進
学
の
た
め
の
費
用
の

割
合
が
高
く
、
回
答
者
の
半
数
近
く
が

進
学
の
た
め
に
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
ま

す
。

　
政
府
は
2
0
1
8
年
、「
進
学
準
備
給

付
金
」
を
創
設
し
、
親
元
を
離
れ
る
場
合

は
30
万
円
、
同
居
を
続
け
る
場
合
は
10
万

円
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
大
学
進
学
の
た
め
の
資
金
と
し

て
、
社
会
福
祉
法
人
全
国
社
会
福
祉
協
議

会
に
よ
る
教
育
支
援
資
金
の
貸
付
制
度

を
生
活
保
護
利
用
中
に
利
用
し
た
場
合
で

も
、
実
際
に
就
学
資
金
と
し
て
利
用
す
る

場
合
に
は
、
収
入
認
定
し
な
い
扱
い
と
さ

れ
ま
す
。

　
ま
た
貸
付
金
を
親
が
勤
労
収
入
か
ら
返

済
す
る
場
合
に
は
、
そ
の
返
済
に
充
て
る

金
額
に
つ
い
て
は
収
入
認
定
の
除
外
対
象

と
さ
れ
ま
す
。

　
18
歳
が
満
期
の
学
資
保
険
に
つ
い
て
は

保
有
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
大
学

や
専
門
学
校
へ
の
入
学
の
た
め
に
使
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
18
歳
を
超
え

る
年
齢
を
満
期
と
す
る
学
資
保
険
の
保
有

は
認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
大
学
進
学
の

た
め
に
保
護
費
を
や
り
繰
り
し
て
貯
め
た

預
貯
金
に
つ
い
て
も
保
有
が
認
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
高
校
生
の
と
き
の
ア
ル
バ
イ
ト

の
収
入
に
つ
い
て
も
、
申
請
す
る
こ
と
で

収
入
認
定
さ
れ
な
い
よ
う
な
方
針
と
な
っ

て
き
ま
し
た
。

　
詳
し
く
は
担
当
の
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
と

相
談
し
な
が
ら
進
め
ま
し
ょ
う
。

3 

そ
の
他
の
支
援
制
度

生
活
保
護
受
給
世
帯
の
子
ど
も
た
ち
の
大
学
進
学

生
活
保
護
受
給
世
帯
の
子
ど
も
た
ち
も
大
学
進
学
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
世
帯
分
離
」す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

た
ち
は
、
大
学
進
学
を
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

進
学
を
あ
き
ら
め
る
必
要
は
な
い

　
生
活
保
護
利
用
世
帯
の
子
ど
も
が
大
学

や
専
門
学
校
に
進
学
す
る
た
め
に
は
、
生

活
保
護
を
利
用
し
て
い
る
親
の
世
帯
か

ら
、
形
式
的
に
進
学
す
る
子
を
分
離
し
世

帯
分
離
を
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
そ
う
な
っ
た
場
合
に
は
、
進
学
す
る
子

ど
も
の
分
の
生
活
扶
助
や
教
育
扶
助
は
減

額
さ
れ
ま
す
（
ま
た
子
ど
も
が
ひ
と
り

あ
る
い
は
末
の
子
で
、
ひ
と
り
親
家
庭
で

あ
っ
た
場
合
に
は
、
母
子
加
算
も
な
く
な

り
ま
す
）。

 「
世
帯
分
離
」し
て
大
学
進
学
し
よ
う

　
生
活
保
護
を
利
用
し
な
が
ら
大
学
や
専

門
学
校
に
進
学
を
す
る
こ
と
は
、
残
念
な

が
ら
現
在
の
運
用
で
は
認
め
ら
れ
て
い
ま

せ
ん
。

　
理
由
と
し
て
挙
げ
ら
れ
て
い
る
の
は
、

働
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ

か
ら
働
く
こ
と
が
優
先
す
る
、
と
い
う
考

え
方
の
よ
う
で
す
。

　
で
す
か
ら
、
生
活
保
護
を
利
用
し
な
が

ら
、
就
労
し
つ
つ
夜
間
大
学
に
通
学
す
る

こ
と
や
、
就
労
を
め
ざ
し
公
共
職
業
訓
練

を
受
け
る
こ
と
は
認
め
ら
れ
て
い
ま
す

（
高
等
専
門
学
校
在
学
中
は
生
活
保
護
受

給
を
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
）。

　
で
は
、
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
子
ど
も

　
ま
た
、
別
世
帯
に
な
っ
た
子
ど
も
に
つ

い
て
は
医
療
扶
助
の
利
用
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
の
で
、
自
分
で
健
康
保
険
に
入
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
世
帯
分
離
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、
現
実

に
別
に
ア
パ
ー
ト
や
住
宅
を
借
り
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
ま
ま
同
居
を
続
け

る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

　
親
子
2
人
世
帯
だ
っ
た
場
合
、
大
学
進

学
し
た
子
ど
も
を
世
帯
分
離
す
る
と
、
親

ひ
と
り
の
生
活
保
護
受
給
世
帯
に
な
る
の

で
、
住
宅
扶
助
が
減
っ
て
し
ま
う
場
合
が

あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
2
0
1
8
年
4

月
よ
り
大
学
生
ら
が
進
学
後
も
親
と
同
居

す
る
場
合
に
つ
い
て
は
、
住
宅
扶
助
は
減

額
さ
れ
な
く
な
り
、
こ
れ
は
2
0
1
7
年

度
以
前
に
進
学
し
た
大
学
生
な
ど
が
い
る

世
帯
も
対
象
に
な
り
ま
し
た
。

※参考『Q&A生活保護利用者をめぐる法律知識』新日本法規
※生活保護の運用については各地の生活保護支援法律家ネットワークにご相談を。

高校までは
家族全員が

生活保護の対象

高校卒業後
→大学生等
生活保護対象外

世帯分離

進学時の状況（続き）生活状況（大学昼間部）

⃝高校等に通っている頃のアルバイト収入の
　使い道は（複数回答可）

⃝学生の年間収入状況

※本調査のアルバイト収入は、1月あたりの収入額を12倍して算出。
※各項目の金額は、これらの収入がない者も含めた平均値である。
※本調査の各項目の金額は、収入があるが、金額無回答の者は、
　平均的収入額と仮定して算出。

※本調査は、大学、短期大学、専修学校、各種学校の自宅生を対象としているが、今回参考としている、日本学生支援機構「平成30年度学生生活調査」
　（JASSO調査）の値は、自宅生と自宅外生を含めた大学昼間部の学生の平均値のため、単純な比較はできない。
※本調査対象者：2017年4月1日時点で大学・短期大学、専修学校、各種学校に在籍している者のうち、生活保護世帯と同居している者

● 厚生労働省「生活保護世帯出身の大学生等の生活実態の調査・研究」より

（単位　千円）

（単位　％）区分 本調査 JASSO調査
家庭からの
給付 55 1,197

奨学金 1,194 360

アルバイト 720 402

項目 割合
私立高校の授業料のための費用 6.3
クラブ活動、修学旅行のための費用 16.9
進学のための費用 48.3
家計に入れるための費用 24.1

遊興費、自らのお小遣い 57.3
その他 10.4
特に使い道は決めていなかった 5.5
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奨学生になって
ニュージーランド短期留学

K・Ｍさん

　
小
学
生
の
時
か
ら
母
が
病
気
で
療
養
中

だ
っ
た
た
め
、
入
学
金
や
授
業
料
が
か
か
る

高
校
進
学
に
は
、
ど
う
し
て
も
奨
学
金
が
必

要
で
し
た
。
高
校
生
向
け
の
給
付
型
奨
学
金

（
民
間
）
は
指
定
校
制
が
多
い
の
で
、
事
前
に

志
望
校
が
指
定
校
に
な
っ
て
い
る
か
ど
う
か

を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
ま
し
た
。

　
中
学
3
年
生
の
夏
休
み
明
け
、
中
学
校
の

『
学
年
通
信
』
の
プ
リ
ン
ト
の
片
隅
に
あ
っ
た

民
間
の
母
子
家
庭
対
象
の
予
約
型
給
付
奨
学

生
募
集
の
よ
び
か
け
を
見
ま
し
た
。
主
な
条

件
に
は
当
て
は
ま
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

め
っ
た
に
な
い
機
会
な
の
で
ダ
メ
も
と
で
申

し
込
ん
だ
と
こ
ろ
、
先
生
方
と
母
が
一
生
懸

命
準
備
し
て
く
れ
た
お
か
げ
か
、
東
京
都
の

校
長
会
の
推
薦
を
い
た
だ
き
、
奨
学
生
に
な

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
少
し
気
持
ち
が
軽

く
な
り
ホ
ッ
と
し
て
進
学
で
き
ま
し
た
。

　
奨
学
会
の
新
入
生
歓
迎
会
で
は
お
祝
い
と

し
て
、
こ
れ
ま
で
手
の
届
か
な
か
っ
た
電
子

辞
書
と
、
入
学
支
度
金
と
い
う
お
祝
い
金
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。

　
さ
ら
に
海
外
留
学
を
希
望
し
、
青
少
年
海

プロフィール  母と弟と暮らす。奨学金
利用で都立高校へ進学。奨学生となっ
て短期留学も経験。

外
派
遣
事
業
な
ど
で
枠
は
少
な
い
も
の
の
比

較
的
自
己
負
担
の
少
な
い
事
業
に
応
募
し
た

の
で
す
が
、
実
際
の
自
己
負
担
は
60
万
円
か

ら
1
0
0
万
円
以
上
に
な
る
こ
と
が
わ
か
り

結
局
辞
退
し
ま
し
た
。

　
そ
う
し
た
折
に
、
先
の
奨
学
会
で
も
海
外

短
期
留
学
の
事
業
が
始
ま
り
、
短
期
で
し
た

が
自
己
負
担
一
切
無
し
の
手
厚
い
体
制
だ
っ

た
の
で
迷
い
な
く
挑
戦
し
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の
大
学
や
高
校
に

も
通
っ
て
楽
し
い
日
々
を
過
ご
し
、
ホ
ス
ト

マ
ザ
ー
や
現
地
の
人
々
と
た
く
さ
ん
話
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
奨
学
制
度
を
吟
味
す
る
う
ち

に
、
真
に
子
ど
も
の
こ
と
を
思
い
や
り
、
子

ど
も
の
将
来
を
考
え
て
い
る
か
ど
う
か
を
見

極
め
な
け
れ
ば
! 

と
私
の
も
の
の
見
方
も
変

わ
り
ま
し
た
。
心
か
ら
支
え
て
い
た
だ
く
経

験
を
通
じ
て
、
将
来
い
つ
か
支
援
で
き
る
人

に
な
り
た
い
と
い
う
希
望
が
加
わ
り
ま
し
た
。

※
K
・
M
さ
ん
は
2
0
1
9
年
、
難
関
を
乗

り
越
え
、
私
立
大
学
の
医
学
部
に
入
学
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

体験
コラム
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私
は
現
在
、
大
学
の
3
年
次
に
在
籍
し

て
い
ま
す
。
私
の
家
庭
は
、
幼
い
こ
ろ
に

両
親
が
離
婚
し
た
た
め
、
母
が
今
ま
で
私

を
育
て
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
た
め
お
金

に
は
余
裕
が
な
く
、
大
学
へ
は
日
本
学
生

支
援
機
構
の
奨
学
金
を
借
り
て
通
っ
て
い

ま
す
。

　
最
初
、
大
学
に
入
学
し
た
時
に
学
外
の

給
付
型
奨
学
金
を
申
し
込
み
ま
し
た
。
私

の
進
学
し
た
大
学
は
私
立
の
た
め
学
費
が

国
立
よ
り
も
高
く
、
ま
た
、
日
本
学
生
支

援
機
構
の
奨
学
金
は
将
来
返
還
の
義
務
が

あ
る
た
め
な
る
べ
く
負
担
を
な
く
し
た
い

と
考
え
た
か
ら
で
す
。
し
か
し
、
学
外
の

給
付
型
奨
学
金
は
基
準
が
と
て
も
厳
し

く
、
申
し
込
ん
で
も
全
て
落
ち
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　
3
年
に
な
っ
て
か
ら
は
学
内
の
給
付
型

奨
学
金
に
2
つ
申
し
込
み
ま
し
た
。
一
つ

が
国
家
試
験
を
目
指
す
成
績
優
秀
者
に

12
万
円
支
給
さ
れ
る
奨
学
金
と
、
経
済
的

困
窮
者
向
け
の
30
万
円
支
給
さ
れ
る
奨
学

金
で
す
。
12
万
円
の
奨
学
金
は
筆
記
試
験

と
面
接
が
あ
り
、
対
策
に
と
て
も
苦
労
し

ま
し
た
。
30
万
円
の
奨
学
金
は
、
取
得
単

位
数
と
家
庭
の
年
収
要
件
が
基
準
で
し

た
。
幸
い
な
こ
と
に
ど
ち
ら
と
も
給
付
さ

れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

 

し
か
し
、
そ
れ
で
も
全
て
の
学
費
を
給

付
型
奨
学
金
で
賄
う
こ
と
は
難
し
く
、
日

本
学
生
支
援
機
構
の
奨
学
金
を
借
り
ざ
る

を
得
な
い
の
が
現
状
で
す
。
現
在
、
給
付

型
奨
学
金
が
新
設
さ
れ
、
さ
ら
に
拡
充
や

教
育
無
償
化
が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。
け

れ
ど
も
、
今
頃
で
は
な
く
、
も
っ
と
早
く

そ
う
し
た
行
動
を
国
が
と
っ
て
い
れ
ば
、

奨
学
金
の
返
済
で
苦
し
む
人
々
は
少
な

か
っ
た
の
で
は
な
い
か
、
私
は
そ
う
考
え

ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
国
に
は
奨
学
金
の
問

題
に
つ
い
て
も
っ
と
真
剣
に
取
り
組
ん
で

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。（

2
0
1
7
年
当
時
）

返還の必要ない
奨学金制度の充実を

Y・Oさん
プロフィール  大学3年生。都

内の私立大学法学部に在籍
中。法曹をめざして勉強中。

体験
コラム

column
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各
大
学
に
は
独
自
の
さ
ま
ざ
ま
な

奨
学
金
制
度
が
あ
り
ま
す

　
私
立
大
学
は
、
経
済
支
援
を
目
的
と
し

た
奨
学
金
や
、
学
業
奨
励
や
課
外
活
動
支

援
を
目
的
と
し
た
奨
学
金
、
ま
た
東
日
本

大
震
災
の
被
災
者
支
援
措
置
な
ど
、
各
大

学
独
自
に
さ
ま
ざ
ま
な
制
度
を
設
け
て
い

ま
す
。

　
給
付
型
奨
学
金
に
は
、
書
類
審
査
に

よ
っ
て
認
定
さ
れ
る
「
予
約
型
奨
学
金
」

と
選
抜
試
験
に
よ
っ
て
認
定
さ
れ
る
「
選

抜
試
験
型
奨
学
金
」
が
あ
り
ま
す
。

「
予
約
型
奨
学
金
」
は
、
入
試
の
出
願
前

や
出
願
期
間
中
に
申
し
込
み
、
書
類
審
査

に
よ
っ
て
奨
学
金
採
用
候
補
者
に
認
定

さ
れ
る
と
、
入
学
前
に
奨
学
金
が
予
約
で

き
る
制
度
。
合
格
す
る
と
、
入
学
後
、
奨

学
金
を
確
実
に
も
ら
う
こ
と
が
で
き
る

私
立
大
学
独
自
の
給
付
型
奨
学
金

た
め
、
学
費
計
画
が
立
て
や
す
く
、
受
験

生
や
保
護
者
に
と
っ
て
心
強
い
仕
組
み
で

す
。

「
選
抜
試
験
型
奨
学
金
」
は
、
一
般
入
試

と
は
別
に
奨
学
生
選
抜
試
験
の
実
施
や
、

一
般
入
試
や
セ
ン
タ
ー
試
験
と
連
動
し
て

奨
学
生
を
選
抜
し
、
得
点
上
位
者
に
奨
学

金
を
給
付
す
る
仕
組
み
で
す
。
こ
の
選
抜

試
験
方
式
は
、予
約
型
奨
学
金
と
異
な
り
、

事
前
申
し
込
み
が
不
要
な
大
学
や
、
出
願

時
の
エ
ン
ト
リ
ー
制
と
し
て
い
る
大
学
も

あ
り
ま
す
。

　
こ
こ
に
掲
げ
る
の
は
ほ
ん
の
一
例
で

す
。
ほ
か
に
も
複
数
の
奨
学
金
制
度
を
整

備
し
て
い
る
大
学
や
、奨
学
金
以
外
に
も
、

学
費
免
除
や
特
待
生
制
度
を
設
け
て
い
る

大
学
も
あ
る
の
で
希
望
す
る
大
学
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
調
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。

⃝日本大学の給付型奨学金特待生制度の抜粋

一般入学試験出願前予約採用型

特待生制度 給付金額 採用人数 応募資格者

日本大学
特待生

甲種
授業料１年分相当額の半額
および図書費12万円

６9名
学部・通信教育部・短期大学部の学業成績・
人物ともに優秀な２年次生以上の学生

乙種
授業料１年分相当額の半額 406名

奨学金の名称 給付金額 採用人数 応募資格者

日本大学
創立130周年
記念奨学金
（第1種）

年額30万円 250名

①2020年度本学一般入学試験を受験し、4月入学する者
②父母の最新（2018年分）の「所得証明書」
　記載の収入・所得金額を合計した金額がいずれかの者
　a.給与所得者：支払金額合計が800万円以下
　b.事業所得者・年金所得者：所得金額合計が350万円以下

※人数は2019年度採用数
●日本大学のウェブサイトより

 ⃝給付型奨学金制度の一例
名称 給付額 採用人数 応募資格 QRコード

神奈川大学
「米田吉盛教育奨学金
神奈川大学給費生」

入学金相当額、20万円+
理工系学部:年額135万円
外国語·国際日本学部:年額110
万円
その他各学部:年額100万円
を4年間、さらに自宅外通学者
に対しては年間70万円の生
活援助金×4年間

給費生試験
合格者全員

給費生試験で給費生として
採用された者

専修大学
「スカラシップ入試

奨学生」

4年間の授業料相当額と
施設費相当額 100名

スカラシップ入学試験の成績
優秀者で、本学への入学を強く
希望する人物優秀な者

明治大学
「明治大学特別給費

奨学金」

授業料相当額
（4年間） 非公表

一般選抜入学試験、大学入試
センター試験利用入学試験、
全学部統一入学試験の合格
者から採用

東邦大学
「スカラシップ制度」

理学部入学年度に限り
最高100万円を給付

94名
（2019年度
実績）

一般入試（A）、一般入試（B）、
共通テスト利用入試の成績
優秀者

東洋大学
「東洋大学第２種

奨学金
（経済的修学困難者

奨学金）」

授業料半額相当額
（1年間）

毎年度予算で
設定された人数
（未定）

学部1～ 4年生で、学業成績・
人物ともに優良で、経済的困
窮度が高く修学困難で、日本
学生支援機構の給付奨学金
を受給していない者
※学業成績基準、家計基準あ
り

帝京大学
「帝京大学奨学特待生
　（A・B・C）」

A: 入学金半額・1年次
　授業料全額免除
B: 入学金半額・1年次
　授業料半額免除
C: 1年次の授業料を
　20万円減免

A：成績上位
　 100名
B：Aを除く
　 成績上位
　 100名
C: 300名

薬学部・経済学部・法学部・
文学部・外国語学部・教育
学部・理工学部・医療技術
学部・福岡医療技術学部の
一般選抜Ⅰ期において、成
績上位の者。ただし、医療技
術学部・福岡医療技術学部
はCコースのみ

法政大学
「新•法政大学100周年

記念奨学金」

文系:20万円、
理工系: 25万円
　　　 （1年間）

170名
学業成績が優れ、教育上経済
的援助が必要な者
※2年生以上は成績要件あり

参考：日本学生支援機構「独自の奨学制度がある大学の一覧」および各大学のウェブサイトより
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参考：奨学金.net
「入学前に予約できる独自の給付型奨学金を
実施している大学の一覧」　https://奨学金.net/yoyaku.html
及び、各大学のウェブサイト

3 

そ
の
他
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援
制
度

名称 給付額 採用人数 応募資格 QRコード

国際基督教大学
「ICU Peace Bell奨学金」

年額100万円
（４年間）

約15名
人物・学業成績ともに優秀と認めら
れた者、経済的支援を必要とする学部
出願者

大東文化大学
「桐門の翼奨学金」

授業料を、1年次は全額、
2年次以降は半額を
原則4年間免除

100名以内

・「全学部統一入試（前期）」「一般入試
（3教科）」「全学部統一入試（後期）」
のいずれか、あるいは複数を受験

・日本国籍を有する者、または外国籍
で在留資格が「留学」以外の者

早稲田大学
「めざせ！

 都の西北奨学金」

政治経済学部、法学部、文化構想
学部、文学部、教育学部（文系）、商
学部、社会科学部：年額45万円（国
の修学支援新制度と併給の場合
は10万円）人間科学部、スポーツ
科学部、国際教養学部：年額65万
円（同15万円）教育学部（理系）、
基幹理工学部、創造理工学部、先
進理工学部:年額70万円（同20万
円）（4年間）

約1,200名

・一般選抜・共通テスト利用入試、総
合型選抜、学校推薦型選抜（指定校
推薦入試を含む）、系属高推薦入試
を利用

・日本国籍を有する者、特別永住者、
または出入国管理及び難民認定法の
別表第二に規定される在留資格（永
住者、定住者、日本人（永住者）の配
偶者・子）を有する者

・首都圏以外の高校等を卒業または卒
業見込み

・父母または本人の住所が首都圏以外
・父母の給与・年金収入合計が800万
円未満、事業所得350万円未満等

立命館大学
「入学試験受験前
予約採用型奨学金」

文系学部年額30万円、
理系学部年額50万円

（4年間、薬学部は6年間）

編入生を含む
新入生600名

・一般選抜（大学入学共通テスト方式・
大学入学共通テスト併用方式を含
む）を受験

・出願者および生計維持者の住所地が
京都府、滋賀県、⼤阪府、兵庫県、奈
良県または和歌⼭県以外

・生計維持者の給与、年金収入合計が
900万円未満、事業所得414万円未
満

関西学院大学
「ランバス支給奨学金」

文系学部 年額30万円
理工学部 年額45万円
総合政策学部 年額40万円
人間福祉学部 年額36万円
教育・国際学部 年額40万円

（4年間）

約150名

・推薦入学等以外の関学の入学試験および
大学入試センター試験の利用者

・日本国籍を有する者、または特別永住者、
在留資格が「永住者」、「日本人の配偶者
等」、「永住者の配偶者等」

・高等学校等での評定平均値が4.0 以上
・家計維持者（父および母）の給与・年金
収入合計が700万円以下、事業所得 316
万円以下等

⃝入学前予約型給付奨学金

3 

そ
の
他
の
支
援
制
度

名称 給付額 採用人数 応募資格 QRコード

慶応義塾大学
「学問のすゝめ奨学金」

年額60万円（医学部90万
円／薬学部80万）を最
長4年間（医学部・薬学
部は最長6年間）、入学初
年度は上記の金額に入学
金相当額（20万円）を加
算。入学2年目以降は成
績優秀者の奨学金を増額

550名以上

・ 首都圏（一都三県）以外の高校等卒
業（修了）または卒業（修了）見込み

・ 一般選抜に出願予定
・ 父母の給与・年金収入合計が1000万
円未満、事業所得金額514万円未満

・ 高等学校等の教員より推薦を得ら
れる等

立教大学
「自由の学府奨学金」

年額50万円
（理学部70万円）
（４年間）

一般・共通テスト
入試枠約490名

自由・国際アスリート
入試枠約10名

・「自由選抜入試、国際コース選抜入
試、アスリート選抜入試」「一般入
試または大学入学共通テスト利用
入試」利用

・日本国籍を有する者、または永住者、
特別永住者、定住者、日本人の配偶
者・子

・首都圏以外の高校（通信制の場合は
申請者の住所が首都圏以外）を卒業
または卒業見込み

・上記学校の評定平均値3.5以上
・ 父母の給与・年金収入合計が800万
円未満、事業所得350万円未満

中央大学
「中央大学予約奨学金」

授業料相当額半額
（４年間）

約100名

・一般入試・英語外部検定試験利用
入試・大学入学共通テスト利用入
試・統一入試を受験

・日本国籍を有する者、または「永住
者」「日本人の配偶者等」「永住者
の配偶者等」または「定住者」

・首都圏以外の高校等を卒業または
卒業見込み

・父母の給与・年金収入合計が700万
円以下、事業所得金額346万円以下

・上記高等学校等での評定平均値4.1
以上等

青山学院大学
「地の塩、世の光奨学金」

年額50万円
（４年間）

約350名

・一般入試または大学入学共通テス
ト利用入試を受験

・日本国籍を有する者、または特別
永住者又は永住者、定住者、日本人
（永住者）の配偶者・子
・首都圏以外に父母が居住し、自宅外
から通学

・父母の給与・年金収入合計が800万
円未満、事業所得金額350万円未満

明治学院大学
「白金の丘奨学金」

年額40万円
（４年間）

200名

・一般入試、大学入学共通テスト利用
入試を受験

・日本国籍を有する者、または永住者、
定住者、日本人(永住者・定住者)の
配偶者・子
・首都圏以外の高校等(通信制を除く)
を卒業(修了)または卒業(修了)見
込みで、自宅外から通学予定

・上記の学校評定平均値3.6以上
・父母の「所得金額」が合計で600万
円以下
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第２章　教育費を準備するには

奨学金を借り、アルバイトを
しながらの学生生活

E・Rさん

　
私
立
高
校
の
入
学
時
は
父
親
の
収
入
も
あ
り
、

母
が
夜
バ
イ
ト
を
し
て
い
た
の
で
学
費
は
払
え
て

い
ま
し
た
が
、
高
2
の
時
リ
ー
マ
ン
ン
シ
ョ
ッ
ク

が
あ
り
父
親
の
収
入
が
激
減
し
、
家
計
が
苦
し
く

な
り
ま
し
た
。
学
校
が
考
慮
し
て
く
れ
、
同
じ
高

校
の
１
年
だ
っ
た
弟
と
自
分
の
学
費
を
全
額
免
除

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
高
校
は
、
高
校
大
学
一
貫
だ
っ
た
た
め
経
営
学

部
に
進
学
し
、
両
親
と
弟
と
過
ご
し
た
関
西
を
離

れ
東
京
で
の
学
生
生
活
に
な
り
ま
し
た
。
当
時
の

入
学
金
な
ど
は
両
親
が
日
本
政
策
金
融
公
庫
か
ら

借
入
で
払
っ
て
く
れ
た
と
思
い
ま
す
。
た
ぶ
ん

１
０
０
万
円
く
ら
い
。
父
親
は
転
職
し
現
在
は
契

約
社
員
、
母
親
も
語
学
講
師
の
パ
ー
ト
で
働
い
て

い
ま
す
が
、
生
活
は
楽
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
現
在
、
同
じ
大
学
に
進
学
し
た
弟
と
一
緒
に
住

ん
で
い
る
ア
パ
ー
ト
は
月
7
万
2
0
0
0
円
。
学

費
と
施
設
費
で
年
額
80
万
円
く
ら
い
に
な
り
ま

す
。
大
学
1
年
か
ら
学
生
支
援
機
構
の
二
種
（
有

利
子
）
奨
学
金
で
、
1
年
は
月
額
12
万
円
、
2
年

か
ら
は
10
万
円
を
借
り
て
い
ま
す
。

　
3
年
の
時
ア
メ
リ
カ
の
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
の
大

学
に
留
学
し
た
た
め
、卒
業
は
来
年
に
な
り
ま
す
。

留
学
費
用
は
両
親
が
日
本
政
策
金
融
公
庫
か
ら
借

プロフィール  私立大学の経営学部４年
生。大学生の弟と一緒にアパートを借

り、学費は奨学金、生活費は居酒屋

のバイトで賄っています。

り
て
く
れ
ま
し
た
。
奨
学
金
の
借
り
入
れ
は
総
額

で
約
5
0
0
万
円
に
な
り
、
利
子
つ
き
な
の
で
月

額
約
2
万
5
0
0
0
円
を
20
年
か
け
て
払
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
弟
も
奨
学
金
を
借
り
て
お
り
、
奨
学
金
は
母
が

管
理
し
、
そ
こ
か
ら
ア
パ
ー
ト
代
と
2
人
の
学
費

を
払
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
１
年
の
時
に
大
学
独

自
の
奨
学
金
で
特
待
生
と
な
り
返
済
不
要
の
奨
学

金
を
30
万
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
学
費
と
ア
パ
ー
ト

代
は
奨
学
金
を
充
当
し
て
い
ま
す
が
、
弟
も
自
分

も
生
活
費
は
自
分
で
稼
い
で
お
り
、
居
酒
屋
で
週

4
日
〜
6
日
働
い
て
約
月
7
万
円
で
す
。
金
、
土

曜
日
は
朝
5
時
ま
で
な
の
で
体
力
的
に
も
し
ん
ど

く
、
慢
性
的
な
睡
眠
不
足
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
就
活
の
真
最
中
。
大
学
で
学
ん
だ
こ
と
を
活

か
し
て
総
合
電
機
や
I
T
関
係
の
人
事
、
営
業
、

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
分
野
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

奨
学
金
の
返
済
が
あ
る
の
で
少
し
で
も
お
給
料
が

い
い
と
こ
ろ
に
就
職
し
た
い
。
東
京
は
ア
パ
ー
ト

も
高
い
か
ら
返
し
て
い
け
る
の
か
不
安
で
す
。
最

初
は
ボ
ー
ナ
ス
も
な
い
の
で
2
、
3
年
は
返
済
が

不
安
で
す
。
で
き
れ
ば
返
済
不
要
の
給
付
型
の
奨

学
金
が
増
え
る
と
い
い
な
あ
と
思
い
ま
す
。

体験
コラム

column
授
業
料
免
除
や

特
徴
の
あ
る

特
待
生
制
度

可
能
性
が
あ
れ
ば

ぜ
ひ
ト
ラ
イ
！

　
各
大
学
が
独
自
の
奨
学
金
制
度
や
特
待

生
制
度
、
授
業
料
免
除
制
度
を
準
備
し
て

い
ま
す
。
希
望
す
る
学
校
に
も
独
自
の
制

度
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
、
事
前

に
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

各
大
学
は
学
生
獲
得
の
た
め
に
ユ
ニ
ー
ク
な
制
度
を

設
け
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
の
で
、情
報
を
得
よ
う
。

条件

資格特待生制度 ⃝�英検CSEスコア2100、GTEC970（オフィシャルスコア）、
　TOEIC 500以上、TOEFL iBT 50以上

（初年度の授業料
全額免除）

⃝�情報処理技術者試験合格者（ITパスポート試験を除く） 
日商簿記検定2級合格者

入試特待生制度 ⃝�スカラシップ入試・大学入学共通テスト利用型選抜、グローバルオナーズ入試
の成績に応じて免除

（授業料の全額免除）
⃝�特待生は年度毎の成績による審査を経て、最長4年間、入学時の資格を保持
できます。

※ある年度資格が更新できなくても、次の年度に基準を満たせば、資格が復活します。

小中高教員志望
特待生制度

教職をめざす者で、小中高教員特待生入試の成績優秀者は、成績に応じて入学
金と授業料の全額免除になります。

⃝共愛学園前橋国際大学の場合

3 

そ
の
他
の
支
援
制
度

3 

そ
の
他
の
支
援
制
度
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名称 支給額 応募資格 募集人数 募集時期 他の奨学金
との併用

キーエンス
財団

月額8万円
（4年間）

2021年4月に入学する日本国籍を持
つ20歳以下の新大学1年生で経済的
な支援を必要とする者。

500名
程度

2021年2月1日
-4月9日午前
10時（個人で
HPから申込）

貸与型奨
学金との併
給可

守谷育英会
奨学金

高校生月額4万円
高専生月額6万円
短大生月額8万円
大学・大学院生月額12万円
（卒業までの最短修業年限）

東京都内居住または都内大学に在学
する学部生・短大生・大学院生　
学業、人物とも優秀であって、学費の
支弁が困難な者

60名

学校経由で
4月1日～
6月26日
（2020年度）

併給可

コカ・コーラ
教育・環境
財団

月額2万5千円
（卒業までの最短修業年限）

経済上大学進学が困難で、
人物・学力ともに優れた高3生。

20名
2020年9月1
日～10月15日
（2021年度）

併給可

小原白梅
育英基金

月額5万円
（卒業までの最短修業年限）

品行方正、学術優秀でありながら、経
済的理由により就学が困難な大学生
で大学の推薦があること。

30名程度
大学経由で4
月

貸与型奨
学金との併
給可

山田
育英会

大学生月額2万円
大学院生月額2万5000円
（卒業までの最短修業年限）

志操堅実、学業成績優秀、身体強健
でかつ経済的理由により就学が困難
な新入学生で、出身学校長、大学学
長または学部長の推薦を受けられる
者。

20名以内
eスポーツ、
起業、音楽・
芸術の
特別枠
10名以内

4月1日～
5月中旬頃

併給可

四宮育英
奨学会

高校生月額1万2000円
大学生月額2万円
（卒業までの最短修業年限）

高等学校以上の学校に在籍する優
秀な生徒で、経済的理由により修学
が困難な者。

高校生15名
大学生15名

4月1日～
5月末

記載なし

大黒天
財団

月額5万円
（１年間。最長４年まで継続申請
可）

国内の大学、短期大学、専門学校また
はそれに準ずる学校（私塾）の正規過
程に在学し、学資の支弁が困難と認め
られる者。

10名
4月1日～
5月末

記載なし

民
間
の

企
業
や
団
体
の

「
給
付
型
奨
学
金
」

条
件
や
給
付
額
も
さ
ま
ざ
ま

可
能
性
が
あ
れ
ば

ぜ
ひ
ト
ラ
イ
！

　
奨
学
金
に
は
、「
貸
与
型
」
と
「
給
付

型
」
が
あ
り
ま
す
が
、
卒
業
し
て
か
ら
返

済
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
「
貸
与
型
奨
学

金
」
よ
り
、返
済
不
要
の
「
給
付
型
奨
学
金
」

を
な
る
べ
く
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
大
学
独
自
以
外
に
、
民
間
の
企
業
や
財

団
が
導
入
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

運
営
主
体
に
よ
っ
て
応
募
条
件
や
給
付
額

な
ど
は
異
な
り
ま
す
の
で
、
よ
く
調
べ
て

み
ま
し
ょ
う
。
複
数
の
団
体
か
ら
採
用
さ

れ
れ
ば
、
学
費
・
生
活
費
を
全
て
ま
か
な

う
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

● 奨学金.Net 「返さなくていい給付型奨学金をくれる団体」https://xn--kus49bd41h.net/archives/67540341.html
※内容は変更される場合がありますので、必ずホームページを見たり直接問い合わせたりして確認してください。

⃝民間の企業や団体の給付型奨学金

名称 支給額 応募資格 募集人数 募集時期 他の奨学金
との併用

日本教育
文化財団

月額2万円
（卒業までの最短修業年限）

国内の大学に進学した日本国籍を有
する新1年生で募集年度4月1日現在
で25歳以下の者

10名 4月1日～6月末 併給可

電通育英会
受験等助成金10万円
入学一時金30万円
月額7万円
（最長4年）

対象公立高校に通う、経済上大学進学
が困難な、学業・人物ともに優秀かつ健
康な高3生。指定の大学（62校）に進学
した場合に支給。

90名程度
在籍高校経由で
7月27日まで
（2021年度）

他の民間企業
の奨学金との
併給不可

野崎
わかば会

月額3万円
（1年間）

日本全国の指定大学の大学生のう
ち、成績優秀かつ人物に優れ、経済的
に学業の継続が困難でかつ本法人の
目的に合致する者。

68名程度
学校経由で
6月30日まで
（2020年度）

記載なし

樫山
奨学財団

月額4万円（卒業までの最
短修業年限）

心身ともに健康で、成績優秀かつ経済
的支援を必要とする、指定大学学部の
4月入学新入生。

40名
大学経由で
3月頃から募集

貸与型奨学金
との併給可

伊藤謝恩
育英財団

入学一時金30万円
月額7万円
（最長4年間）

高校3年生で国公立大学など指定大
学に入学を目指す19歳未満の者

40名

4月1日～ 30日
イトーヨーカドー各
店（2020年はコロナ
により時期・方法とも
変更）

貸与型奨学
金、遺児奨学
金・遺児年金
に限り併給可

石澤奨学会 月額2万円
定時制通信制高等学校に
在学する生徒。

120名

2〜4年生：5月7日
～ 6月30日
1年生：7月20日～
8月20日（2020年度）

併給不可

コープ
みらい財団

月額1万円
（卒業まで。ただし高専生
であっても最長３年間）

コープみらいの組合員で経済的に大
変なひとり親家庭で高等学校・高等
専門学校に入学する者または在校
生。

150名

2月10日
～ 3月31日応募
書類請求、4月10日
締切（2020年度）

併給可

似鳥国際
奨学財団

中学生月額3万円
高校生月額4万円
大学生（自宅生）
月額5万円
（自宅外生)
月額8万円
（１年間。再応募可能）

日本国籍を有し（永住権、定住権を有
する者も可）、ひとり親家庭の中学生
（予定）または高校1年～3年に在籍（予
定）、大学1年～4年に在籍（予定）の者。

中学、高校、
大学各最
大 1 0 0 名
（上期・下期
合わせて）

選考は5月と
11月。
それまでに
エントリーが
必要。

中学・高校は
併給可、大学
生は併給不可
（授業料免除
や貸与型は認
める）。

明光教育
研究所

1人最大30万～70万円
（基本1年間）

ひとり親家庭の子どもである。里親
に養育されている。施設に在籍して
いる。保護者が病気等で就労困難な
状況である。両親以外の親族などに
養育されている。保護者不在である。
以上のいずれか一つ以上を満たす者。

84名程度
2020年12月頃 ～ 2021
年1月末頃予定

併給可

教育支援
グローバル
基金ビヨンド・
トゥモロー
ジャパン未来
スカラシップ・
プログラム

年間50万円
（1年間）

大学・短大・専門学校に進学予定の者
で異かの条件の一つ以上に該当する
者①保護者が死亡②単親家庭である
（母子家庭・父子家庭など）③児童養
護施設に暮らしている⑤生活保護受
給世帯に暮らしている。

10名
2019年11月22日まで
に書類郵送
（2020年度）

併給可

資生堂児童
福祉奨学金

年間50万円（上限）
（大学まで）

児童養護施設入所児童および里子
で、将来児童福祉分野で働くことを
希望して大学、短期大学、専門学校
へ入学する高校３年生。

5名程度
2020年9月30日（2021
年度）

併給可

⃝まずは大学の窓口で情報収集を
　企業が指定する大学でしか申請できない奨学金や地域限定の奨学金もあるので、まずは大学の窓口で奨学金に関する情報を集めてみましょう。

⃝地域限定の奨学金も
　地域的条件のある奨学金も多いので、居住地や在籍する大学のある地域に限定した奨学金がないか調べてみることもお勧めします。

3 

そ
の
他
の
支
援
制
度

3 

そ
の
他
の
支
援
制
度

51 50



第２章　教育費を準備するには

●
所
在
地
　
神
奈
川
県
横
須
賀
市
に
所
在
　

　
　
　
　
　
す
る
武
山
駐
屯
地
。

●
手
当
　
　
月
10
万
3
7
0
0
円

　
　
　
　
　
期
末
手
当
:
年
2
回
（
6
月
、

　
　
　
　
　
12
月
）

●
住
ま
い
　
全
員
が
駐
屯
地
で
生
活
し
、

　
　
　
　
　
宿
舎
は
無
料
。
食
事
・
被
服

　
　
　
　
　
類
・
寝
具
に
つ
い
て
は
、
支

　
　
　
　
　
給
ま
た
は
貸
与

●
休
日
　
　
週
休
2
日
制
、
祝
日
、
年
末

　
　
　
　
　
年
始
休
暇
等

　
　
　
　（
2
0
2
0
年
2
月
1
日
現
在
）

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

　「
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
」
は
、

陸
上
自
衛
官
を
養
成
す
る
教
育
機
関
で

す
。
中
学
校
を
卒
業
し
、
採
用
試
験
を
経

て
入
校
す
る
と
、
特
別
職
国
家
公
務
員
と

な
り
ま
す
。
3
年
間
を
通
じ
普
通
科
高
校

と
同
様
の
「
一
般
教
育
」、
自
衛
隊
の
専

門
的
技
術
の
「
専
門
教
育
」、
陸
曹
候
補

者
と
し
て
必
要
な
防
衛
教
養
や
各
種
訓
練

を
行
う
「
防
衛
基
礎
学
」
を
学
び
ま
す
。

　
卒
業
時
（
予
定
）
に
陸
上
自
衛
官
（
陸

士
長
）
と
し
て
任
官
さ
れ
、
本
校
を
卒
業

後
約
1
年
間
の
教
育
を
経
た
後
に
、
3
等

陸
曹
に
昇
任
し
て
、
陸
上
自
衛
隊
の
中
核

と
し
て
活
躍
し
ま
す
。

自
衛
隊

公
務
員
と
し
て
高
校
卒
業
資
格
を
取
得

4 

お
金
を
も
ら
い
な
が
ら
高
卒
資
格
・
大
卒
資
格
を
取
得
す
る

企
業
内
学
校

社
員
と
し
て

高
校
卒
業
の
資
格
を
取
得

　「
企
業
内
学
校
」
と
は
、
企
業
が
社
内

に
社
員
教
育
の
た
め
に
設
置
し
学
校
と
呼

称
し
て
い
る
も
の
で
す
。
中
学
3
年
で
中

学
卒
業
見
込
時
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
を
通
じ

て
入
学
・
採
用
試
験
を
受
け
ま
す
。

　
日
立
工
業
専
修
学
校
高
等
課
程
で
は
、

入
学
す
る
と
、
科
学
技
術
学
園
高
等
学
校

の
通
信
制
に
も
同
時
入
学
し
、
社
員
と
し

て
専
門
的
な
知
識
や
技
能
を
勉
強
し
ま
す
。

　
ト
ヨ
タ
工
業
学
園
で
は
、
危
険
物
取
扱

者
や
ガ
ス
溶
接
等
の
国
家
資
格
が
取
得
で

き
ま
す
。
卒
業
後
は
ト
ヨ
タ
自
動
車
に
採

用
さ
れ
、
主
に
生
産
部
門
に
配
属
さ
れ
ま

す
。
卒
業
後
1
年
間
の
実
務
経
験
と
配
属

職
場
の
推
薦
、
社
内
選
抜
試
験
に
よ
り
、

豊
田
工
業
大
学
へ
の
進
学
が
可
能
で
す
。

学校名 所在地 手当 住居 管轄

トヨタ工業学園
高等部 愛知県豊田市

月130,000円〜140,000円
年に2回の特別手当
(120,000円～300,000円）

全寮制

厚生労働省日野工業高等学園 東京都日野市

月102,000円～156,000円
年に2回の特別手当
（前年度実績）
●日野工業高等学園の
ウェブサイトより

通学困難者は
寮の利用が可

デンソー工業学園 愛知県安城市 非公開 通学困難者は
寮の利用が可

日立工業専修学校
高等課程 茨城県日立市

学校のため手当はなし。た
だし学費、寮費(食費を含
む）などは無料
就学諸経費 150,000円
（制服実習作業着、体育
用品等）

全寮制 文部科学省

⃝企業内高校

推薦 一般

募集人員 約70名 約280名

資格 中卒（見込み含）17歳未満の男子

受付期間 2020年11月1日（日）
～ 11月30日（月）

2020年11月1日（日）
～ 2021年1月6日（水）

試験期日 2021年1月10日（日）・11日（月）
までの間の指定する1日

１次　2021年1月23日（土）
２次　2021年2月4日（木）～2月7日（日）
　　 までの間の指定する1日

合格発表 2021年1月21日(木) 1次　2021年1月29日（金）
2次　2021年2月18日（木）

入校 2021年4月上旬

待遇・その他 3年終了時に［自衛官］陸士長に任用

⃝陸上自衛隊高等工科学校
特別職国家公務員として手当を受けながら高校卒業と同等の教育を受ける

中学卒業後、ハローワークを通じて採用試験を受ける。　
社員としての身分を持ちながら学校で勉強をする。福利厚生なども社員同様受けられる

※手当…生徒手当：月額10万3700円　期末手当：年2回(6月、12月）
　衣食住…全寮制、宿舎は無料、食事・被服費・については支給または貸与
　休日・休暇…週休2日制、祝日、年末年始休暇など
　2021年度入校募集要項

※企業に採用と同時に科学技術学園高等学校（かぎこう）の通信制にも同時に入学する。
　定時制通信制として高等学校体育連盟に加入し、部活動も積極的に行われている
※学費の負担はなく、手当を受けながら勉強ができ、卒業後は即戦力としてそれぞれの部署に配属される
※途中で辞める場合は退職扱い（日立は退学扱い）となる。違約金などはない

4 

お
金
を
も
ら
い
な
が
ら
高
卒
資
格
・
大
卒
資
格
を
取
得
す
る

53 52



第２章　教育費を準備するには

4 

お
金
を
も
ら
い
な
が
ら
高
卒
資
格
・
大
卒
資
格
を
取
得
す
る

新
聞
奨
学
生

新
聞
奨
学
生
と
し
て
働
き
な
が
ら

学
校
に
通
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。

※地域によって違う場合があります。
※専門学校・各種学校・予備校も利用可。 ただし支給額が違う場合があります。 
　詳細は、お問い合わせください。
●新聞奨学生（首都圏版）
　https://asahishogakukai.or.jp/system/	
●読売育英奨学会
　https://shinbun.hitorigurasi.net/yomiuri/
●毎日育英会
　https://www.mainichi-ikueikai.com/tokyo/		
●産経新聞奨学会	
　https://sankei-shougakukai.jp/shougaku.html		
●東京新聞
　https://static.tokyo-np.co.jp/tokyo-np/pages/hanbai/shougaku/scholarship.htm　

働
く
こ
と
で
給
料
支
給
、
学
費
の

支
援
と
寮
の
提
供
な
ど
が
あ
る

　
新
聞
社
の
奨
学
金
制
度
を
利
用
す
る

と
、
在
学
中
新
聞
配
達
業
務
を
行
う
こ
と

で
、
奨
学
金
が
受
け
ら
れ
る
ほ
か
、
毎
月
、

給
料
が
支
給
さ
れ
、
通
学
の
交
通
費
や
寮

の
提
供
が
あ
る
な
ど
住
居
・
食
事
等
の
負

担
が
軽
く
な
り
ま
す
。

　
朝
刊
を
配
っ
た
の
ち
夕
刊
ま
で
の
空
い

た
時
間
に
学
校
に
通
い
ま
す
が
、
夕
刊
配

達
を
行
う
場
合
は
、
午
後
の
講
義
が
受
講

で
き
な
く
な
る
、
学
生
活
動
に
参
加
で
き

な
い
な
ど
の
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

夕
刊
の
配
達
を
行
う
場
合
は
、
学
業
の
内

容
に
よ
っ
て
は
両
立
さ
せ
る
の
は
難
し
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。

●新聞奨学生（首都圏版）
各社、業務内容・勤務時間でコース別になっており、受けられる奨学金・給与などの内容が違います。

新聞奨学生と奨学金利用で、
４年制大学に進学。
バイトのかけもちで

返済しながら、俳優をめざす

S・Tさん

体験
コラム

column

　
高
校
3
年
生
の
時
、
進
学
は
し
た
い
け
れ
ど
、

家
の
事
情
で
就
職
の
選
択
し
か
な
い
と
考
え
て
い

た
と
こ
ろ
、
先
生
に
相
談
す
る
と
、
新
聞
奨
学
生

が
あ
る
こ
と
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
調
べ
て

み
る
と
、
関
西
地
域
だ
と
学
費
の
半
額
し
か
支
給

は
な
い
が
関
東
だ
と
学
費
な
ど
全
額
支
給
で
あ
る

こ
と
、
ま
た
、
新
聞
社
に
よ
っ
て
条
件
が
違
い
ま

す
が
、読
売
新
聞
の
条
件
が
一
番
良
い
と
わ
か
り
、

東
京
の
大
学
へ
の
進
学
を
決
め
て
4
校
受
験
し
ま

し
た
。
受
験
費
用
や
関
東
へ
の
交
通
費
は
、
自
分

で
バ
イ
ト
し
て
つ
く
り
ま
し
た
。

　
大
学
に
進
学
す
る
に
際
し
、
入
学
金
と
学
費
は

新
聞
奨
学
生
の
給
料
で
賄
い
、
学
生
支
援
機
構
の

奨
学
金
で
月
8
万
円
を
4
年
間
、
合
計
3
8
4
万

円
を
申
請
し
ま
し
た
。

　
新
聞
奨
学
生
は
、
会
社
が
用
意
し
た
寮
住
ま
い

で
学
費
や
住
居
費
は
全
部
会
社
が
払
っ
て
く
れ
る

の
で
、
自
分
で
支
払
う
の
は
光
熱
費
の
み
。
新
聞

配
達
と
学
校
、
そ
の
合
間
に
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
な

が
ら
奨
学
金
も
含
め
て
貯
金
に
回
し
ま
し
た
。
寮

に
は
東
南
ア
ジ
ア
か
ら
の
留
学
生
や
40
〜
50
代
の

社
会
人
の
方
が
い
ま
し
た
が
、
特
に
問
題
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
私
の
通
っ
て
い
る
学
部
は
２
年
生
に
な
る
時

プロフィール  新聞奨学生で4年制大学
に進学し、奨学金も利用。学生時代の
生活費はアルバイトで賄う。卒業後は、
俳優をめざし活動中。

に
1
カ
月
の
海
外
留
学
が
必
須
な
の
で
、
1
カ

月
仕
事
を
休
む
こ
と
は
厳
し
い
と
い
う
こ
と
で

新
聞
奨
学
生
は
辞
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。
2
年

生
か
ら
は
ア
パ
ー
ト
を
借
り
て
、
生
活
費
を
稼

ぐ
た
め
に
、
コ
ン
ビ
ニ
や
飲
食
店
な
ど
の
ア
ル

バ
イ
ト
で
生
活
費
を
稼
ぎ
ま
し
た
。
24
時
間
の

飲
食
店
で
夕
方
か
ら
朝
方
の
時
給
の
い
い
時
間

に
主
に
入
っ
た
り
し
ま
し
た
が
、
き
つ
か
っ
た

で
す
。
入
学
前
は
、
新
聞
奨
学
生
は
き
つ
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
仕
事
の
時
間
が
決
ま
っ

て
い
る
し
、
保
障
が
あ
っ
て
安
定
し
て
い
た
の

で
、
今
考
え
る
と
楽
だ
っ
た
な
、
辞
め
な
け
れ

ば
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
大
学
卒
業
後
は
、
俳
優
を
め
ざ
し
て
事
務
所
に

入
り
、
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
や
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
て

い
ま
す
。
ア
パ
ー
ト
は
、
5
万
5
0
0
0
円
、
奨

学
金
の
返
済
が
、
月
1
万
8
0
0
0
円
。
生
活
費

は
居
酒
屋
な
ど
の
ア
ル
バ
イ
ト
で
月
20
万
円
ほ
ど

稼
い
で
い
ま
す
。
舞
台
が
決
ま
る
と
、
2
カ
月
間

は
週
3
回
、本
番
前
の
週
に
は
毎
日
練
習
が
あ
り
、

バ
イ
ト
に
も
少
し
し
か
入
れ
な
く
な
る
の
で
、
融

通
の
利
く
と
こ
ろ
で
な
い
と
働
け
ま
せ
ん
。
こ
の

ま
ま
バ
イ
ト
し
な
が
ら
、
3
年
以
内
に
軌
道
に
の

せ
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

4 

お
金
を
も
ら
い
な
が
ら
高
卒
資
格
・
大
卒
資
格
を
取
得
す
る

産経新聞奨学会 日本経済新聞育英奨学会 東京新聞

奨学金の
上限

コース
朝配達・集金 朝配達のみ 朝配達のみ

Aコース Bコース Cコース
仕事内容
勤務時間

朝・夕配達・集金
1日6時間程度

朝・夕配達
1日5時間程度

朝配達・集金
1日4.5時間程度

4年制 500万 360万 450万 370万 350万 350万
3年制 360万 270万 320万 280万 260万 260万
2年制 250万 180万 220万 200万 180万 180万
1年制 110万 90万 100万 ー ー ー

給与 135,300 98,900 133,800 135,500 119,000 112,900
休日 4週4休 4週4休 4週6休 4週6休 4週4休 4週4休

(単位：円)

朝日奨学会 読売育英奨学会 毎日育英会

奨学金の
上限

コース Aコース Bコース Cコース Aコース Bコース Aコース Bコース Cコース
仕事内容
勤務時間

朝・夕配達・集金
1日6時間程度

朝・夕配達
1日5時間程度

朝配達・集金
1日4.5時間程度

朝・夕配達・集金
1日6時間程度

朝・夕配達
1日5時間程度

朝・夕配達・集金
1日6時間程度

朝・夕配達
1日5時間程度

朝配達・集金
1日4.5時間程度

4年制 520万 440万 360万 520万 440万 520万 440万 440万
3年制 390万 330万 270万 390万 330万 390万 330万 330万
2年制 270万 220万 180万 260万 220万 260万 220万 220万
1年制 130万 110万 90万 130万 110万 130万 110万 110万

給与 161,067 136,755 134,982 184,296 136,800 162,498 136,755 134,983
休日 4週6休 4週6休 4週4休 4週6休 4週6休 4週6休 4週6休 4週4休

 【新聞奨学生に関する相談先】
新聞労連の労働相談
 http://www.shinbunroren.or.jp/soudan/index.html
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就
職
に
も
有
利
な
大
学

　
2
0
0
3
年
度
の
構
造
改
革
特
別
区
域

法
に
よ
っ
て
、
株
式
会
社
や
N
P
O
法
人

が
大
学
を
設
立
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
現
在
4
つ
の
大
学
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
ぞ
れ
特
色
が
あ
り
、
専
門
学
校
と
大

学
を
合
わ
せ
た
よ
う
な
特
徴
が
あ
り
ま

す
。
ス
ク
ー
リ
ン
グ
な
し
で
、
完
全
通
信

教
育
の
み
で
、
社
会
人
と
し
て
働
き
な
が

ら
、
大
学
卒
業
資
格
が
取
得
で
き
る
大
学

も
あ
り
ま
す
。
サ
イ
バ
ー
大
学
は
在
学
生

の
約
6
割
は
社
会
人
で
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。

大学名（設立会社） 学部 特徴 学費

サイバー大学
（ソフトバンク） ＩＴ総合学部

テクノロジーとビジネスをバラ
ンスよく学ぶ。完全通信制大
学、スクーリングなしで卒業が
可能

授業料1単位あたり2万1000円
入学金10万円
検定料1万円
学籍管理料2万4000円（年）
システム利用料3万2000円（年）
4年間で計293万8000円〜

デジタルハリウッド大学
（デジタルハリウッド）

デジタルコミュニケー
ション学部

高度な専門性と国際感覚、
教養、社会性を養い、新しい
未来をつくり出す人材を育
成。3DCGプログラミング、
WEB、デザイン、アニメなど複
合的学習

入学金25万円
授業料・設備費・演習費など
4年間で計561万円

ビジネス・
ブレークスルー大学
（ビジネスブレークスルー）

グローバル経営学科
ITソリューション学科

「経営」「IT」「問題解決能力」
「リーダーシップ」「英語」をカ
リキュラムの柱として、世界を
舞台に新しい事業を創出し、
結果を出せる人材の育成を目
的とし、オンラインのみで経営
の学士資格を取得できる。

入学金31万5000円
授業料73万5000円（年）
システム利用料12万円（年）
4年間で373万5000円

ＬＥC会計大学院
（株式会社ＬＥＣ
東京リーガルマインド）

大学院 公認会計士、税理士の
資格試験が一部免除

入学金30万円
授業料100万円（年）
教育充実費20万円（年）
2年間で270万円〜

公
務
員
と
し
て「
学
士
」資
格
を
取
得

⃝公務員として「学士」を取得

学校名 所在地 採用省庁 待遇など

防衛医科大学校 埼玉県
所沢市 防衛省

防衛省職員（特別職国家公務員）として、被服、食事などはすべて貸
与または支給。在学中は学生手当が毎月11万5800円支給され、年2
回の期末手当が支給される。入校の際の入学金及び授業料はない

防衛大学校 神奈川県
横須賀市 防衛省

特別職国家公務員。全寮制で被服、寝具、食費などが貸与又は支給
される他、毎月学生手当が11万7000円、6月・12月の期末手当39
万7800円╱年が支給される（令和元年12月現在）。入学金、授業料
はない

海上保安大学校 広島県呉市 海上保安庁
国家公務員（海上保安庁職員）として月額約14万円の給与の他、
年に1回のボーナスが支給。入学金、授業料、学生寮費は無料（教
科書代、食費などは自己負担）。制服、寝具は貸与

気象大学校 千葉県柏市 気象庁
国家公務員(気象庁職員）として約14万円／月程度、年2回の期末
勤勉手当が支給される。入学金、授業料、学生寮は無料。ただし教
科書代、食費等は自己負担

将
来
、
各
省
庁
の
幹
部
職
員

と
し
て
訓
練
・
手
当
を

受
け
な
が
ら
勉
強
を
す
る
制
度

　
省
庁
所
管
の
教
育
機
関
は
、
各
省
庁
の

幹
部
候
補
生
や
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
を
育
成

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
た
と
え
ば
気
象
大
学
校
は
気
象
に
関
す

る
専
門
的
知
識
、
技
術
な
ど
に
つ
い
て
4

年
間
の
教
育
を
受
け
た
の
ち
、
気
象
庁
ま

た
は
全
国
各
地
の
気
象
台
な
ど
に
配
属
さ

れ
、
観
測
、
調
査
、
予
防
及
び
研
究
な
ど

の
気
象
業
務
に
従
事
し
ま
す
。

　
ま
た
、「
防
衛
大
学
校
」「
防
衛
医
科
大

学
校
」「
航
空
保
安
大
学
校
」「
海
上
保
安

大
学
校
」「
海
上
保
安
学
校
」「
気
象
大
学

校
」
で
は
、
入
学
と
同
時
に
国
家
公
務
員

と
な
り
、
学
費
が
不
要
な
上
に
、
給
与
も

支
給
さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、「
海
上
保
安

学
校
」以
外
は
「
学
士
」を
取
得
で
き
ま
す
。

将来、各省庁の幹部職員として訓練・手当を受けながら勉強をする制度

● 2020年度　各学校のウェブサイトより

企業が設立（支援）してできた大学 4 

お
金
を
も
ら
い
な
が
ら
高
卒
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格
・
大
卒
資
格
を
取
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す
る

4 

お
金
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取
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子育てしながら
大学の夜間部を

卒業しました

仕事をしながら、
通学不要のサイバー大学で

ITビジネスを勉強中

T・Nさん K・Oさん

体験
コラム

column

体験
コラム

column

　
離
婚
後
新
し
い
仕
事
の
た
め
に
大
学

卒
業
資
格
が
必
要
に
な
っ
た
の
で
す

が
、
大
学
費
用
は
捻
出
で
き
ず
、
ま
た

日
中
は
複
数
の
仕
事
を
か
け
持
ち
し
な

が
ら
ギ
リ
ギ
リ
の
生
活
だ
っ
た
の
で
、

昼
間
仕
事
を
せ
ず
に
4
年
間
も
大
学
に

通
う
こ
と
は
不
可
能
で
し
た
。

　
そ
ん
な
時
に
見
つ
け
た
の
が
大
学
の

夜
間
部
（
二
部
）。
夕
方
か
ら
授
業
が

あ
り
、
学
費
は
昼
間
の
約
半
分
。
そ
し

て
、
国
立
大
学
の
夜
間
部
の
学
費
は
な

ん
と
年
間
26
万
円
。
半
期
13
万
円
で
す
。

こ
れ
な
ら
費
用
は
何
と
か
捻
出
で
き
ま

す
。

　
当
時
上
の
子
が
小
学
校
2
年
生
、
下

の
子
が
保
育
園
の
年
長
で
し
た
。
夜
学

の
場
合
は
夕
方
6
時
か
ら
9
時
ま
で

授
業
が
あ
り
、
急
い
で
家
に
帰
っ
て
も

1
0
時
に
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、
同
居

し
て
い
た
両
親
に
相
談
し
ま
し
た
。
す

る
と
「
せ
め
て
下
の
子
が
小
学
校
に
入

る
ま
で
夜
は
家
に
い
て
あ
げ
な
さ
い
」

と
言
わ
れ
、
1
年
間
待
っ
て
受
験
を
し

ま
し
た
。

　
40
代
後
半
に
な
っ
て
、
仕
事
だ
け
で
な

く
、
何
か
学
び
た
い
と
思
い
立
ち
通
信
制

の
大
学
に
入
学
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
仕
事
な
ど
で
日
曜
日
の
ス

ク
ー
リ
ン
グ
に
行
く
の
が
と
て
も
難
し

く
、
な
か
な
か
単
位
を
取
得
で
き
ず
、
卒

業
を
諦
め
よ
う
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
時
に
、
学
校
に
通
う
こ
と
な
く

卒
業
で
き
る
サ
イ
バ
ー
大
学
の
こ
と
を

知
り
、
編
入
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
サ

イ
バ
ー
大
学
は
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
が
作
っ

た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
大
学
。
通
学
不
要
で

I
T
ビ
ジ
ネ
ス
を
学
べ
る
学
校
で
す
。
今

の
時
代
、
I
T
は
必
須
だ
と
思
い
、
ま
た

興
味
も
あ
り
ま
し
た
。

　
働
き
な
が
ら
な
の
で
、
単
位
数
も
無
理

な
く
選
ん
で
勉
強
し
て
い
ま
す
。授
業
は
、

パ
ソ
コ
ン
だ
け
で
な
く
、
ス
マ
ホ
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
な
ど
で
、
視
聴
す
る
こ
と
も
可
能

で
す
。
春
学
期
と
秋
学
期
に
分
か
れ
、
す

べ
て
W
E
B
で
の
授
業
、
テ
ス
ト
で
、
1

教
科
約
15
回
の
授
業
ご
と
に
、
小
テ
ス
ト

が
あ
り
ま
す
。
ペ
ー
ス
が
良
い
と
、
メ
ー

プロフィール  保育士から専業
主婦、離婚。夜間大学に通っ
て卒業。

プロフィール  大学院生と大学
生の子をもつシングルマザー。
通信制大学で学ぶ。

　
社
会
人
枠
の
試
験
は
面
接
と
小
論

文
。
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
は
18
歳
か
ら
70
歳

過
ぎ
ま
で
さ
ま
ざ
ま
。
試
験
や
課
題
は

大
変
で
し
た
が
、
経
験
と
人
的
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
フ
ル
活
用
し
な
ん
と
か
こ
な

し
ま
し
た
。
私
が
通
っ
て
い
た
大
学
は

一
定
数
ま
で
は
昼
間
の
授
業
と
振
替
が

可
能
だ
っ
た
の
で
、
昼
間
の
授
業
も
い

く
つ
か
受
講
し
ま
し
た
。「
戦
争
で
勉

強
が
で
き
な
か
っ
た
か
ら
」
と
い
う
人

や
、
昼
間
働
き
夜
大
学
で
勉
強
を
す
る

若
い
子
た
ち
に
囲
ま
れ
、
仕
事
、
子
育

て
、
大
学
と
時
間
の
や
り
く
り
は
と
て

も
大
変
で
し
た
が
充
実
し
た
4
年
間
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
昼
間
の
学
部
に
通
え
ば
4
年
間
で

4
0
0
万
円
以
上
。
夜
間
部
で
あ
れ
ば

そ
の
半
分
以
下
。
さ
ら
に
国
立
大
学
で

あ
れ
ば
4
年
間
で
1
0
0
万
円
程
度
。

日
中
働
き
な
が
ら
で
あ
れ
ば
借
り
入
れ

を
す
る
こ
と
な
く
大
学
を
卒
業
で
き
ま

す
。
数
が
年
々
少
な
く
な
っ
て
い
る
よ

う
で
す
が
、
進
学
の
一
つ
の
方
法
と
し

て
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ル
で
励
ま
し
て
く
れ
ま
す
し
、
小
テ
ス
ト

で
躓
い
て
い
る
と
、
メ
ー
ル
で
連
絡
も
来

ま
す
。
わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
は
、
メ
ー
ル

で
先
生
に
質
問
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
し
っ
か
り
自
分
で
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を

立
て
、
自
己
管
理
す
る
力
が
求
め
ら
れ
ま

す
が
、
隙
間
時
間
を
利
用
し
て
授
業
を
視

聴
し
、
期
日
ま
で
に
小
テ
ス
ト
を
受
け
る

こ
と
で
、
達
成
感
も
得
ら
れ
、
自
信
に
も

つ
な
が
り
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
の
年
に

な
っ
て
も
私
が
学
ん
で
い
る
こ
と
で
、
子

ど
も
た
ち
に
も
い
い
刺
激
に
な
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。

　
授
業
料
は
単
位
ご
と
な
の
で
、
無
理
の

な
い
範
囲
で
選
択
で
き
ま
す
し
、
条
件
を

満
た
し
た
成
績
優
秀
者
は
日
本
学
生
支

援
機
構
の
奨
学
金
を
利
用
す
る
こ
と
も

で
き
る
よ
う
で
す
。

　
少
し
ず
つ
の
ペ
ー
ス
な
の
で
、
卒
業
ま

で
時
間
が
か
か
り
ま
す
が
、
焦
ら
ず
じ
っ

く
り
と
自
分
の
ペ
ー
ス
で
勉
強
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

4 

お
金
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も
ら
い
な
が
ら
高
卒
資
格
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大
卒
資
格
を
取
得
す
る

4 

お
金
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も
ら
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な
が
ら
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卒
資
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・
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卒
資
格
を
取
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大
学
等
の
通
信
教
育
部
・

夜
間
部（
二
部
）

大
学
等
の
昼
間
部
（
一
部
）
に

比
べ
て
、
学
費
が
安
い
が

数
は
少
な
い

　
大
学
等
の
通
信
教
育
部
・
夜
間
部
は
、

昼
間
部
に
比
べ
、
学
費
が
安
い
の
が
特
徴

で
す
。
経
済
的
な
理
由
か
ら
昼
間
部
に
通

学
す
る
の
が
困
難
な
学
生
に
と
っ
て
は
、

魅
力
的
な
選
択
肢
で
す
。
し
か
し
、
少
子

化
の
影
響
で
、
夜
間
部
は
年
々
減
少
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

　
下
記
お
よ
び
次
ペ
ー
ジ
に
、
夜
間
部
・

通
信
教
育
課
程
の
あ
る
大
学
を
掲
載
し
ま

し
た
の
で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の

ほ
か
、
専
門
学
校
に
も
夜
間
部
が
あ
り
ま

5 

お
金
を
か
け
ず
に
進
学
す
る

通信教育 学費
【日本女子大学】
児童学科
食物学科
生活芸術学科
【取得できる資格】
教員免許・家庭科・保健
科（中・高）
二級建築士
幼稚園教諭
学校図書館司書教諭他

選考料：11,000円
入学金：30,000円
授業料：150,000円
スクーリング：
10,000〜27,000円╱1科目
（スクーリング30単位以上）

保険料：480円
初年度合計：191,480円
2年目以降：150,000円

【慶応大学】
文学部
経済学部
法学部
【取得できる資格】
教員免許・国語・社会・英
語（中・高）

選考料：10,000円
入学金：20,000円
年間登録料：10,000円
教育費：90,000円
初年度合計：130,000
4年間の学費の総合計：
610,000円
※文学部の場合124単位
　（卒論単位8単位含む）

二部(夜間部） 学費

【熊本学園大学】
社会福祉学科
【取得できる資格】
社会福祉主事任用資格
社会福祉士国家試験受験資格
スクールソーシャルワーカー
（認定過程修了証明申請資格）

入学金：160,000円
授業料：368,000円
施設費：102,000円
委託徴収金：15,500円
年間：645,500円（初年度）
※1部の場合 年間1,047,500円

国立大学

入学金：141,000円
授業料：267,900円
検定料：10,000
年間：408,900円（初年度）
※1部の場合 年間817,800円

⃝お金をかけずに進学する方法（大学卒業資格）

国公立

�室蘭工業大学／小樽商科大学／山形大学／福島大学／群馬大学／前橋
工科大学／茨城大学／埼玉大学／電気通信大学／静岡大学／名古屋工
業大学／新潟大学／富山大学／滋賀大学／大阪教育大学／神戸市立外
国語大学／岡山大学／広島大学／徳島大学／高知県立大学／香川大学
／愛媛大学／北九州市立大学／長崎大学／琉球大学

私立

●北海道：北海学園大学、稚内北星学園大学／●宮城：東北学院大学、仙
台青葉学院短期大学／●埼玉：秋草学園短期大学／●千葉：聖徳大学（女
子）、清和大学、聖徳大学短期大学部（女子）／●東京：国学院大学、駒澤
大学、専修大学、東京電機大学、東京理科大学、東洋大学、日本大学、法
政大学、帝京短期大学／●三重：三重短期大学／●京都：京都外国語短期
大学／●大阪：大阪経済大学、近畿大学短期大学部／●愛媛：松山短期大
学／●福岡：九州産業大学、福岡大学／●熊本：熊本学園大学／●鹿児
島：鹿児島県立短期大学

⃝夜間部（二部）・昼夜間講制のある大学

●北海道：北海道情報大学／●宮城：東北福祉大学／●群馬：東京福祉大学短期大学
部／●千葉：聖徳大学、聖徳大学短期大学部、放送大学／●埼玉：人間総合科学大学
／●東京：法政大学、慶應義塾大学、中央大学、日本女子大学、日本大学、東京通信大
学、産業能率大学、自由が丘産能短期大学、創価大学、玉川大学、帝京大学、帝京平
成大学、帝京短期大学、東京福祉大学、東京未来大学、武蔵野大学、武蔵野美術大学、
明星大学、早稲田大学／●神奈川：星槎大学、八洲学園大学、小田原短期大学／●岐
阜：中部学院大学／●愛知：愛知産業大学、愛知産業大学短期大学、日本福祉大学／
●京都：京都芸術大学、京都橘大学、佛教大学／●大阪：近畿大学、大阪学院大学、大
阪芸術大学、大阪芸術大学短期大学部、近畿大学短期大学部／●奈良：奈良大学／●
兵庫：神戸親和女子大学、神戸常盤大学短期大学部、大手前大学、姫路大学、豊岡短
期大学／●岡山：環太平洋大学、吉備国際大学／●福岡：近畿大学九州短期大学／●
宮崎：九州保健福祉大学

⃝通信教育過程のある大学

その他　放送大学など

5 

お
金
を
か
け
ず
に
進
学
す
る

す
。
昼
間
部
に
あ
る
学
部
が
夜
間
部
に
あ

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
の
で
、
よ
く
調
べ
ま

し
ょ
う
。
例
え
ば
、
日
本
大
学
の
夜
間
部

は
法
学
部
（
法
律
学
科
）
の
み
で
す
。

　
夜
間
部
を
取
り
巻
く
状
況
は
厳
し
さ
を

増
し
て
い
ま
す
が
、
逆
に
、
東
洋
大
学
の

よ
う
に
、夜
間
部
（
イ
ブ
ニ
ン
グ
コ
ー
ス
）

に
進
学
す
る
生
徒
を
応
援
す
る
「
独
立
自

活
」
支
援
推
薦
入
試
が
あ
る
大
学
も
あ
り

ま
す
。

※参考：（公財）私立大学通信教育協会　http://www.uce.or.jp/
　　　  ナレッジステーション　http://daigaku.gakkou.net

2019年現在

2020年現在
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第２章　教育費を準備するには

科目
4年間。総合課程では、職業訓練と科学・技術教育（大学教育）を一体化して
いる。一般教育課程とともに機械専攻、電気専攻、電子情報専攻、建築専攻
分野を受講。職業訓練指導員を養成。

入学金・授業料 入学金282,000円　授業料535,800円

入学選考料 22 ,500円

入試制度 推薦入試（10月）、一般入試（2月）

募集人員 １１２ 名+ 若干名（令和2年度）

5 

お
金
を
か
け
ず
に
進
学
す
る

職
業
訓
練
を
行
う

施
設
・
大
学
校
・
機
関

職
業
訓
練
校
で
技
能
を
学
ぶ

　
大
学
に
無
理
し
て
進
学
し
な
く
て
も
職

業
訓
練
校
に
入
学
し
て
技
能
を
身
に
着
け

る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
費
用
は
安
く
、
就

職
率
も
わ
り
に
高
い
と
こ
ろ
が
多
い
で

す
。
高
校
新
卒
の
た
め
の
求
職
者
支
援
制

度
を
使
え
ば
、
給
付
金
が
出
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

　
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
は
、
都
道
府

県
に
よ
っ
て
呼
称
は
違
い
ま
す
が
、
各
都

道
府
県
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
相
談
に
行
き
ま
し
ょ

う
。

普通科
機械関係、建築造園関係、電気関係、塗装・印刷関係、情報関係、ファッショ
ン関係、介護関係その他
訓練期間：1～2年

入試制度 �推薦入試あり（都内中学、高校に在学中の生徒向けに推薦入校制度あり）
�一般試験は面接、筆記試験（学力検査）

授業料 年額118,800円（原則）。1年、2年コースには、通学定期、学割が適用
短期コースは無料

入学時期 募集は2か月以上前から行う

●都立職業能力開発センター入学案内
参照：https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/kyushokusha-kunren/school/annai2020-3.pdf

⃝都立職業能力開発センター（職業訓練）（東京都）

科目
機械制御システム科、情報制御システム科、建築科、空調システム科、自
動車整備科、情報処理科、金属加工科、電気工事科、電気設備管理
科、木工工芸科、短期の介護サービス科、ビル管理科などもあり。

入試制度
推薦入試あり（2021年4月入校の場合2020年10月2日～10日に受付）
一般選考：１次募集（10月～10月30日）
2次募集、3次募集は定員に満たなかった場合に実施。

授業料 １～2年コースの場合は年額118,800円、入校手数料2,200円　短期コー
スは無料

受講時期 １～2年コースの場合は4月開始。短期コースは3か月程度前から）、夏・冬・
春休みあり。

⃝埼玉県高等技術専門校（職業訓練、学卒者、求職者向け訓練）

※埼玉県内7か所（中央、川口、川越、熊谷、秩父分校、春日部、職業能力開発センター）で実施。
※各学校はオープンキャンパスを実施している。
※授業料は免除、減額、分納制度あり。学生支援機構の奨学金の対象にはならない。
※訓練期間が1年以上の場合は通学定期の適用となる。
※一定の要件を満たす場合は職業訓練受講給付金の制度を利用可能（ハローワークに問い合わせ）

※授業料免除制度（授業料相当額またはその半額）あり。
※技能者育成資金融資制度あり。
※総合課程卒業生に学士号が授与される。
※入寮が認められた場合、寮費200,400円/年
※ほかに職業能力開発大学校（4年制）は、北海道、東北（宮城県、青森県、秋田県）、関東（栃木県、千葉県、神奈川県）、北陸（富山

県、新潟県、石川県）、東海（岐阜県、静岡県）、近畿（大阪府、滋賀県、京都府、兵庫県）、中国（岡山県、島根県、広島県）、四国（香
川県、高知県）、九州（福岡県、鹿児島県）、沖縄県にある。

※卒業生には「専門士（農業専門課程）」の称号が付与され、4年制大学の3年次編入学が可能になります。
※各地に同様の農業大学校がある。

試験研究機関とつながりを持ちながら実践教育を行っている、新しい農業を目指す人などが学ぶ大学校。

⃝職業能力開発総合大学校（東京都小平市）

入学選抜
手数料 2,200円

入学金 5,650円

授業料 118,800円／年

寮費 寮費300,400円程度（年額）

諸経費
（教科書他）

20万円〜
海外農業研修を選択すると30万円程度が別途必要

入試制度 推薦入試10月。一般（12月、2月）

⃝宮城県農業大学校

5 

お
金
を
か
け
ず
に
進
学
す
る

都立職業能力開発センターとは、新たに就職、求職、転職する人を対象に就職に必要な知識・技能を習得するための施設
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第２章　教育費を準備するには

　
母
が
病
気
に
な
り
入
院
し
、
高
校
時
代

か
ら
ひ
と
り
暮
ら
し
を
し
な
が
ら
生
活
保

護
を
受
給
し
て
い
ま
し
た
。
高
校
卒
業
後

保
育
の
専
門
学
校
に
通
っ
て
保
育
士
の
国

家
試
験
を
受
験
し
て
保
育
士
に
な
り
ま
し

た
。

　
専
門
学
校
の
学
費
は
1
0
5
万
円
。
日

本
育
英
会
（
当
時
）
の
有
利
子
の
奨
学
金

を
借
り
ま
し
た
。
連
帯
保
証
人
は
知
り
合

い
に
頼
ん
で
な
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
学
校
は
保
育
科
で
は
な
く
夜
間
の
幼
稚

園
科
に
入
学
し
ま
し
た
。
保
育
士
経
験
が

な
い
と
保
育
士
の
国
家
試
験
が
受
験
で
き

な
い
こ
と
が
わ
か
っ
た
の
で
、
紹
介
し
て

も
ら
っ
て
都
内
の
認
可
保
育
園
で
日
中
5

時
間
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
、
夕
方
か
ら
学

校
に
通
い
ま
し
た
。
生
活
費
は
、
そ
の
ア

ル
バ
イ
ト
代
と
生
活
保
護
費
で
賄
い
ま
し

た
。

　
保
育
園
の
仕
事
は
ハ
ー
ド
で
し
た
。
一

日
5
時
間
の
仕
事
を
し
た
あ
と
、
週
6
日

の
通
学
は
体
力
的
に
も
き
つ
か
っ
た
で
す

　
実
父
か
ら
の
養
育
費
は
数
回
で
止
ま
り
、

金
銭
的
余
裕
が
な
い
な
か
、
高
校
受
験
の

際
は
悩
み
ま
し
た
。
母
は
「
行
き
た
か
っ

た
ら
大
学
ま
で
行
け
る
よ
う
に
頑
張
る
」

と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
が
、
私
が
18
歳
に

な
っ
た
ら
児
童
扶
養
手
当
が
な
く
な
る
し
、

弟
に
も
ま
だ
学
費
が
か
か
る
た
め
、
自
分

の
学
費
だ
け
考
え
れ
ば
よ
い
と
い
う
わ
け

で
も
な
い
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
見
つ
け
た
道
は
、
都
立
の
商
業

高
校
（
情
報
処
理
科
）
へ
の
進
学
で
し

た
。
授
業
料
は
ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
軽

減
し
て
も
ら
え
ま
し
た
。
資
格
取
得
の
た

め
の
受
験
料
は
か
か
り
ま
し
た
が
（
日
商

簿
記
検
定
2
級
、
M
O
S 

W
o
r
d
・

E
x
c
e
l
・
エ
キ
ス
パ
ー
ト
等
、
在
学

中
に
数
種
類
の
資
格
を
取
得
）、
ト
ー
タ
ル

で
は
親
の
負
担
は
抑
え
ら
れ
た
と
思
い
ま

す
。
卒
業
後
、
東
証
1
部
上
場
の
い
わ
ゆ

る
大
企
業
に
正
社
員
と
し
て
就
職
、
社
会

人
4
年
目
と
10
年
目
に
通
信
制
の
短
大
・

大
学
（
3
年
次
編
入
）
に
働
き
な
が
ら
通

が
な
ん
と
か
通
い
ま
し
た
。
そ
の
と
き
の

保
育
の
仕
事
の
経
験
は
、
卒
業
後
、
別
の

保
育
園
に
勤
務
し
た
と
き
に
役
に
た
っ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ア
ル
バ
イ
ト
先
の
保

育
園
は
、
学
校
に
通
っ
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
そ
れ
な
り
に
配
慮
し
て
く
れ
て
い
ま

し
た
。

　
学
校
卒
業
後
は
別
の
就
職
先
を
探
し
ま

し
た
が
、
当
時
は
保
育
士
の
仕
事
が
な
か

な
か
み
つ
か
ら
ず
、
1
年
間
は
飲
食
店
の

ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
で
生
活
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
都
内
の
無
認
可
保
育
園
（
の
ち

に
認
証
保
育
所
）
に
就
職
し
、
正
規
職
員

で
働
い
て
い
ま
し
た
が
、
子
ど
も
を
産
ん

で
か
ら
は
パ
ー
ト
職
員
と
な
り
ま
し
た
。

　
奨
学
金
の
返
済
は
、
1
万
6
8
円
を
毎

月
返
済
し
、
最
近
全
部
終
わ
り
ま
し
た
。

一
度
も
滞
っ
た
こ
と
は
な
か
っ
た
で
す
。

　
月
々
、
コ
ツ
コ
ツ
返
済
し
て
い
く
こ
と

は
と
て
も
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
だ
っ
た
の
で
、

返
済
が
終
わ
っ
て
ほ
ん
と
う
に
解
放
さ
れ

た
思
い
で
す
。

い
卒
業
し
ま
し
た
。
大
学
で
は
F
P
コ
ー

ス
を
選
び
A
F
P
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。

　
通
信
制
短
大
・
大
学
の
学
費
は
4
年
間

で
80
万
円
程
度
で
し
た
。
こ
の
間
は
正
社

員
と
し
て
安
定
的
な
収
入
が
あ
る
の
で
奨

学
金
の
必
要
も
な
く
、
親
へ
は
一
切
の
学

費
負
担
を
か
け
ず
、
給
与
の
約
半
額
を
家

に
入
れ
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
　
高
卒

で
働
く
の
は
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
就
職
率
の
高
い
商

業
高
校
な
ど
で
は
就
職
へ
の
進
路
指
導
も

手
厚
く
、
学
校
推
薦
の
よ
う
な
形
に
な
る

こ
と
、
大
企
業
に
は
高
卒
採
用
枠
が
あ
る

こ
と
も
あ
り
、
大
卒
で
も
就
職
の
難
し
い

企
業
に
入
社
で
き
る
可
能
性
が
あ
る
の
で

す
。
こ
う
い
う
道
も
あ
る
こ
と
を
知
っ
て

も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
同
じ
よ
う
な

背
景
の
仲
間
を
得
ら
れ
る
こ
と
も
大
き
な

資
産
で
す
。

　
決
し
て
諦
め
ず
に
自
分
の
人
生
を
楽
し

む
こ
と
・
挑
戦
す
る
こ
と
を
忘
れ
な
い
で

欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

奨学金を借りて
保育専門学校に行き、

保育士に。
返済はプレッシャーでした

商業高校を卒業して
一流企業に就職、

通信で短大・大学にも進学

Ｉ・Ｙさん Mさん

プロフィール  36歳。都内の保育専門
学校に通い奨学金を利用。現在は保
育園の保育士。子ども2人と夫とともに
都内で暮らしています。

プロフィール  小学５年生の時
に両親が離婚。商業高卒で

働く道を選ぶ。

体験
コラム

column

体験
コラム

column
5 

お
金
を
か
け
ず
に
進
学
す
る

5 

お
金
を
か
け
ず
に
進
学
す
る
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第3章 ひとり暮らしの進学マネープラン

第
3
章 

ひ
と
り
暮
ら
し
の
進
学
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン

経
済
的
な
理
由
か
ら
地
元
の
大
学
等
へ
進
学
す
る
傾
向
が
強
ま
っ
て
い
ま
す
。

実
際
に
下
宿
の
場
合
に
は
ど
の
程
度
の
お
金
が
か
か
る
か
、し
っ
か
り
と
考
え
て
計
画
し
ま
し
ょ
う
。

「
教
養
娯
楽
費
」（
1
万
2
8
7
0
円
）、「
日

常
費
」（
7
6
2
0
円
）
な
ど
が
前
年
か

ら
増
加
し
ま
し
た
。

　
学
費
以
外
に
も
70
万
円
〜
1
4
0
万

円
ほ
ど
か
か
る
費
用
。
ど
の
よ
う
に
し
て

準
備
し
て
い
く
の
か
し
っ
か
り
プ
ラ
ン
を

考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
受
験
ま
で
の
費
用
も
予
想
以
上
に

か
か
り
ま
す
。
合
格
時
に
前
期
の
学
費
と

入
学
金
な
ど
が
必
要
に
な
り
ま
す
が
、
受

験
費
用
も
含
め
て
国
公
立
で
も
1
2
0
万

円
、
私
立
で
あ
れ
ば
1
5
0
万
円
の
お
金

し
っ
か
り
プ
ラ
ン
を
た
て
よ
う

　
2
0
1
9
年
10
月
か
ら
11
月
に
行
わ
れ

た
第
55
回
学
生
生
活
実
態
調
査
概
要
報
告

（
全
国
大
学
生
活
協
同
組
合
連
合
会
）
に

よ
る
と
、大
学
生
の
1
か
月
の
生
活
費（
支

出
）は
自
宅
通
学
者
で
6
万
6
0
8
0
円
、

下
宿
生
で
12
万
9
0
9
0
円
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
下
宿
代
は
費
目
別
に
は
「
食
費
」
が

2
万
6
3
9
0
円
で
8
年
連
続
増
加
と
な
っ

た
ほ
か
、「
住
居
費
」（
5
万
3
9
3
0
円
）、

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
地
元
以
外
の
大
学
受
験
の
場
合
は
、

さ
ら
に
費
用
が
か
か
り
、
国
公
立
で
も

2
0
0
万
円
、
私
立
で
2
2
2
万
円
の
費

用
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
最
近
で
は
受
験
前
に
大
学
の

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
に
参
加
す
る
学

生
は
約
50.
0
%
に
な
り
ま
し
た
。
推

薦
入
学
の
場
合
は
76.
7
%
（
自
宅
生

85.
0
%
）
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
母

親
な
ど
の
同
行
率
も
26.
0
％
（
オ
ー
プ

ン
キ
ャ
ン
パ
ス
に
参
加
し
た
新
入
生
を

1
0
0
と
す
る
と
52.
0
％
）。
行
き
た
い

大
学
を
決
め
る
た
め
に
、
オ
ー
プ
ン
キ
ャ

ン
パ
ス
の
日
程
を
調
べ
て
ぜ
ひ
参
加
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

下
宿
し
な
が
ら
の
学
生
生
活
は
、費
用
が
か
か
り
ま
す
。

ど
ん
な
費
用
が
か
か
る
の
か
、ま
ず
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ひ
と
り
暮
ら
し
の
学
生
生
活

⃝1か月の生活費　 2019年度調査

※各費目の金額は有額平均額のため、合計額と一致しません。

（単位　円）

（単位　円）⃝受験・入学時の費用
自宅 下宿

国公立 私立 国公立 私立

出願まで 137,000 183,400 123,000 156,700
受験 18,600 17,000 84,200 74,400

入学大学納付金 631,600 896,200 639,900 924,100
合格発表/手続き 4,300 3,900 37,800 37,200
入学式出席 4,900 4,400 42,300 42,100
教科書・教材 199,100 149,900 226,500 185,700
住まい探し ー ー 183,600 221,100

生活財購入費用 89,500 81,400 307,000 298,900
その他 103,500 83,500 289,900 248,800
合計 1,282,400 1,508,200 1,996,300 2,221,800

後期納付予定額 271,400 566,500 270,000 564,100

自宅 下宿

収入

小遣い（自宅）
／仕送り（下宿） 13,480 72,810

奨学金 10,620 20,900
アルバイト 41,230 33,600
定職 300 370
その他 1,840 2,180
収入合計 67,480 129,860

支出

食費 13,850 26,390
住居費 150 53,930
交通費 8,160 4,070
教養娯楽費 12,990 12,870
書籍費 1,620 1,860
勉学費 1,270 1,900
日常費 6,160 7,620
電話代 1,780 3,550
その他 3,220 3,430
貯蓄・繰越 16,880 13,470
支出合計 66,080 129,090

● 大学生協調べ「2019年度保護者に聞く新入生調査」

● 大学生協調べ「2019年度保護者に聞く新入生調査」
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私
は
、
15
歳
の
時
に
高
校
を
1
年
で
中

途
退
学
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
手
に
職
を
と
思
い
、
16
歳
の

時
に
職
業
訓
練
所
で
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
2

級
（
当
時
）
の
資
格
を
取
り
、
就
職
し
ま

し
た
。

　
し
か
し
賃
金
は
安
く
、
将
来
を
不
安
に

思
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
19
歳
の
時
に
、
働

き
な
が
ら
、
通
信
制
大
学
に
特
修
生
と
し

て
仮
入
学
を
し
ま
し
た
。

　
特
修
生
制
度
と
は
、高
校
卒
業
資
格（
高

卒
認
定
を
含
む
）
を
持
た
な
い
人
の
た
め

に
、大
学
が
独
自
に
定
め
て
い
る
制
度
で
、

私
の
場
合
、
正
科
生
が
お
お
よ
そ
1
年
間

か
け
て
取
る
単
位
を
半
年
間
で
取
り
、
無

事
に
特
修
生
か
ら
そ
の
ま
ま
正
科
生
に
な

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
（
特
修
生
の
時
の
期
間
も
単
位

も
そ
の
ま
ま
引
き
継
げ
た
の
で
）、
特
修

生
と
し
て
入
学
し
て
か
ら
4
年
間
で
必
要

単
位
を
全
て
取
り
、
大
卒
と
学
士
の
資
格

を
手
に
入
れ
ま
し
た
。

　
今
は
残
念
な
が
ら
、
必
ず
大
卒
で
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
仕
事
を
し
て
い
る
訳
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
高
校
中
退
止
ま
り
で
悪

か
っ
た
印
象
を
払
拭
し
、
大
卒
と
い
う
こ

と
で
忍
耐
力
の
あ
る
人
間
だ
と
評
価
し
て

も
ら
う
こ
と
が
で
き
、
会
社
の
面
接
等
で

と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

　
学
歴
が
全
て
じ
ゃ
な
い
し
、
本
当
に
学

校
が
つ
ら
け
れ
ば
逃
げ
る
こ
と
も
大
事
。

で
も
一
度
逃
げ
て
し
ま
っ
た
か
ら
、
も
う

一
生
這
い
上
が
れ
な
い
な
ん
て
、
若
い
子

た
ち
に
思
っ
て
ほ
し
く
な
い
な
と
思
い
ま

す
。

　
道
は
い
く
ら
で
も
あ
る
の
で
、
あ
な
た

な
り
の
道
を
模
索
し
て
見
つ
け
て
ほ
し
い

で
す
。

　
32
歳
で
未
婚
で
息
子
を
出
産
し
、
産
ん

だ
途
端
、
1
人
で
育
て
る
こ
と
の
責
任
が

重
く
の
し
か
か
っ
て
き
ま
し
た
。
子
ど
も

に
は
少
な
く
と
も
教
育
費
で
は
心
配
を
か

け
た
く
な
い
。
か
と
い
っ
て
当
時
の
自
分

は
何
の
資
格
も
な
く
、
今
の
収
入
で
は
、

2
人
が
食
べ
て
い
け
る
か
さ
え
わ
か
ら
な

い
。
そ
う
悩
ん
で
い
た
と
こ
ろ
、
ち
ょ
う

ど
仕
事
で
、
弱
い
立
場
の
人
の
た
め
に
志

を
高
く
持
ち
、
活
動
し
て
い
る
弁
護
士
た

ち
を
見
て
い
た
の
で
、
よ
し
、
私
も
司
法

試
験
を
受
け
て
み
る
か
と
、
一
念
発
起
す

る
に
至
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
3
年
で
合
格
す
る
計
画
の
と
こ

ろ
、
7
年
の
歳
月
を
費
や
し
、
よ
う
や
く
合

格
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
間
に
、

細
々
と
バ
イ
ト
は
し
て
い
た
も
の
の
、
貯

金
は
底
を
つ
き
、
子
ど
も
は
小
学
4
年
生

に
。「
マ
マ
勉
強
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
か
ら
、

土
日
は
遊
び
に
行
け
な
い
ん
だ
。
ご
め
ん

ね
」。
こ
の
言
葉
を
何
度
伝
え
た
か
わ
か
り

ま
せ
ん
。
本
当
に
寂
し
い
思
い
を
さ
せ
た

と
思
い
ま
す
。
自
分
自
身
も
ス
ト
レ
ス
か

ら
慢
性
胃
炎
や
難
聴
気
味
な
ど
、
あ
ち
こ

ち
に
不
調
が
起
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
何

と
か
続
け
ら
れ
た
の
は
、
自
分
の
両
親
が
、

全
面
的
に
子
ど
も
の
世
話
を
手
伝
っ
て
く

れ
た
こ
と
が
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

　
シ
ン
グ
ル
マ
マ
は
、
仕
事
の
資
格
を
取

り
た
い
と
思
っ
て
も
、
子
ど
も
の
面
倒
を

見
て
く
れ
る
人
・
勉
強
時
間
・
資
格
に
必

要
な
お
金
、
こ
れ
ら
を
全
て
確
保
で
き
な

い
と
、
な
か
な
か
動
く
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
子
ど
も
の
面
倒
は
、
保
育
園
を
フ
ル

活
用
し
て
も
、
自
分
の
親
な
ど
に
頼
る
こ

と
が
で
き
な
い
人
も
多
く
い
ま
す
か
ら
、

そ
の
よ
う
な
人
も
学
べ
る
よ
う
な
仕
組
み

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
金
銭
面
は
、
限
ら

れ
た
職
種
の
職
業
訓
練
だ
け
で
な
く
、
高

等
教
育
に
対
す
る
奨
学
金
・
補
助
費
を
含

め
た
、
幅
広
い
支
援
制
度
が
広
が
る
と
い

い
な
と
思
い
ま
す
。
今
後
、
法
律
家
と
し

て
、
こ
う
し
た
仕
組
み
の
提
案
も
し
て
い

く
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

高校中退後に
「特修生」として大学に入学し、

大卒資格を取りました
司法試験合格までの

道のり

Ｉ・MさんM・Kさん
プロフィール  現在は2人の子どもたちの

ママ。高校中退後、特修生制度を使っ

て大学進学。

プロフィール  未婚で出産後、育児しな
がら司法試験の勉強をし、見事合格。

体験
コラム

column

体験
コラム

column
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第
4
章 

ひ
と
り
親
の
学
び
直
し

高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

ひ
と
り
親
が
看
護
師
な
ど
の
国
家
資
格
取
得
の
た
め
に
、

１
年
以
上
の
養
成
機
関
で
修
業
す
る
場
合
に
、給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

資
格
な
ど
を
取
得
し
て

収
入
を
上
げ
る
チ
ャ
ン
ス

　
ひ
と
り
親
が
看
護
師
な
ど
の
国
家
資
格

取
得
の
た
め
に
、
1
年
以
上
の
養
成
機
関
で

修
業
す
る
場
合
に
、
そ
の
期
間
中
の
生
活
費

の
負
担
軽
減
の
た
め
に
給
付
金
が
支
給
さ
れ

ま
す
。
訓
練
中
の
給
付
金
と
、
終
了
後
に
支

援
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
住
民
税
非
課

税
の
ひ
と
り
親
に
は
月
額
10
万
円
、
住
民
税

が
課
税
の
ひ
と
り
親
に
は
7
万
５
０
０
円
が

給
付
さ
れ
ま
す
。

　
2
0
1
8
年
度
の
全
国
の
資
格
取
得
者

数
は
准
看
護
師
1
0
1
6
人
、
看
護
師

資
格
な
ど
を
取
得
し
て

収
入
を
上
げ
る
チ
ャ
ン
ス

　
ひ
と
り
親
の
母
親
、
父
親
の
キ
ャ
リ
ア

ア
ッ
プ
の
た
め
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。
訓

練
修
了
後
に
訓
練
費
の
60
%
が
支
払
わ

れ
ま
す
（
訓
練
費
は一
度
自
分
で
支
払
う

必
要
が
あ
り
ま
す
）。

　
講
座
を
受
講
し
た
り
資
格
を
取
得
す

る
こ
と
で
、
収
入
が
ア
ッ
プ
し
た
り
、
仕

事
の
幅
が
広
が
っ
た
り
、
長
く
専
門
職
と

し
て
働
く
こ
と
が
で
き
る
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。
せ
っ
か
く
の
制
度
な
の
で
、
ど
こ
か

で
し
っ
か
り
勉
強
を
す
る
の
も
お
す
す
め
で

す
。
都
道
府
県
な
ど
か
ら
講
座
の
指
定

1
1
2
7
人
と
多
く
、
続
い
て
保
育
士

（
1
5
4
人
）、
介
護
福
祉
士
（
50
人
）
な
ど

合
計
2
5
8
5
人
が
資
格
を
取
得
し
て
い
ま

す
（「
ひ
と
り
親
家
庭
等
の
支
援
に
つ
い
て
」

2
0
2
0
年
4
月
、
厚
生
労
働
省
）。

　
看
護
系
の
学
校
で
は
、
実
習
の
と
き
は
朝

早
く
か
ら
病
院
へ
行
く
の
で
、
子
ど
も
を
見

て
く
れ
る
親
族
な
ど
の
支
援
が
必
要
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
実
習
記
録
を
書
く

の
で
夜
中
ま
で
勉
強
し
た
り
し
ま
す
。
体
力

も
気
力
も
努
力
も
ま
わ
り
の
応
援
も
必
要
と

な
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
自
治
体
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

を
受
け
る
必
要
が
あ
る
の
で
、
必
ず
受
講

前
に
お
住
ま
い
の
市
（
町
村
）
の
ひ
と
り

親
支
援
な
ど
福
祉
の
窓
口
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
一
般
の
働
い
て
い
る
人
が
訓
練
を
受
け
ら

れ
る
教
育
訓
練
給
付
や
、
そ
の
中
で
も

専
門
資
格
を
取
得
し
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
を

め
ざ
す
た
め
の
専
門
実
践
教
育
訓
練
給

付
制
度
も
あ
り
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
条
件

が
あ
り
ま
す
の
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
事
前
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

親
の
た
め
の
教
育
訓
練

（
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
・

教
育
訓
練
給
付
）

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
の
た
め
の
勉
強
が
で
き
る
制
度
で
す
。

※高等職業訓練修了支援給付金（修了後）
　50,000円（市町村民税非課税世帯）、２５,000円（市町村民税課税世帯）
●厚生労働省「母子家庭自立支援給付金及び父子家庭自立支援給付金事業」より
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000062986.html

高等職業訓練促進給付金

対象者 母子・父子家庭の母、父で、現に児童（20歳に満たない者）を扶養し、
条件を満たす人

条件等

• 児童扶養手当の支給を受けているか、同等の所得水準にあること
• 養成機関において、１年以上のカリキュラムを修業し、対象資格
の取得が見込まれること
• 仕事または育児と修業の両立が困難であること

支給額

月額100,000円（市町村民税非課税世帯）、
月額70,500円（市町村税課税世帯）
最後の12か月は100,000円→140,000円、
70,500→110,500円に引き上げられる。

支給期間 修業期間の全期間(上限4年)

対象資格 看護師、介護福祉士、保育士、歯科衛生士、理学療法士、社会福祉士
等自治体の長が認めた資格

●厚生労働省「母子家庭自立支援給付金及び父子家庭自立支援給付金事業」より
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000062986.html

自立支援教育訓練 専門実践教育訓練給付金

対象者
母子・父子家庭の母、父で、現に
児童（20歳に満たない者）を扶
養し、条件を満たす人

一定の条件を満たす雇用保険の
一般被保険者等（離職後１年以
内で要件に対応する人）

条件等

・児童扶養手当の支給を受けてい
るか、同等の所得水準にあること
・教育訓練が適職に就くために必
要であると認められること

修了から１年以内に就職した
場合、追加の支給が受けられる

給付金

訓練費の60％（1万２001円以上
で２０ 万円を上限）＊都道府県知
事等が指定する教育訓練講座を
受講した場合は最高80万円に
引き上げられる。

訓練費の５０％（年間上限４０万
円）。終了後、資格取得で正社員
等に雇用された場合は７０％（年
間５６万円）

対象資格
ＭＯＳ，介護職員初任者研修、
医療事務、簿記検定、税理士、司
書教諭、ＦＰ、自動車免許等

看護師、介護福祉士、美容師、
調理師
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離
婚
後
に
取
っ
た
資
格
は
、簿
記
2
級
・

3
級
、
秘
書
2
級
、
F
P
（
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
）
2
級
・
3
級
、

A
F
P
（
日
本
F
P
協
会
の
認
定
資
格
）。

今
は
10
月
の
宅
建
（
宅
地
建
物
取
引
士
）

に
向
け
勉
強
中
で
す
。
そ
れ
が
終
わ
っ
た

ら
A
F
P
の
上
位
資
格
で
あ
る
C
F
P
と

F
P
1
級
に
挑
戦
す
る
予
定
で
す
。

　
そ
も
そ
も
資
格
取
得
を
始
め
た
き
っ

か
け
は
、
も
し
勤
め
て
い
る
会
社
が
潰

れ
て
し
ま
っ
た
ら
？ 

も
し
体
調
を
崩
し

た
り
、
不
慮
の
事
故
で
仕
事
を
辞
め
る

こ
と
に
な
っ
た
ら
？ 

と
い
う
万
が
一
の

リ
ス
ク
を
軽
減
す
る
た
め
で
し
た
。
離

職
し
て
就
職
活
動
を
す
る
こ
と
に
な
っ

た
場
合
、
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
だ
し
、
職

務
経
歴
書
の
ア
ピ
ー
ル
力
を
高
め
る
た

め
資
格
欄
の
さ
ら
な
る
充
実
を
図
っ
て

み
た
わ
け
で
す
。
さ
ら
に
、
私
の
担
当

業
務
は
ニ
ッ
チ
か
つ
多
岐
に
わ
た
る
た

め
、
一
言
で
説
明
す
る
こ
と
が
難
し
く
、

能
力
の
証
明
の
た
め
に
も
資
格
取
得
は

　
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
歴
4
年
半
、
小
学
4

年
生
の
男
の
子
を
育
て
な
が
ら
、
工
場
で

フ
ル
タ
イ
ム
勤
務
を
し
て
い
ま
す
。
昨
年

の
11
月
か
ら
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
通
信

教
育
を
受
講
し
、日
々
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

　
私
が
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
資
格
を
取

ろ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
4
年
ほ
ど

前
、
尊
敬
す
る
上
司
か
ら
「
Y
さ
ん
、
産

業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
な
っ
て
み
な
い
か
?

君
だ
っ
た
ら
良
い
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
な
れ

る
と
思
う
ん
だ
」
と
バ
シ
っ
と
、
背
中
を

お
さ
れ
た
か
ら
で
す
。
け
れ
ど
当
時
の
私

は
、
元
夫
と
の
離
婚
問
題
に
直
面
し
、
勉

強
ど
こ
ろ
で
は
な
か
っ
た
の
で
、
丁
寧
に

お
断
り
し
ま
し
た
。

　
で
も
そ
の
後
も
ず
っ
と
気
に
な
っ
て
い

た
の
で
す
。
正
直
、
不
安
は
つ
ね
に
つ
き

ま
と
い
ま
し
た
。
一
人
で
子
育
て
と
仕
事

を
し
な
が
ら
、
資
格
な
ん
て
取
れ
る
の

だ
ろ
う
か
? 

勉
強
す
る
時
間
は
ど
う
し

よ
う
? 

そ
れ
に
、
最
大
の
悩
み
は
受
講

費
の
工
面
で
し
た
。
民
間
資
格
に
し
て
は

有
利
だ
と
考
え
ま
し
た
。

　
勉
強
方
法
は
、
仕
事
や
家
事
の
合
間
を

縫
い
つ
つ
、
と
に
か
く
隙
間
時
間
を
見
つ

け
て
は
、
テ
キ
ス
ト
と
過
去
問
を
地
道
に

繰
り
返
し
解
く
と
い
う
方
法
で
、
独
学
で

や
っ
て
き
ま
し
た
。

　
一
日
の
最
低
ノ
ル
マ
は
1
時
間
。
時
間

が
か
か
り
そ
う
な
資
格
は
そ
の
分
早
く
と

り
か
か
る
。
と
に
か
く
、継
続
は
力
な
り
、

が
信
条
で
す
。

　
資
格
を
取
っ
て
み
て
よ
か
っ
た
こ
と

は
、
自
信
が
つ
き
、
視
野
も
広
が
っ
た
と

こ
と
で
し
ょ
う
か
。
特
に
去
年
は
F
P
関

連
を
数
個
取
っ
た
の
で
、
経
済
の
仕
組
み

や
国
の
保
障
制
度
、
ま
た
自
分
の
置
か
れ

て
い
る
状
況
に
つ
い
て
も
知
識
を
得
る
こ

と
が
で
き
、
大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

教
育
費
や
年
金
支
給
額
も
計
算
す
る
こ
と

が
で
き
た
の
で
、
今
後
の
生
活
の
見
通
し

が
立
ち
ま
し
た
。
大
げ
さ
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
世
の
中
の
見
え
方
が
変
わ
っ
た
気
が

し
ま
す
。

か
な
り
の
額
だ
っ
た
の
で
、
気
軽
に
や
ろ

う
! 

と
は
決
し
て
思
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
ん
な
私
が
資
格
取
得
を
決
心
し
た
の

は
「
失
恋
」
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
ず
っ

と
好
き
だ
っ
た
人
と
お
別
れ
を
し
、
ふ
と

我
に
返
っ
て
自
分
を
見
つ
め
直
し
、「
こ

の
先
、自
分
の
子
ど
も
を
守
る
の
は
自
分
。

精
い
っ
ぱ
い
や
っ
て
、
そ
れ
で
だ
め
な
ら

し
か
た
な
い
。
そ
ん
な
お
母
さ
ん
が
が
ん

ば
る
姿
を
、子
ど
も
に
見
て
も
ら
い
た
い
。

い
や
、
む
し
ろ
見
て
も
ら
お
う
」
っ
て
思

え
た
ん
で
す
。

　
受
講
料
は
分
割
か
一
括
か
で
選
べ
た
け

れ
ど
、
だ
ら
け
が
ち
な
私
は
貯
金
を
崩
し

て
無
理
し
て
一
括
納
入
し
ま
し
た
。
勉
強

す
る
時
間
は
、
子
ど
も
の
宿
題
タ
イ
ム
。

同
時
進
行
で
進
め
ま
す
。
気
分
が
ど
ん
な

に
の
ら
な
く
て
も
、
毎
日
5
分
間
勉
強
し

た
り
、
本
を
読
ん
だ
り
し
ま
す
。
い
よ
い

よ
実
技
研
修
も
折
り
返
し
。
資
格
取
得
を

目
標
に
楽
し
み
な
が
ら
の
勉
強
タ
イ
ム
。

コ
ツ
コ
ツ
が
ん
ば
り
ま
す
。

毎日コツコツと勉強して
資格取得

がんばるお母さんの背中を、
子どもに見せたい

M・DさんY・Yさん
プロフィール  18歳の息子と16歳

の娘の母。仕事や家事の合間を

縫って勉強 。

プロフィール  フルタイム勤務をしな
がら、産業カウンセラーの資格取得

を目指して勉強中。

体験
コラム

column

体験
コラム

column
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第4章 ひとり親の学び直し

奨
学
金
や
貸
付
金
の
返
済
に
悩
ん
だ
ら

弁
護
士
　
西
川 

治

電話相談（相談料無料）
反貧困ネットワーク神奈川　幹事　弁護士　西川 治
平日９～１７時　TEL 045-222-4401
(神奈川総合法律事務所内。不在時は伝言）
各地の相談窓口は「奨学金問題対策全国会議」
ウェブサイトをご覧ください。
https://syogakukin.zenkokukaigi.net/

利用した制度 使える場面 使える制度 制度の内容 条件など 備考

日本学生支援
機構の奨学金
（貸与型）

ケガや病気で
収入が少ないとき 返還猶予（傷病） しばらくの間、

返済しなくて
よくなる*1

医師から働くことが難
しい診断を受けている
こと、収入が年収200
万円以下*2

ケガや病気で
働けない間は
期間無制限

収入が
少ないとき

返還猶予（経済困
難、新卒等） 年収300万円以下*2 10年まで*3

減額返還
毎月の返済額を
２分の１か３分の１
に減らす*1

年収325万円以下*2

15年まで。
新所得連動返還
の場合は利用
できません

借りた額が
多すぎるとき 返還期間の変更

返済期間を延ばし
て毎月の返済額を
減らす*1

日本学生支援機構から
数種類（無利子と有利
子、大学と大学院など）
の奨学金を借りている
こと

返還期間は
最大20年まで

死亡したとき、
重い障害を
負ったとき

返還免除 残りの返済が
不要になる

奨学生が死亡又は
重い障害を負ったこと

障害の場合、一
部だけの免除に
なる場合がある

その他の
貸付金

返還猶予や死亡・障害の場合の返還免除の仕組みが用意されている場合が少なくありません。
制度によるので、確認してみましょう

奨学金・
貸付金共通
（他の借入れ
にも利用
できます。）

ある程度収入があ
り借金の総額も多
くないとき

任意整理

残額を数年～ ２０
年分割で支払う約
束通り支払えば延
滞金が不要になる

ある程度収入があり、
約束の金額を分割して
払える見込みがあるこ
となど

基本的に、弁護
士に相談し、状
況に応じてどの
手続をとるか決
めます。弁護士
に払うお金が
ないときは、法
テラスが費用を
立て替えてくれ
ることがあるの
で、相談してく
ださい

安定した収入があ
るとき、住宅ロー
ンがあるときなど

個人再生

残額の一部*4を３
～ ５年の分割で支
払えば残りの返済
が不要になる

安定した収入があり、
一部を分割して返済し
ながらでも生活してい
けることなど

収入・財産が少な
く払いきれないと
きなど

自己破産 残りの返済が
不要になる

現在の収入や財産では
借金を返していけない
ことなど

*1　返済を先送りできるだけで、返済期間が長くなり、トータルの返還額は変わりません。

*2　給与のみの場合。給与以外の収入の有無や家族構成などで増減します。

*3　奨学金を借り始めたときの家族の収入によっては、10年の期間制限がない場合があります。

*4　残額の２０％（少なくとも１００万円）の場合が多いですが、残額に応じて増減します。

　
大
学
や
専
門
学
校
を
卒
業
・
退
学
し
た
あ
と
に
、
仕
事
が
う
ま
く

い
か
な
く
な
っ
た
り
、
ケ
ガ
や
病
気
で
収
入
が
な
く
な
っ
た
り
し
て
、

奨
学
金
や
貸
付
金
の
返
済
が
難
し
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
事
情
が
重
な
っ
て
奨
学
金
や
貸
付
金
を
た
く
さ
ん
借
り
す

ぎ
て
し
ま
い
、
返
済
額
が
多
す
ぎ
る
と
い
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
返
済
が
難
し
い
と
き
、
負
担
が
重
い
と
き
に
は
、
次
の
よ

う
に
返
済
の
負
担
を
減
ら
す
仕
組
み
が
あ
り
ま
す
。

　
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
悩
ん
だ
と
き
は
、
奨
学
金
や
貸
付
金
に
詳
し

い
弁
護
士
や
司
法
書
士
な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
奨
学
金
問
題
対

策
全
国
会
議
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
、
各
地
の
相
談
窓
口
を
ご
紹
介
し

て
い
ま
す
。

特別
コラム

column
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第5章 支援団体

第
5
章 

支
援
団
体

相談や情報提供、
セミナーや支援者養成講座とともに、
食の支援も
しんぐるまざあず・ふぉーらむは、シングルマザーが集まった
当事者中心の団体です。たくさんの活動をしています。

◎入学お祝い金事業
　中学、高校、大学等入学時の支援金をお渡しします

◎相談
　電話相談
　グループ相談会
　同じシングルマザー等が訓練を受けて相談活動を
　行っています

◎セミナー
　各地でセミナーも行っています

◎ひとり親サポーター養成講座

◎季節の行事
　クリスマス会や楽しいイベント

◎子どもたちの野外活動
　野外活動支援団体と連携しています

◎食の支援
　食料支援団体と連携して、食品の支援を行っています

◎シングルマザーサポート団体全国協議会（26団体）    
   https://www.single-mama.com/council/

電話相談
火曜日・水曜日16：00〜 21：00　050-3196-1114（祝日休み）
Eメール info@single-mama.com
ウェブサイト http://www.single-mama.com/　
無料メルマガ会員受付中

一般財団法人 神奈川ゆめ社会福祉財団
〒222-0033 神奈川県横浜市港北区新横浜3-18-16 新横浜交通ビル パルシステム神奈川内
フリーダイヤル 0120-900-634（受付時間：月～金10:00～ 17:00）
ＦＡＸ 045-470-4178
Eメール yume@kanagawa-s.or.jp
ウェブサイト https://kanagawa-s.or.jp

 《
認
定
特
定
非
営
利
活
動
法
人
し
ん
ぐ
る
ま
ざ
あ
ず・ふ
ぉ
ー
ら
む
》

し
ん
ぐ
る
ま
ざ
あ
ず
・
ふ
ぉ
ー
ら
む
は
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
と

子
ど
も
た
ち
を
応
援
し
ま
す

《
一
般
財
団
法
人 

神
奈
川
ゆ
め
社
会
福
祉
財
団
》

し
ん
ぐ
る
ま
ざ
あ
ず
・
ふ
ぉ
ー
ら
む
は
、シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
と
子
ど
も
た
ち
が

生
き
生
き
暮
ら
せ
る
社
会
を
め
ざ
し
て
多
岐
に
わ
た
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

生
活
協
同
組
合
パ
ル
シ
ス
テ
ム
神
奈
川
が
設
立
し
た
、神
奈
川
ゆ
め
社
会
福
祉
財
団
は
、経
済
的
な
理
由
か

ら
修
学
が
困
難
な
状
態
に
あ
る
高
校
生（
神
奈
川
県
内
に
在
住
し
、神
奈
川
県
内
の
全
日
制
課
程
・
定
時
制

課
程
を
含
む
高
等
学
校
、中
等
教
育
学
校
の
後
期
課
程
に
次
年
度
か
ら
進
学
す
る
方
）を
対
象
に
、「
神
奈

川
ゆ
め
奨
学
金
」の
給
付
を
行
い
な
が
ら
、地
域
の
団
体
・
行
政
な
ど
と
広
く
連
携
し
、高
校
生
が
安
心
し

て
高
校
生
活
を
送
れ
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。

子どもたち一人ひとりの
状況に合わせた
寄り添い型の支援
◎神奈川ゆめ奨学金給付事業
　月額10,000 円の奨学金（最長4年間）の給付を行っています。
　卒業時には、50,000円のお祝い金の給付を行います。

◎交流会・イベントの開催
　奨学生が日常からはなれて楽しむことを目的とし、
　奨学生の要望に沿ったイベント
　（夏休みバーベキュー交流会、クリスマス会等）を開催しています。

◎学習支援（まなびれっじ）
　フリーランスの塾講師と大学生ボランティアが
　奨学生の自主学習サポートを行っています。

◎相談ダイヤル
　奨学生が気軽に相談できる相談ダイヤルを設置しています。
　相談内容に応じて、専門機関や地域で支援活動を
　行っている個人・団体と連携し、
　その悩みを解決できるよう支援します。
-----------------------------------------------------------------------------------

誰もが互いに認め合い、
助け合う地域社会実現のために
◎講演会の開催
　広く一般の方々へ向けて、高校生の貧困問題や
　社会福祉に対する意識啓発を図るため、
　各分野で支援活動をされている方を講師に
　お招きし講演会を開催しています。
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長
男
が
小
２
、
長
女
が
２
歳
の
頃
に
専
業

主
婦
か
ら
一
変
、
ひ
と
り
親
と
な
り
10
年
の

月
日
が
流
れ
ま
し
た
。
離
婚
後
は
、
家
計
急

変
の
中
、
家
と
職
と
保
育
園
探
し
か
ら
の
ス

タ
ー
ト
で
し
た
が
、
子
供
た
ち
の
変
わ
ら
ぬ

笑
顔
と
寝
顔
を
励
み
に
市
の
福
祉
団
体
の

後
方
支
援
を
頂
き
「
探
し
物
」
も
見
つ
け
ま

し
た
。

　
長
男
が
中
学
に
入
る
と
、
塾
に
部
活
に
と

更
に
家
計
が
ひ
っ
迫
し
ま
し
た
。
い
よ
い
よ

高
校
受
験
と
い
う
時
期
、
生
協
の
カ
タ
ロ
グ

に
入
っ
て
い
た
「
第
一
期
神
奈
川
ゆ
め
奨

学
生
募
集
」の
チ
ラ
シ
が
目
に
入
り
ま
し
た
。

応
募
条
件
の
「
作
文
」
を
反
抗
期
の
息
子
に

書
い
て
も
ら
う
こ
と
に
不
安
は
あ
り
ま
し

た
が
、
こ
の
作
文
が
初
め
て
子
供
と
真
剣
に

向
き
合
い
、
家
計
事
情
、
進
学
、
将
来
の
こ

と
な
ど
を
話
す
良
い
き
っ
か
け
と
な
り
ま

し
た
。

　「
神
奈
川
ゆ
め
奨
学
金
」
は
、
経
済
的
な

支
援
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
た
ち
が
よ
り

多
く
の
学
び
や
体
験
が
で
き
る
よ
う
に
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
奨
学
金

の
受
領
証
送
付
時
の
宛
名
の
敬
称
な
ど
の

書
き
方
を
教
え
て
下
さ
っ
た
り
、
夏
の
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
交
流
会
で
は
、
息
子
が
力
作
業
を

任
さ
れ
た
こ
と
で
自
分
自
身
の
存
在
価
値

を
確
認
で
き
た
り
、
ま
た
、
ク
リ
ス
マ
ス

会
で
は
生
産
者
の
方
々
と
「
し
め
縄
作
り
」

を
体
験
さ
せ
て
い
た
だ
く
な
ど
、
新
し
い

出
会
い
の
中
で
人
と
繋
が
る
こ
と
の
楽
し

さ
も
感
じ
て
い
る
よ
う
で
す
。
イ
ベ
ン
ト
が

開
催
さ
れ
た
日
の
夜
が
、
家
族
の
団
欒
の
時

間
に
な
る
こ
と
が
私
に
は
何
よ
り
の
お
土

産
で
す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
子
供
た
ち
の
学
び
が
突
然
オ
ン
ラ

イ
ン
と
な
っ
た
際
に
は
、
パ
ソ
コ
ン
と
プ
リ

ン
タ
ー
の
貸
出
し
を
開
始
し
て
い
た
だ
き
、

特
に
受
験
生
を
抱
え
る
我
が
家
に
は
何
物

に
も
代
え
が
た
い
支
援
で
し
た
。
奨
学
金
の

給
付
だ
け
で
な
く
「
今
、
必
要
な
も
の
」
を

常
に
考
え
、
我
々
に
寄
り
添
い
支
援
し
て
く

だ
さ
る
神
奈
川
ゆ
め
奨
学
金
の
サ
ポ
ー
ト
。

感
謝
の
念
に
堪
え
ま
せ
ん
。

多面的なサポートが
心の成長に繋がっています

K・Mさん
プロフィール  10年前に専業主婦からシ

ングルマザーに。高校生の長男が給付

型奨学金を受けている。

体験
コラム

column
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