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そ
ん
な
と
き
に
、学
費
を

ど
う
や
っ
て
用
意
し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
。

お
金
を
借
り
る
、あ
る
い
は
学
費
の
安
い
大
学
や

学
校
を
探
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

ま
た
、勉
強
を
が
ん
ば
れ
ば
、給
付
型
の
奨
学
金
の
利
用
や

学
費
の
減
免
な
ど
を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

こ
の
冊
子
は
、子
ど
も
た
ち
の
進
学
を
応
援
す
る

制
度
や
仕
組
み
に
は
ど
ん
な
も
の
が
あ
る
の
か
を

お
伝
え
し
て
教
育
費
を
準
備
す
る
た
め
の

お
手
伝
い
を
す
る
も
の
で
す
。

教
育
資
金
を
借
り
る
場
合
、タ
イ
ミ
ン
グ
も
大
切
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の
支
援
に
か
か
わ
る
方
た
ち
も

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

〔
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は
じ
め
に

「
子
ど
も
た
ち
の
可
能
性
を
生
か
し
、

希
望
し
て
い
る
教
育
を
受
け
さ
せ
た
い
」

そ
う
思
っ
て
も
家
庭
の
収
入
に
は
限
界
が
あ
る
の
で
、

子
ど
も
に
進
学
を
あ
き
ら
め
さ
せ
な
け
れ
ば

い
け
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

中
学
生
や
高
校
生
の
み
な
さ
ん
も

家
庭
の
経
済
状
態
を
考
え
て
、な
か
な
か
自
分
の
希
望
を

言
い
だ
せ
ず
に
あ
き
ら
め
て
し
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

大
学
や
専
門
学
校
な
ど
の
上
級
学
校
に
進
む
た
め
に
は

お
金
が
か
か
り
ま
す
。

貯
金
も
十
分
で
は
な
い
。
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子どもの教育費、
どうしたらいいのかな？

「子どもの教育費」といっても、子どもの年齢や学年、そのときの状況で、
準備すべき費用は違います。親にとっては、子育てと同様、すべてが初めてのこと。

準備していたつもりでも、その時点になってみないとわからないことはたくさんあります。
「こんなとき、どうしよう？」という代表的なケースを教子先生に聴いてみました。

A香さん 子どもが生まれたばかり
なんですが、教育費のことを考え
ると不安です。中学・高校は公立
に行かせるつもりだけど、大学は
私立になるかも……。今から何か
準備できることってありますか？ 

学くん 突然だけど私立高校に行
きたいんだ。
B美さん えっ！　公立に行くって
言ってたじゃない？　私立に行く
お金なんてないよ。
学くん いろいろ調べてたら、こ
の高校いいなって思ったんだ。

C子さん シングルマザー
ですが、子どもを大学に
進学させたいです。貯金
がほとんどないんですが、
母子家庭向けの支援制
度ってありますか？

教子先生  行きたい学校があるのは
いいことだよね。なんでその学校が
いいのかな。よく考えてね。
　もし本当に私立に進学するとした
ら国が支給してくれる「高校就学支
援金」や「私立高等学校授業料減
免制度」を活用して。ほかにも高校
独自の奨学金制度や教育ローンな
どもあるから調べてみてね。

教子先生  高等教育の無償化制度が利
用できるかもしれないので調べてね。ま
た、ひとり親向けの「母子父子寡婦福
祉資金貸付金」や「国の教育ローン」、

「日本学生支援機構の奨学金」を利用
することができます。卒業後の仕事のこ
とも考えましょう。また、教育費を貯める
ために保護者がよりよい仕事に就くた
めの学び直しの支援もありますよ。

1
Case

2
Case

3
Case

教子先生  早くから考えていてえらいです
ね。教育費の準備は早いほどいいんで
すよ。まず、お子さんが大学に進学する
までに必要なおおよその教育費を出して
みましょう。私立大学に行くとおおざっぱ
に400 ～ 500万円かかると思ってくださ
い。準備としては、「学資保険」や貯金を
していくのでもいいと思います。もちろん
全額準備できなかった場合の方法もこの
本に書いてあります。
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序章

就
学
援
助
制
度

小
学
生
の
と
き
は

お
金
の
貯
め
ど
き

入
学
準
備
金
を
入
学
前
に

支
給
す
る
自
治
体
が
８
割
に

　
就
学
援
助
制
度
と
は
、
小
中
学
校
で
必

要
な
学
用
品
や
給
食
な
ど
に
か
か
る
費
用

を
支
援
す
る
仕
組
み
で
す
。学
校
教
材
費
、

校
外
活
動
費
、
修
学
旅
行
費
、
入
学
準
備

補
助
金
、
学
校
給
食
費
な
ど
、
教
育
に
必

要
な
費
用
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
就
学
援
助
制
度
の
対
象
と
な
る
の
は
、

生
活
保
護
世
帯
や
住
民
税
非
課
税
世
帯
、

児
童
扶
養
手
当
受
給
者
ほ
か
、
経
済
的
な

理
由
に
よ
り
児
童
生
徒
を
就
学
さ
せ
る
こ

と
が
困
難
な
家
庭
と
自
治
体
が
判
断
し
た

世
帯
で
す
。

　
自
治
体
が
就
学
援
助
の
対
象
者
を
決
め

家
計
に
ゆ
と
り
が
あ
る
の
は

子
ど
も
が
保
育
園・小
学
生
の
と
き

　
子
ど
も
が
幼
稚
園
・
保
育
園
や
小
学
生

の
う
ち
は
お
金
の
貯
め
ど
き
で
す
。

　
小
学
生
で
一
番
お
金
が
か
か
る
の
は
習

い
事
費
用
で
す
。
英
語
、
ピ
ア
ノ
、
ス
イ

ミ
ン
グ
、
バ
レ
エ
、
テ
ニ
ス
、
サ
ッ
カ
ー
、

絵
画
教
室
等
々
さ
ま
ざ
ま
な
習
い
事
に
複

数
通
わ
せ
て
あ
げ
た
い
と
思
う
気
持
ち
は

よ
く
わ
か
り
ま
す
。
仕
事
か
ら
帰
っ
て
く

る
ま
で
の
時
間
、
学
童
保
育
と
併
用
し
て

い
る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。

　
幼
稚
園
・
保
育
園
は
原
則
無
償
化
に
な

り
、
小
学
校
は
義
務
教
育
の
た
め
、
基
本

的
に
は
教
材
費
等
実
費
が
か
か
る
程
度
で

就
学
援
助
は
学
用
品
や
給
食
費
、修
学
旅
行
費
な
ど
を
援
助
し
ま
す
。

習
い
事
は
最
小
限
に
し
て
、お
金
を
貯
め
ま
し
ょ
う
。

て
い
る
の
で
、
自
治
体
ご
と
に
基
準
や
申

し
込
み
方
法
も
違
い
ま
す
。

　
学
校
か
ら
希
望
者
に
用
紙
が
配
ら
れ
学

校
に
提
出
す
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
し
、

全
員
に
配
布
す
る
と
こ
ろ
も
、
教
育
委
員

会
に
提
出
す
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
就
学
援
助
制
度
の
中
に
「
新
入
学

児
童
生
徒
学
用
品
費
等
の
援
助
」（
小
学

校
で
は
ラ
ン
ド
セ
ル
等
、
中
学
で
は
制
服

や
カ
バ
ン
代
の
一
部
と
な
る
費
用
）
が
あ

り
ま
す
が
、
数
年
前
ま
で
入
学
後
の
手

続
き
で
7
月
ご
ろ
の
支
給
だ
っ
た
の
が
、

2
0
1
9
年
ま
で
に
、
入
学
前
の
3
月
に

支
給
す
る
自
治
体
が
文
部
科
学
省
の
調
べ

で
8
割
に
の
ぼ
っ
て
い
ま
す
。

す
。
食
費
も
そ
れ
ほ
ど
か
か
ら
な
い
年
齢

で
す
。
就
学
援
助
が
利
用
で
き
れ
ば
、
給

食
費
の
負
担
も
な
く
な
り
、
月
々
の
給
付

も
あ
り
ま
す
。
長
い
子
育
て
期
の
中
、
家

計
的
に
ゆ
と
り
の
あ
る
こ
の
時
期
に
、
習

い
事
に
そ
の
ゆ
と
り
を
使
い
き
っ
て
し
ま

う
の
で
は
な
く
、
今
後
か
か
る
教
育
費
を

少
し
で
も
貯
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
子
ど
も
た
ち
の
未
来
へ
の
投
資
と
な
る

習
い
事
が
み
つ
か
る
と
い
い
で
す
ね
。
そ

し
て
何
よ
り
も
子
ど
も
が
「
や
り
た
い
」

と
思
っ
て
い
る
習
い
事
に
絞
る
こ
と
も
大

切
で
す
。

小学校 中学校
学用品費 全学年 11,420円 全学年 22,320円

通学用品費 ２～ 6年 2,230円 2〜 3年 2,230円

入学準備金 新入学生 40,600円 新入学生 47,400円 通常の純要保護制度とは
別申請必要

校外活動費
泊なし 限度額　1,570円以内 限度額　2,270円以内 交通費及び見学料が対象

泊あり 限度額　3,620円以内 限度額　6,100円以内

修学旅行費 対象経費実費 小中学校で各1回

学校給食費 全額（小学生月額　4,500円） 中学生（月額　5,400円）

通学費 バス代定期代の実費

医療費
虫歯 自己負担額 学校検診時に確認された

虫歯に限る

眼鏡 限度額　17,600円以内 眼科医から眼鏡が必要と
判断された者

⃝栃木県鹿沼市の就学援助制度

（栃木県鹿沼市の就学援助制度のお知らせより抜粋）
https://www.city.kanuma.tochigi.jp/manage/contents/upload/5a581efc783b1.pdf

　息子が小学生の時「将棋を習いたい」と言い出しました。「お金がないからだめ」というこ
とは言いたくありませんでしたし、「子どものやりたい気持ちはかなえてあげたい」と思います。
　いろいろ調べてみると、知り合いが「公民館に囲碁将棋倶楽部があるよ」と教えてくれま
した。土曜日に地元の高齢者の方々が活動していたサークルで、息子に「一度行っておい
で」と言うと最初は「嫌だよ」と言っていましたが、しぶしぶ出かけていきました。�
　数時間後、家に戻ってきた息子に「どうだった？」と聞くと「楽しかったよ、お菓子もいっぱ
いもらったし！」とのこと。しばらくは毎週のように通っていましたが、だんだん飽きてきたのか、
通わなくなりました。�
　それでも将棋は指せるようになり、何よりよかったのは学校帰りに将棋倶楽部の人が息子
を見かけると声をかけてくれるようになり、地元の人に見守ってもらっているような気がしまし
た。習い事も工夫をすればお金をかけずにできることもあります。（N・T）�

／

地域の人の力を借りながら将棋倶楽部に参加／

序
章
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第1章　教育費ってどれくらいかかるの？

第
1
章 

教
育
費
っ
て
ど
れ
く
ら
い
か
か
る
の
？

高
校
生
に
か
か
る
教
育
費

15
歳
か
ら
の

進
路
選
択

中
学
の
と
き
か
ら
、ど
う
い
う
出
費
が
あ
る
か
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

世
の
中
に
は

さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
が
あ
り
ま
す
。

中
学
卒
業
後
、ど
ん
な
進
学
先
が

あ
る
の
か
ご
存
じ
で
す
か
？

授
業
料
以
外
に

ど
ん
な
費
用
が
か
か
る
？

　
高
校
に
な
る
と
中
学
校
時
よ
り
費
用
が

か
か
り
ま
す
。就
学
援
助
は
中
学
ま
で
で
、

高
校
で
は
一
定
の
所
得
以
下
の
家
庭
の
子

ど
も
に
は
授
業
料
の
免
除
が
あ
り
ま
す
。

　
公
立
高
校
に
進
学
し
て
も
、
修
学
旅
行

や
見
学
、
教
材
費
な
ど
の
費
用
が
か
か
り

ま
す
。
通
学
費
も
ば
か
に
な
り
ま
せ
ん
。

　
ど
の
私
立
高
校
も
私
立
高
等
学
校
等
就

学
支
援
金
制
度
な
ど
の
対
象
に
な
り
ま

す
。
ま
た
授
業
料
の
減
免
制
度
が
あ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
調
べ
て
み
ま
し
ょ

う
。
私
立
高
校
に
行
く
こ
と
に
な
っ
た
場

合
、
納
付
金
は
ま
と
ま
っ
た
お
金
が
必
要

で
す
。
事
前
に
準
備
し
て
お
か
な
い
と
慌

て
ま
す
。
早
め
に
必
要
な
お
金
を
準
備
し

ま
し
ょ
う
。

将
来
の
仕
事
を
考
え
な
が
ら

進
学
先
を
決
め
よ
う

　
中
学
ま
で
は
義
務
教
育
で
す
ね
。
そ
の

後
の
進
路
に
は
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
あ
り

ま
す
。
あ
な
た
は
ど
こ
に
進
み
た
い
で

す
か
? 

何
を
学
び
た
い
で
す
か
？ 

あ
な

た
は
将
来
ど
ん
な
人
に
な
り
た
い
で
す
か
? 

ど
ん
な
仕
事
に
就
き
た
い
で
す
か
?

　
そ
の
た
め
に
は
、
ど
ん
な
学
校
で
勉
強

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
か
?

⃝進学先一覧
区分 公立高等学校 私立高等学校

1.入学金 5,650円 160,000 〜 370,000万円
2.学校教育費 275,991円 755,101円
　　授業料 23,368円 271,835円
　　修学旅行・遠足・見学費 34,892円 54,096円
　　学校納付金等 49,762円 228,864円
　　図書・学用品・実習材料費等 40,662円 41,636円
　　教科外活動費 44,276円 44,764円
　　通学関係費 79,157円 109,048円
　　その他 3,874円 4,858円
3.学校外活動費 174,871円 285,067円

4.合計（１＋２＋３） 456,512円 1,200,168円〜
1,410,168円

⃝高校の入学金・授業料・学校教育費内訳	

「平成２8年度 子供の学習費調査」（文部科学省）より抜粋

＊1 修学年数が4年以上等の要件を満たした専門学校の修了者（高度専門士）は大学院への進学可　＊2 修学年数が2年以上等
の要件を満たした専門学校の修了者（専門士）は大学へ編入が可　＊3 一定の要件を満たす高等専修学校の修了者は、大学、短
大へ進学が可また修業年限が3年以上の高等専修学校の修了者は専門学校への進学が可　＊4 高等専門学校（本科）卒業後は
大学編入、専攻科修了後は大学院への進学が可。

※入学金以外、１年間の費用
※学校外活動費：学習塾費、家庭内学習費、家庭教師費等、芸術文化活動費、スポーツ・レクリエーション費など
●受験料 都立・県立高校全日制課程の入学考査料2,200円。私立は10,000円〜	

専修学校一般課程（大学受験予備校など）

各種学校（インターナショナルスクールなど）

15	 16	 17	 18	 19	 20	 21	 22

高校
大学

大学院

短大

高等専修学校
（専修学校高等

課程）
主に1年制から3年制

専門学校
（専修学校専門

課程）
1年制から4年制

＊2

＊3

＊4

＊1

中
学
校

（歳）

授業料の負担を軽減する制度として「就学支援金」（国）と「授業料軽減
助成金」（都）があります。授業料以外の教科書代等の負担を軽減する
制度としては「奨学給付金」（都）があります。「就学支援金」は所得に
より118,800円〜297,000円、「授業料軽減助成金」は、145,000円〜
323,200円、「奨学給付金」は32,300円〜138,000円の助成が受けられ
ます。助成を受けるには申請が必要です。

◦私立高校の教育費を軽減する制度（東京都の場合）

 専攻科
高等専門学校（本科）
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第1章　教育費ってどれくらいかかるの？

専
門
学
校

進
学
の
た
め
の

費
用

大
学
進
学
の
た
め
の
費
用

高
校
を
卒
業
す
る
と
、大
学
か
、

専
門
学
校
か
と
悩
む
人
は
多
い
で
す
が
、

専
門
学
校
に
か
か
る
費
用
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

大
学
進
学
と
い
っ
て
も
公
立
・
私
立
、文
系
・
理
系
な
ど
で
か
な
り
金
額
が
違
い
ま
す
。

大
学
進
学
の
た
め
の
費
用
を
把
握
し
ま
し
ょ
う
。私

立
大
学
と
同
じ
く
ら
い
の

費
用
が
必
要

　
専
門
学
校
の
学
校
納
付
金
は
決
し
て
安

く
あ
り
ま
せ
ん
。
親
が
無
理
を
し
て
学
費

を
工
面
し
た
の
に
学
校
を
中
退
し
た
、
と

い
う
よ
う
な
こ
と
に
な
ら
な
い
よ
う
に

し
っ
か
り
お
子
さ
ん
と
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
専
門
学
校
の
就
職
先
や
就
職
率
も
決
め

て
に
な
り
ま
す
。
た
だ
、
ど
の
専
門
学
校

も
よ
い
数
字
を
出
し
て
い
ま
す
の
で
、
参

考
程
度
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
専
門
学
校
の
場
合
に
は
、
授
業
料
の
ほ

か
に
か
か
る
費
用
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
も

あ
ら
か
じ
め
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
芸
能
系
や
デ
ザ
イ
ン
関
係
、
ア
ニ
メ
関

係
な
ど
は
、
卒
業
生
で
成
功
し
た
人
も
い

ま
す
が
就
職
が
難
し
い
分
野
で
も
あ
り
ま

す
。
子
ど
も
に
は
好
き
な
こ
と
を
学
ば
せ

た
い
気
持
ち
は
よ
く
分
か
り
ま
す
。
し
か

し
、
借
金
を
し
て
ま
で
そ
の
分
野
に
進
学

す
る
価
値
が
あ
る
の
か
親
子
で
話
し
合
い

ま
し
ょ
う
。

◦	�専門学校の2年制以上などの要件を満たしたもので、
文部科学大臣が指定した課程の修了者は「専門士」
という称号が得られ、大学2・3年への編入が可能です。
４年制以上を修了すると「高度専門士」という称号が
得られ、大学院への入学資格も同時に与えられます。

◦	�私立大学と同じくらいの費用が必要！！！

! ワンポイント

最
初
に
ま
と
ま
っ
た
お
金
が
必
要

　　
大
学
に
合
格
す
れ
ば
ま
と
ま
っ
た
お
金

が
必
要
で
す
。

　
国
立
か
私
立
か
、
私
立
な
ら
文
系
か
理

系
か
医
歯
系
か
に
よ
っ
て
か
か
る
費
用
が

違
い
ま
す
。

　
国
立
大
学
で
も
授
業
料
は
50
万
円
を
超

え
て
い
ま
す
。
私
立
の
文
系
で
は
70
万

円
以
上
。
さ
ら
に
入
学
金
も
か
か
り
ま

す
。
私
立
の
理
系
で
は
授
業
料
だ
け
で

1
0
0
万
円
を
超
え
て
し
ま
う
の
で
す
。

ま
た
、
大
学
受
験
費
用
も
か
か
り
ま
す
。

大
学
入
試
セ
ン
タ
ー
試
験
（
2
0
2
1
年

春
か
ら
「
大
学
入
学
共
通
テ
ス
ト
」
の
予

定
）
の
仕
組
み
は
以
下
に
あ
り
ま
す
。

区分 授業料 入学料 施設設備費 合計

国立
昼間部 535,800円 282,000円 － 817,800円

夜間コース 267,900円 141,000円 － 408,900円

私立

文科系学部 781,003円 231,811円 152,496円 1,165,310円

理科系学部 1,101,854円 254,941円 184,102円 1,540,896円

医歯系学部 2,847,940円 1,050,306円 872,711円 4,770,957円

その他学部 957,495円 264,503円 230,103円 1,452,102円

全平均 900,093円 252,030円 181,294円 1,333,418円

⃝志願者へ
　成績通知（希望者）

⃝利用大学へ
　成績提供

⃝大学入試
　センター試験※の
　出願と受験

⃝大学入試
　センター試験※を
　利用

⃝出願・受験　⃝志願者への合否通知

⃝大学の初年度納付金 ※入学金以外、１年間の費用

（単位　千円）

国立大学部分は「2019年度 国公立大学 受験料・初年度学費一覧」（河合塾）より／私立大学部分は「平成29年度 
私立大学入学者に係る初年度学生納付金平均額（定員１人当たり）の調査結果について」（文部科学省）より

（平成30年度　学生・生徒納付金調査（公社）東京都専修大学学校各種学校協会）

※2021年春から
「大学入学共通
テスト」の予定

・３教科以上受験 18,000円
・２教科以下受験 12,000円

出願時 800円（成績通知を希
望する場合、出願時に検定料
と合わせて払い込み）

入学金 授業料 実習費 設備費 その他 合計

アニメ・声優・ゲーム 175 685 98 271 9 1,239

製菓 200 609 512 181 124 1,626

臨床検査・診療放射線・
臨床工学 200 773 282 133 42 1,431

はり・きゅう・
あん摩マッサージ指圧 376 1,061 51 149 11 1,647

看護 183 524 61 118 75 962

理容・美容 119 528 172 191 289 1,300

総平均 181 691 114 200 68 1,253

⃝専門学校の初年度納付金平均額［東京都］

大学入試
センター

大学入試
センター試験※

利用大学
志願者

最適な
大学入試の

実施 検定料

成績通知手数料
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第1章　教育費ってどれくらいかかるの？

「
専
修
学
校
」「
各
種
学
校
」と

「
無
認
可
の
教
育
施
設
」の
違
い

「
専
修
学
校
」と
一
般
的
に
思
わ
れ
て
い
る
学
校
に
は
、

い
く
つ
か
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
特
徴
を
事
前
に
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

育
士
、調
理
師
ほ
か
）
を
取
得
で
き
ま
す
が
、

無
認
可
教
育
施
設
で
は
卒
業
と
同
時
に
は

資
格
が
取
れ
ず
、
改
め
て
国
家
試
験
を
受

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
高
い
学
費
が
何

の
役
に
も
立
た
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
に

な
ら
な
い
よ
う
に
、
受
験
前
に
そ
の
学
校

が
認
可
さ
れ
て
い
る
か
ど
う
か
を
し
っ
か

り
確
認
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

専修学校 各種学校 無認可の教育施設

監督庁 都道府県 都道府県 なし

法律 学校教育法第124条 学校教育法第134条 なし

修業年限 １年以上 1年以上（簡易な課程は
3ヵ月以上1年未満） 規定なし

授業時数 年間800時間以上
（昼間）

1年課程は
年間680時間以上 規定なし

学生・生徒数 40人以上 施設規模等に応じて規定 規定なし

卒業後の学歴 専修学校卒 各種学校卒 正式な学歴とは
認められない

通学定期 学生割引適用 学生割引適用 適用されない

国の奨学金 利用できる 利用できない 利用できない

国の教育ローン 利用できる 利用できる 利用できる
場合もある

⃝「専修学校」「各種学校」「無認可教育施設」の違い

「
無
認
可
」
だ
と

公
的
助
成
が
受
け
ら
れ
ず
、

通
学
定
期
も
適
用
さ
れ
な
い
　

　
専
修
学
校
も
、
各
種
学
校
も
都
道
府
県

が
監
督
庁
と
し
て
認
可
を
し
て
い
る
の
で

す
が
、
注
意
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の

は
「
無
認
可
教
育
施
設
」が
あ
る
こ
と
で
す
。

認
可
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、
通
学
定
期
が

適
用
さ
れ
ず
、
国
の
奨
学
金
や
教
育
ロ
ー

ン
も
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
専
修
学
校

で
は
卒
業
と
同
時
に
さ
ま
ざ
ま
な
資
格
（
保

（注）国の奨学金を扱っていない専修学校があります。進学を希望する学校に必ず問い合わせましょう。

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
、

障
害
な
ど
の
あ
る
子
ど
も
の
進
学

子
ど
も
が
不
登
校
に
な
っ
て
な
か
な
か
進
学
先
が
決
ま
ら
な
い
、あ
る
い
は
発
達
障
害
が
あ
り

普
通
の
進
学
は
む
ず
か
し
い
な
ど
の
場
合
の
進
学
先
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
の
状
況
に
合
わ
せ
た

進
学
先
が
あ
る

　
障
害
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
進
学
先
も

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
東
京
都
で
は
チ
ャ

レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
子

ど
も
の
状
況
に
合
わ
せ
た
学
び
の
で
き
る

学
校
が
あ
り
ま
す
。
公
立
校
で
あ
れ
ば
学

費
は
無
償
化
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
私
立
の

場
合
は
、
年
間
1
0
0
万
円
ほ
ど
学
費
が

か
か
り
ま
す
。

　
少
人
数
指
導
や
、
学
校
の
特
色
が
生
か

さ
れ
て
い
て
、
子
ど
も
の
個
性
に
合
わ
せ

て
選
択
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
い
く
つ

か
事
前
に
調
べ
て
お
く
と
受
験
の
時
に
慌

て
ず
に
す
む
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

公立高校

総合高校

単位制高校

定時制高校

チャレンジスクール

通信制高校

私立高校 通信制高校

⃝子どもの進学先

⃝発達障害

私立

星槎学園フリースクール http://www.seisa.ed.jp/freeschool/

東京文理学院高校（サポート校） http://www.t-bunri.co.jp/

武蔵野東　自閉症児 http://www.musashino-higashi.org/top.htm

特別支援学校
本校

分教室

大学　 横浜美術大学 https://www.yokohama-art.ac.jp
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私
は
生
活
保
護
受
給
家
庭
で
ネ
グ
レ
ク

ト
さ
れ
て
育
ち
ま
し
た
。
４
人
き
ょ
う
だ

い
の
長
女
で
、
母
親
は
下
の
子
ど
も
た
ち

だ
け
を
か
わ
い
が
り
ま
し
た
。
毎
月
の
生

活
保
護
費
支
給
日
に
、
学
校
を
遅
刻
し
て

市
役
所
で
保
護
費
を
受
け
取
り
、
支
払
い

期
限
の
過
ぎ
た
水
道
・
光
熱
費
を
市
役
所

の
水
道
課
、
電
力
会
社
、
ガ
ス
会
社
に
支

払
い
に
行
く
の
も
私
の
役
目
で
し
た
。

　
母
親
は
高
校
進
学
に
対
し
て
も
、
無
関

心
で
し
た
。
定
時
制
高
校
の
存
在
を
知
っ

て
「
こ
こ
し
か
な
い
」
と
思
い
、
自
分
で

も
進
学
で
き
る
場
所
が
あ
る
と
安
心
し
ま

し
た
。
地
元
の
定
時
制
高
校
の
評
判
は
最

悪
だ
っ
た
の
で
隣
の
市
の
定
時
制
高
校
へ

の
進
学
を
決
め
ま
し
た
。

　
塾
に
は
通
え
な
い
の
で
、
一
番
安
価
な

１
教
科
3
8
0
円
の
『
受
験
前
１
週
間
対

策
』
と
い
う
参
考
書
を
５
教
科
分
買
っ
て

も
ら
い
、
繰
り
返
し
、
そ
の
参
考
書
で
問

題
を
解
き
ま
し
た
。

　
定
時
制
高
校
に
合
格
し
、
新
入
生
代
表

と
な
っ
て
、
友
人
、
同
級
生
、
先
輩
、
後

輩
、
教
師
に
も
恵
ま
れ
ま
し
た
。
私
と
同

じ
よ
う
な
金
銭
的
な
問
題
か
ら
進
学
し
て

き
た
生
徒
が
大
半
で
し
た
。

　
近
所
の
フ
ァ
ミ
レ
ス
に
行
っ
て
、
高
校

の
入
学
時
か
ら
週
５
日
そ
こ
で
働
け
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
朝
８
時
か
ら
午
後
３

時
ま
で
週
５
日
の
バ
イ
ト
を
し
て
、
17
時

50
分
か
ら
４
時
間
の
授
業
を
４
年
間
。

　
１
カ
月
1
万
3
0
0
0
円
の
返
還
不
要

の
奨
学
金
を
学
期
分
ず
つ
学
校
で
支
給
さ

れ
ま
し
た
。
県
の
定
時
制
高
校
の
生
徒
向

け
の
授
業
料
免
除
、
市
の
母
子
家
庭
向
け

の
年
5
万
4
0
0
0
円
の
就
学
補
助
も
も

ら
い
ま
し
た
。

　
バ
イ
ト
の
お
金
は
月
3
万
円
を
家
に
入

れ
、
生
活
保
護
世
帯
な
の
で
、
毎
月
毎
月
、

給
料
明
細
を
市
役
所
に
提
出
し
て
収
入
申

告
し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
、
家
で
は
ご

飯
も
出
な
く
な
り
衣
食
住
の
住
以
外
を
自

分
で
担
う
こ
と
に
な
り
、
卒
業
す
る
ま
で

が
ん
ば
り
ま
し
た
。

奨学金とバイトで
定時制高校に

通いました

Ｙ・Ａさん

Ｙ・Ａさん
プロフィール  息子と暮らすシングルマ

ザー。学費がなくファミリーレストランで
アルバイトをしながら定時制高校に通い
卒業。現在は特別養護老人ホームで働
いている。

体験
コラム
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県
立
高
校
に
進
学
し
た
と
き
、
父
親
は
大

工
で
、
母
親
は
パ
ー
ト
の
仕
事
を
し
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
父
親
が
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
と
な
り
仕
事
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

母
の
パ
ー
ト
収
入
だ
け
な
の
で
進
学
費
用

は
な
く
、
私
は
自
力
で
進
学
を
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
私
は
大
学
の
入
試
で
変
な
こ

だ
わ
り
か
ら
浪
人
を
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

予
備
校
に
行
か
ず
バ
イ
ト
も
せ
ず
し
ば
ら

く
過
ご
し
ま
し
た
が
、
母
と
父
の
離
婚
に
よ

り
浪
人
時
代
の
秋
か
ら
入
試
に
か
け
て
ア

ル
バ
イ
ト
を
し
ま
し
た
。

　
自
分
の
家
族
の
状
況
を
具

つ
ぶ
さ

に
見
て
い
た

の
で
、
家
族
へ
の
支
援
を
し
て
い
き
た
い

と
思
い
、
社
会
福
祉
学
部
が
設
置
し
て
あ

る
大
学
へ
の
進
学
を
目
指
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
奨
学
金
を
借
り
な
け
れ
ば
大

学
に
は
進
学
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
公

民
館
の
人
か
ら
聞
い
て
学
費
の
安
い
大
学

へ
進
学
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
さ
ら
に

高
校
な
ど
か
ら
情
報
を
も
ら
い
日
本
学
生

支
援
機
構
の
貸
与
制
の
奨
学
金
を
借
り
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
（
無
利
子
の
第
1
種

は
、
父
の
所
得
も
考
慮
さ
れ
た
た
め
審
査

は
通
り
ま
せ
ん
で
し
た
）。

　
不
足
分
は
、
現
在
の
日
本
政
策
金
融
公

庫
の
教
育
ロ
ー
ン
も
借
用
し
ま
し
た
。
大

学
時
代
に
借
り
た
お
金
は
6
0
0
万
円
を

超
え
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
大
学
院
に
進

学
し
た
の
で
奨
学
金
は
合
計
8
0
0
万
円

を
超
え
ま
し
た
。

　
助
か
っ
た
の
は
大
学
と
大
学
院
在
学
中

に
給
付
制
の
奨
学
金
を
も
ら
え
た
こ
と
で

す
。
返
済
の
頭
金
に
も
で
き
、
い
ま
は
残

り
2
9
0
万
円
程
度
に
減
り
ま
し
た
。

　
現
在
は
公
務
員
と
し
て
社
会
福
祉
の

領
域
で
働
い
て
い
ま
す
。
返
済
は
月
に

3
万
5
0
0
0
円
。
一
度
も
滞
納
は
し
て

い
ま
せ
ん
。
早
く
完
済
し
た
い
の
で
賞
与

が
出
る
と
繰
り
上
げ
返
済
を
し
て
い
ま

す
。自
炊
を
し
な
が
ら
節
約
し
て
い
ま
す
。

　
奨
学
金
は
、も
う
少
し
返
済
し
や
す
い
、

将
来
ま
で
心
配
し
な
く
て
も
よ
い
制
度
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

奨学金を借りて自力で進学、
現在、返済中です

H・Aさん

H・Aさん
プロフィール  自力で進学し、

大学院へ。現在は公務員とし

て福祉の分野で働く。

体験
コラム
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第
2
章 

教
育
費
を
準
備
す
る
に
は

　
わ
が
家
に
は
3
人
の
子
ど
も
が
い
ま

す
。
17
年
前
に
離
婚
し
た
と
き
、
一
番
上

の
子
が
小
学
1
年
生
、
一
番
下
の
子
が
生

後
5
カ
月
で
し
た
。

　
全
く
未
知
の
世
界
で
し
た
が
、
そ
の
頃

か
ら
3
人
全
員
が
大
学
ま
で
行
く
と
い
く

ら
必
要
か
を
計
算
し
て
、
と
に
か
く
お
金

を
貯
め
始
め
ま
し
た
。
私
は
正
社
員
で
そ

の
頃
は
ボ
ー
ナ
ス
も
ま
あ
ま
あ
出
て
い
た

の
で
そ
れ
は
1
円
も
使
わ
ず
貯
蓄
用
の
通

帳
を
作
り
、
窓
口
に
行
か
な
い
と
引
き
出

せ
な
い
よ
う
に
カ
ー
ド
は
作
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
こ
へ
定
期
に
し
て
入
れ
て
い
き

ま
し
た
。
そ
の
通
帳
に
は
児
童
手
当
、
児

童
扶
養
手
当
も
入
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　
小
中
学
校
の
時
に
は
就
学
援
助
も
貯
め

て
い
き
ま
し
た
。
月
20
万
円
も
な
い
給
料

か
ら
は
貯
蓄
が
で
き
な
い
の
で
手
当
は
な

い
も
の
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
ま
し
た
。

　
1
人
目
の
子
は
私
立
大
学
を
卒
業
し
社

会
人
2
年
目
、
2
人
目
が
私
立
大
学
の
3

年
生
、
そ
し
て
3
人
目
が
高
校
3
年
生
で

来
年
か
ら
3
年
制
の
私
立
短
期
大
学
に
入

り
た
い
と
言
っ
て
い
ま
す
。
も
う
学
費
の

め
ど
は
立
っ
て
い
る
の
で
安
心
し
て
受
験

さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　
子
ど
も
が
高
校
生
の
時
に
は
学
校
に
掲

示
さ
れ
た
企
業
の
給
付
型
の
奨
学
金
に
応

募
し
て
い
く
つ
か
い
た
だ
け
た
の
で
学
費

用
の
貯
蓄
と
し
て
い
き
ま
し
た
。
子
ど
も

に
も
協
力
し
て
も
ら
い
、
必
ず
掲
示
さ
れ

た
ら
親
に
知
ら
せ
、
作
文
を
書
い
て
学
校

の
先
生
に
は
添
削
し
て
も
ら
い
、
周
り
も

巻
き
込
ん
で
親
子
で
頑
張
り
ま
し
た
。

　
と
に
か
く
必
死
で
貯
め
ま
し
た
。
こ
れ

も
子
ど
も
の
夢
の
た
め
な
の
で
私
も
頑
張

れ
ま
し
た
。
い
ま
も
ボ
ー
ナ
ス
は
使
わ
ず

貯
蓄
、
不
景
気
か
ら
か
初
め
の
頃
の
半
分

く
ら
い
の
金
額
な
の
で
一
年
で
大
学
の
学

費
の
半
期
分
く
ら
い
に
し
か
な
り
ま
せ
ん

が
…
で
も
な
い
よ
り
は
マ
シ
な
の
で
こ
の

ス
タ
イ
ル
は
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

　
次
は
老
後
の
資
金
を
貯
め
な
い
と
い
け

な
い
の
で
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。

教育費のために
児童手当などを貯金、

民間の奨学金も

Ｙ・Mさん

Ｙ・Mさん
プロフィール  3人のこどものシングル

マザー。保育士。離婚後貯蓄して3

人を大学に進学させた。

体験
コラム
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第２章　教育費を準備するには

大
学
や
専
門
学
校
の

費
用
を
準
備
す
る
に
は

貯
蓄
と
学
資
保
険

大
学
や
専
門
学
校
に
行
く
に
は
、ま
と
ま
っ
た
費
用
が
必
要
で
す
。

手
元
に
お
金
が
な
い
場
合
は
支
援
制
度
を
上
手
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

教
育
費
の
準
備
は
早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
、よ
い
で
す
。

で
き
る
と
き
に
で
き
る
準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

親
な
ど
の
た
め
の
貸
付
金
な
ど
を
利
用
し

て
進
学
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

大
学
生
の
多
く
が

奨
学
金
を
利
用

　
大
学
生
の
2
人
に
1
人
は
日
本
学
生
支

援
機
構
（
以
前
の
日
本
育
英
会
）
の
奨
学

金
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

　
日
本
学
生
支
援
機
構
の
奨
学
金
に
は
無

利
息
の
第
一
種
と
有
利
息
の
第
二
種
の
奨

学
金
、
2
0
2
0
年
か
ら
拡
大
す
る
給
付

型
奨
学
金
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
入
学
手
続

き
の
と
き
に
必
要
な
ま
と
ま
っ
た
お
金
の

た
め
に
は
教
育
ロ
ー
ン
な
ど
を
借
り
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

あ
き
ら
め
な
い
で
！

貯
金
が
な
く
て
も
教
育
費
を

準
備
す
る
方
法
は
あ
る
！

　
高
校
ま
で
は
公
立
高
校
に
進
学
す
れ
ば

な
ん
と
か
家
庭
で
学
資
を
用
意
す
る
こ
と

は
可
能
で
す
。

　
し
か
し
大
学
や
専
門
学
校
の
費
用
を
す

べ
て
家
庭
で
用
意
す
る
こ
と
は
難
し
い
で

し
ょ
う
。

　
日
頃
か
ら
お
金
を
貯
め
て
お
く
と
い
う

こ
と
が
で
き
れ
ば
い
い
で
す
が
、
貯
金
を

す
る
余
裕
が
な
い
ご
家
庭
が
多
い
の
も
現

実
で
す
。
で
も
進
学
を
あ
き
ら
め
な
い
で

く
だ
さ
い
。

　
奨
学
金
や
教
育
ロ
ー
ン
、
そ
し
て
ひ
と
り

貯
蓄
・
学
資
保
険
を

上
手
に
利
用
！

　
教
育
費
の
準
備
は
事
前
に
で
き
れ
ば
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
具
体
的
に
は
貯
蓄
を
利
用
す
る
方
法
、

保
険
を
利
用
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。
そ

し
て
情
報
を
収
集
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

•
積
立
や
預
貯
金
を
利
用
す
る

（
学
資
積
立
）

•
保
険
を
利
用
す
る

（
学
資
保
険
・
こ
ど
も
保
険
）

•
情
報
を
収
集
す
る

（
お
金
を
か
け
ず
に
進
学
で
き
る
方
法
な
ど
）

1 

準
備
編

1 

準
備
編

学資保険（こども保険） 貯蓄（学資積立）

メリット
・	�契約者の死亡（高度障害）後は保険料
の払い込みが免除され、祝い金、一時
金などは予定通り受け取りが可能

・	�積立途中でも急な出費時に利用が可能
・	�家計状況に応じて、積立額の変更が容易
にできる

デメリット

・	�中途解約や保障が手厚い場合、保険料
の払い込みより受取金額が少なくなる
・	�急な出費時は解約又は解約返戻金の
一定の範囲内で高利率の貸付を受ける
ことになる

・	�契約者の死亡後も積立を続けないと、予
定していた学費の準備ができない

⃝学資保険（子ども保険）・貯蓄・積立のメリット・デメリット

◦	�学資保険の満期設定時期は高校3年生の春が理想。
◦	�学資保険に加入できる子どもの年齢は、7歳まで、12歳まで、と限定さ

れていますので、注意しましょう。
◦	�世帯主が契約者になり学資保険をかけている場合が多いと思います

が、離婚の際に、契約者変更が必要な場合は事前に話し合いましょう。

! ワンポイント

◦	�子どもの教育費準備で貯金が
　できるのは子どもが小さいうち！
中学生くらいになると、子どもの生活費・教育費
は思った以上にかかります。子どもが小さいうち
に学費の貯金や積立を始めておければベストです。

! ワンポイント

⃝大学・専門学校の費用を準備するタイミング

入学準備 預貯金、
教育ローン、学資保険

卒業後 返還

入学後
日本学生支援機構の

奨学金

第一種
無利息

第二種
有利息

給付型
奨学金

学資保険と貯蓄や積立を比較してみました。いわゆる学資保険の中には、
オプションがたくさんあるために途中解約で元本割れしてしまう商品もあります。
契約前に確かめましょう。

※教育ローンの返済は借り入れ後翌月か翌々月後から始まります。（学生が在学中は元金を据置き、利息のみの支払いも可能）
※日本学生支援機構の場合、返還は貸与終了月の7カ月後から始まります。なお、返還が困難になった場合には、願い出により割賦金額の
　減額や返還期限を猶予する制度があります。

自治体の奨学金

母子父子寡婦福祉資金貸付金

母子父子寡婦福祉資金貸付金

自治体の奨学金

民間の奨学金

大学独自の減免や奨学金

自治体・企業の返還支援
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第２章　教育費を準備するには

い
ろ
い
ろ
な
奨
学
金
制
度
や

支
援
制
度
が
あ
り
ま
す
。

大
学
な
ど
へ
の
進
学
の
準
備
は

高
校
1
年
生
か
ら

教
育
費
を
用
意
す
る
た
め
に
奨
学
金
が
あ
り
、入
学
時
の
費
用
を
用
意
す
る
た
め
に
は
、

国
の
教
育
ロ
ー
ン
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

高
校
３
年
生
に
な
っ
て
か
ら「
も
っ
と
早
く
準
備
し
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
」

と
悔
し
い
思
い
を
し
な
い
よ
う
に
、高
１
か
ら
準
備
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

　
最
近
の
大
学
進
学
は
A
O
入
試
や
推
薦

入
試
な
ど
制
度
が
い
ろ
い
ろ
変
わ
っ
て
き

て
い
ま
す
。
A
O
入
試
や
推
薦
入
試
だ
と

た
と
え
ば
7
月
に
合
格
が
決
ま
れ
ば
、
す

ぐ
に
入
学
金
・
前
期
授
業
料
な
ど
の
支
払

い
が
必
要
で
す
。
早
め
に
準
備
し
な
い
と

間
に
合
わ
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　
高
校
3
年
生
の
5
月
ご
ろ
か
ら
奨
学
金

の
予
約
採
用
も
始
ま
り
ま
す
。
保
護
者
に
直

接
案
内
が
な
い
場
合
が
多
い
の
で
、
奨
学
金

の
案
内
を
忘
れ
ず
に
資
料
を
も
ら
っ
て
く

る
よ
う
に
お
子
さ
ん
に
伝
え
ま
し
ょ
う
！

高
１
か
ら
勉
強
を

頑
張
り
ま
し
ょ
う

　
日
本
学
生
支
援
機
構
（
以
前
の
日
本
育

英
会
）
の
奨
学
金
に
は
無
利
子
の
第
一
種

と
有
利
子
の
第
二
種
の
奨
学
金
と
給
付
型

の
奨
学
金
が
あ
り
ま
す
（
あ
と
で
詳
し
く

説
明
し
ま
す
ね
）。

　
第
一
種
の
予
約
採
用
を
利
用
す
る
た
め

に
は
、
高
校
1
年
生
か
ら
申
し
込
み
時
ま

で
の
成
績
の
平
均
が
5
段
階
で
3.5
以
上
、

あ
る
い
は
低
所
得
世
帯
の
子
ど
も
で
あ
る

こ
と
が
条
件
で
す
。

　
だ
か
ら
お
子
さ
ん
が
高
校
に
入
学
し
た

ら
親
子
で
少
し
ず
つ
進
路
の
こ
と
を
相
談

し
て
、
勉
強
を
続
け
て
ほ
し
い
の
で
す
。

が
利
用
で
き
る
場
合
が
あ
り
、
低
所
得
の

場
合
は
社
会
福
祉
協
議
会
の
貸
付
金
も
利

用
で
き
ま
す
。

　
日
本
学
生
支
援
機
構
の
給
付
型
の
奨
学

金
（
返
済
不
要
）
が
2
0
1
7
年
度
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
、
2
0
2
0
年
よ
り
大
幅
に

拡
大
し
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
自
治
体
独
自
の
奨
学
金
の

返
済
を
肩
代
わ
り
す
る
制
度
や
、
大
学
独

自
の
給
付
型
奨
学
金
、
民
間
団
体
の
給
付

型
奨
学
金
も
増
え
て
い
ま
す
。
最
新
情
報

を
手
に
入
れ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

1 

準
備
編

⃝大学進学等の準備は高校1年生から始まる

高
1

高
2

高
3

大
1

•	�奨学金の第一種の予約採用を利用するためには、
高校1年生から申込み時までの成績の平均が3.5
以上あるいは低所得世帯の子ども
•	�大学入学後の在学採用でも高校2～3年生の成績
で評価される

•	�ＡＯ入試、推薦入試の学校納付金に間に合う
ように教育ローン、その他貸付制度の準備
を始める（奨学金では間に合わない）

•	 7月からAO、推薦入試の選考、合格発表が始まる
•	� 合格発表後すぐ入学金、前期授業料などの支払い
（700,000円～）が必要になる

7
月

貯
蓄
や
奨
学
金
の
他
の
制
度

奨
学
金
返
済
肩
代
わ
り

の
制
度
な
ど

　
教
育
費
を
用
意
す
る
た
め
に
は
、
い
ろ

い
ろ
な
奨
学
金
制
度
や
支
援
制
度
が
あ
り

ま
す
。

　
大
学
な
ど
の
教
育
費
を
工
面
す
る
方
法

と
し
て
、
大
き
く
日
本
学
生
支
援
機
構
の

奨
学
金
と
国
の
教
育
ロ
ー
ン
が
あ
り
ま

す
。
学
生
支
援
機
構
の
奨
学
金
は
入
学
後

に
し
か
振
り
込
ま
れ
ま
せ
ん
。

　
入
学
前
に
必
要
な
お
金
は
、
貯
蓄
で
用

意
す
る
か
、
国
の
教
育
ロ
ー
ン
を
借
り
る

方
法
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
ひ
と
り
親

の
場
合
は
、
母
子
父
子
寡
婦
資
金
貸
付
金

1 

準
備
編
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第２章　教育費を準備するには

日
本
学
生
支
援
機
構
の
奨
学
金

最
も
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
日
本
学
生
支
援
機
構
の
奨
学
金
に
つ
い
て
知
ろ
う
。

す
。
学
校
を
通
じ
て
の
申
し
込
み
で
す
。

申
し
込
む
と
10
月
下
旬
に
返
事
が
も
ら
え

ま
す
。
一
種
は
成
績
が
関
係
し
ま
す
が
、

二
種
の
場
合
は
ほ
ぼ
大
丈
夫
で
す
。
お
金

を
借
り
る
可
能
性
が
あ
っ
た
ら
、
予
約
し

ま
し
ょ
う
。
進
学
後
に
進
学
届
を
出
さ
な

い
と
キ
ャ
ン
セ
ル
と
な
り
ま
す
。

　
保
護
者
で
は
な
く
子
ど
も
に
案
内
が

配
ら
れ
ま
す
か
ら
、
必
ず
お
子
さ
ん
に
も

ら
っ
て
く
る
よ
う
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

　
高
校
1
年
生
と
2
年
生
の
成
績
が
平
均

3.5
以
上
と
い
う
の
が
第
一
種
の
無
利
息
の

奨
学
金
を
申
し
込
む
条
件
で
す
。
住
民
税

（
所
得
割
）
が
非
課
税
で
あ
れ
ば
、
成
績

は
実
質
問
わ
れ
ま
せ
ん
。

　
入
学
後
に
手
続
き
を
す
る
「
在
学
採

用
」
も
あ
り
ま
す
。
入
学
後
大
学
な
ど
の

奨
学
金
窓
口
に
申
し
込
み
ま
す
。

ら
の
新
し
い
所
得
連
動
返
還
型
奨
学
金

制
度
は
第
一
種
奨
学
生
（
返
還
者
）
の

所
得
に
応
じ
て
返
還
月
額
が
決
ま
る
仕
組

み
で
、
無
理
な
く
返
還
が
で
き
る
よ
う
設

け
ら
れ
た
制
度
で
す
。
必
要
な
返
還
総
額

は
定
額
返
還
方
式
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　
さ
ら
に
経
済
的
困
難
や
病
気
、
災
害
な

ど
で
奨
学
金
の
返
還
が
困
難
に
な
っ
た
場

合
は
、
毎
月
の
返
還
額
を
2
分
の
1
ま
た

は
3
分
の
1
に
減
額
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
返
還
期
限
を
猶
予
す
る
制
度
も

あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も
日
本
学
生
支
援
機

構
へ
の
願
い
出
が
必
要
で
、
審
査
に
よ
っ

て
決
定
し
ま
す
。

　
ま
た
、
人
材
確
保
の
た
め
、
企
業
や
自

治
体
が
奨
学
金
の
返
済
支
援
を
す
る
制
度

を
採
用
し
は
じ
め
て
い
ま
す
。
就
職
の
と

き
に
は
ぜ
ひ
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

貸
与
型
が
主
だ
が

給
付
型
も
あ
る

　
日
本
学
生
支
援
機
構
の
奨
学
金
は
「
貸

与
型
」
が
主お

も

で
し
た
が
、
2
0
2
0
年

よ
り
給
付
型
奨
学
金
が
大
幅
に
拡
大
し

ま
す
。

　
貸
与
型
に
は
、第
一
種
と
第
二
種
が
あ
り
、

第
一
種
を
受
け
ら
れ
れ
ば
無
利
息
で
、
第
二

種
で
も
低
金
利
で
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
経
済
的
に
苦
し
い
ご
家
庭
に
は
入
学

時
特
別
増
額
貸
与
奨
学
金
が
あ
り
ま
す
。

高
３
の
初
め
に

予
約
採
用
を
申
し
込
む

　
高
校
3
年
生
の
初
め
、
高
校
で
奨
学

金
の
申
し
込
み
が
で
き
る
と
案
内
が
来
ま

返
還
は
本
人
。
多
く
借
り
る
と

後
が
大
変
に
な
る
の
で
注
意
！

　
貸
与
型
奨
学
金
は
学
生
本
人
が
借
り

る
た
め
、
返
還
の
義
務
は
本
人
に
あ
り
、

卒
業
後
一
定
額
を
返
還
し
て
い
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。
毎
月
10
万
円
ず
つ
貸
与

を
受
け
て
い
た
場
合
、
4
年
間
で
総

額
は
4
8
0
万
円
に
も
な
り
ま
す
。
こ

れ
を
20
年
に
わ
た
っ
て
最
大
で
毎
月

2
万
7
0
0
0
円
近
い
お
金
を
返
還
し
て

い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
返
還
が
3
カ
月
滞
る
と
「
個
人
信
用
情

報
機
関
」に
登
録
さ
れ
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
の
発
行
停
止
、
住
宅
ロ
ー
ン
や
自
動
車

ロ
ー
ン
な
ど
各
種
ロ
ー
ン
が
組
め
な
く
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
返
還
で
き
な
い
場
合
、
延
滞
し
て
い
る

割
賦
金
額
に
対
し
て
年
2.5
％
の
延
滞
金
が

課
さ
れ
ま
す
。

　
2
0
1
2
年
度
よ
り
所
得
連
動
型
の
返

還
方
式
が
で
き
ま
し
た
。
2
0
1
7
年
か

※高校とは専修学校（高等課程）を含む　※第一種と第二種の併用も可　※上記は予約採用のもの。第二種の二回
目を行わない学校もあるので注意。在学中の申し込みは毎年春ごろ学校を通じて行われる。年収要件など要確認

⃝学生支援機構の奨学金（大学進学用）
第一種奨学金（無利息） 第二種奨学金（利息付・3％上限）

申し込み資格 大学に進学を希望し要件に該当する人

学力基準
・	�高校の成績が3.5以上
・	�住民税非課税世帯は成績
要件なし

・	�高校の成績が平均水準以上
・	�特定の分野において特に優れ
た資質能力を認められたもの

家計基準
 （世帯人数） 給与所得者 給与所得者

以外 給与所得者 給与所得者
以外

3人 6,570,000円
以下

2,860,000円
以下

10,O9O,000円
以下

6,010,000円
以下

4人 7,470,000円
以下

3,490,000円
以下

11,OOO,000円
以下

6,920,000円
以下

5人 9,220,000円
以下

5,140,000円
以下

13,OOO,000円
以下

8,920,000円
以下

申込期間
 2018年度
進学予定者 

5月15日〜7月24日 第1回　  5月15日〜　7月24日
第2回　　10月26日〜11月30日⎛　　　　　⎞

⎝　　　　　⎠

※第二種は貸与利率を上限3％として返還した場合の返還額と保証料。（  ）は総返済額。
※入学時特別増額貸与奨学金（100,000円〜 500,000万円）があり、採用されると初回の奨学金と一緒に振り込まれる（利息付）。
※保証料は機関保証を利用した場合。奨学金から保証料を差し引かれて振り込まれる。

（単位　円）⃝4年間の奨学金の大学貸与月額と返済例（平成30年度以降入学者の場合）
区分 通学 貸与月額 貸与総額 返済額 回数（年数） 保証料（月額）

第一種

国・公立
自宅 45,000円 2,160,000円 12,857円 168（14） 1,515円

自宅外 51,000円 2,448,000円 13,600円 180（15） 1,821円

私立
自宅 54,000円 2,592,000円 14,400円 180（15） 1,928円

自宅外 64,000円 3,072,000円 14,222円 216（18） 2,666円

区分に関わらず 30,000円 1,440,000円 9,230円 156（13） 947円

第二種

30,000円 1,440,000円 11,293（1,761,917）円 156（13） 1,117円

50,000円 2,400,000円 16,769（3,018,568）円 180（15） 2,108円

80,000円 3,840,000円 21,531（5,167,586）円

240（20）

4,295円

100,000円 4,800,000円 26,914（6,459,510）円 5,369円

120,000円 5,760,000円 32,297（7,751,445）円 6,442円

2 

主
な
支
援
制
度

2 

主
な
支
援
制
度

20,000円
〜120,000円
（10,000円刻み）
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第２章　教育費を準備するには

高
等
教
育
の
修
学
支
援
新
制
度

2
0
2
0
年
4
月
か
ら
、国
の
高
等
教
育
の
修
学
支
援
新
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。

授
業
料
と
入
学
金
の
免
除
ま
た
は
減
額
と
給
付
型
奨
学
金
の
二
つ
の
支
援
が
あ
り
ま
す
。

れ
て
い
ま
す
。（
具
体
的
に
は
、
評
定
平

均
が
3.5
以
上
、
ま
た
は
レ
ポ
ー
ト
や
面
談

で
学
習
意
欲
を
高
校
が
確
認
す
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
）。

　
高
校
卒
業
後
2
年
ま
で
申
請
可
能
で
す
。

　
支
援
の
金
額
は
世
帯
収
入
、
進
学
先
の

学
校
の
種
類
、
自
宅
通
学
か
自
宅
外
通
学

か
に
よ
っ
て
も
違
い
ま
す
。

　
問
い
合
わ
せ
は
、
在
学
し
て
い
る
高
校

か
進
学
先
の
大
学
に
し
ま
し
ょ
う
。

低
所
得
の
世
帯
の
学
生
で
、

強
い
学
び
の
意
欲
や

十
分
な
学
習
状
況
を
把
握
し
て

支
援
す
る
制
度

　
新
し
い
国
の
高
等
教
育
の
修
学
支
援
新

制
度
が
2
0
2
0
年
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　
こ
の
就
学
支
援
新
制
度
は
、「
①
授
業

料
等
減
免
制
度
」
と
「
②
給
付
型
奨
学
金

の
支
給
幅
拡
大
」を
内
容
と
し
て
い
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
学
生
は
住
民
税
非
課
税
世

帯
及
び
、
そ
れ
に
準
ず
る
世
帯
の
学
生
で

あ
る
こ
と
、
大
学
無
償
化
の
対
象
と
な
る

大
学
の
学
生
で
す
。
申
請
に
は
明
確
な
進

路
意
識
と
強
い
学
び
の
意
欲
が
必
要
と
さ

2 

主
な
支
援
制
度

⃝授業料等減免の上限額（年額）と給付型奨学金の支給額 （住民税非課税世帯の学生の場合）
入学金減免上
限額（1回限り）

授業料減免
（上限額）

給付型奨学金の支給額
月額 年額（参考）

大学
国公立 約28万円 約54万円

自宅 29,200円 350,400円
自宅外 66,700円 800,400円

私立 約26万円 約70万円
自宅 38,300円 459,600円
自宅外 75,800円 909,600円

短期大学
国公立 約17万円 約39万円

自宅 29,200円 350,400円
自宅外 66,700円 800,400円

私立 約25万円 約62万円
自宅 38,300円 459,600円
自宅外 75,800円 909,600円

高等専門学校
国公立 約8万円 約23万円

自宅 17,500円 210,000円
自宅外 34,200円 410,400円

私立 約13万円 約70万円
自宅 26,700円 320,400円
自宅外 43,300円 519,600円

専門学校
国公立 約7万円 約17万円

自宅 29,200円 350,400円
自宅外 66,700円 800,400円

私立 約16万円 約59万円
自宅 38,300円 459,600円
自宅外 75,800円 909,600円

日本学生支援機構進学資金シミュレーターより
https://www.jasso.go.jp/shogakukin/oyakudachi/shogakukin-simulator.html

出展　日本学生支援機構のホームページより　https://www.jasso.go.jp/shogakukin/kyufu/shikaku/index.html

※ 表中の数字はあくまで目安です。収入基準は収入・所得に基づく課税標準額等により設定されているため、世帯構成、障害者の有無、
各種保険料の支払い状況等により、目安の金額を上回っていても対象となる場合や、下回っていても対象とならない場合があります。

高
等
教
育
の
修
学
支
援
新
制
度

（「
大
学
無
償
化
」）
の
支
援
額
は

世
帯
構
成
と
収
入
に
よ
っ
て
違
う

　
高
等
教
育
の
修
学
支
援
制
度
（
大
学
無

償
化
）
の
支
援
を
受
け
る
た
め
に
は
家
計
の

基
準
を
満
た
し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

家
計
の
基
準
は
二
人
親
か
ひ
と
り
親
か
な

ど
世
帯
構
成
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。
　

　
収
入
に
よ
っ
て
支
援
を
受
け
ら
れ
る
区

分
が
第
1
区
分
（
住
民
税
非
課
税
世
帯
）

か
ら
第
2
区
分
、
第
3
区
分
に
分
け
ら
れ
、

給
付
型
奨
学
金
と
授
業
料
等
減
免
の
程
度

が
異
な
り
ま
す
。

　
目
安
と
し
て
は
、
夫
婦
と
子
ど
も

２
人
の
親
子
4
人
世
帯
だ
と
、
年
収
約

2
7
0
万
円
ま
で
は
非
課
税
な
の
で
、
上

限
額
の
奨
学
金
と
授
業
料
減
免
が
受
け

ら
れ
、
3
0
0
万
円
ま
で
は
3
分
の
2
、

3
8
0
万
円
ま
で
は
3
分
の
1
が
そ
れ
ぞ

れ
受
け
ら
れ
ま
す
。

2 

主
な
支
援
制
度

所得は、夫婦と子ども2人の世帯の場合。ひとり親の場合は下の表の（a）、（b）を参照。

年収目安 約300万円 約380万円

［第3区分］

［第2区分］

［第1区分］

約270万円
（非課税）

1/3
2/3

2/3

給付型奨学金

授業料等減免 1/3

【第1区分】あなたと生計維持者の市町村民税所得割が非課税であること
【第2区分】第1区分の支援の3分の2の支援が受けられる
【第3区分】第1区分の支援の3分の1の支援が受けられる

⃝高等教育就学支援制度の支援区分の収入基準の目安

資産基準

【（○）が給与所得者の世帯（年間の収入金額）】（単位　万円） 【（○）が給与所得者以外の世帯（年間の所得金額）】（単位　万円）

世帯人数 想定する世帯構成 第1区分 第2区分 第3区分
（a）2人 本人、母（○） 207 298 373
（b）3人 本人、母（○）、中学生 221 298 373

（c）4人 本人、親A（○）、親B
（無収入）、中学生 271 303 378

（d）4人 本人、親A（○）、
親B（○）、中学生

親A：221 親A：242 親A：320
親B：115 親B：155 親B：155

（e）5人
本人、親A（○）、
親B（パート）、
大学生、中学生

親A：321 親A：395 親A：461

親B：100 親B：100 親B：100

世帯人数 想定する世帯構成 第1区分 第2区分 第3区分
（a）2人 本人、母（○） 125 176 230
（b）3人 本人、母（○）、中学生 137 178 234

（c）4人 本人、親A（○）、親B
（無収入）、中学生 172 191 255

（d）4人 本人、親A（○）、親B
（給与所得者）、中学生

親A：137 親A：176 親A：185
親B：115 親B：155 親B：155

（e）5人
本人、親A（○）、
親B（パート）、
大学生、中学生

親A：207 親A：256 親A：309

親B：100 親B：100 親B：100

生計維持者（2人）の資産額（※）の合計が 2000万円未満（生計維持者が1人のときは1250万円未満）であること
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第２章　教育費を準備するには

奨学金利用のポイント

⃝	�第一種奨学金の所得連動返還型無利息奨学金の奨学生に採用されると、
	 卒業後、一定の収入を得るまで返還が猶予される。（一般の返還猶予は10年の期限付き）

⃝	�奨学金を申し込むときには、 「機関保証制度」か「人的保証制度」のいずれかを
	 選択する必要がある。

⃝	�奨学金には事前に申込む「予約採用」と進学先の学校で申し込む「在学採用」がある。

⃝	�返済が3カ月滞ると「個人信用情報機関」に登録され、クレジットカードが発行されなく
なったり住宅ローンや、自動車ローンなど各種ローンが組めなくなる可能性がある。

	 機関保証を利用した場合、延滞が長期に及ぶと、返還期限が到来していない分を含め、
	 返還未済額の全額、利息および延滞金の返還を一時に求められる。

�⃝	�奨学生本人が、災害、傷病、経済困難、失業等によって返還が困難になった場合、
	 願い出により返済期限を猶予してもらえたり、減額返済制度などの制度がある。
	 困ったときにはまず支援機構に連絡をする。

⃝	�志望校が決まっていなくても予約申し込みできる。

�⃝	�採用候補者になっても、進学後、「進学届」を出さないと採用はキャンセルになる。

⃝	�奨学金を卒業まで借りるには毎年「継続願」を出す。

�⃝	�返済期間は借入額と借入月数によって決まるので任意に設定できない。

⃝	�早く返したい場合は「繰上返還」を利用する。

�⃝	�奨学金は子どもの借金なので、学校選びや学科選びを慎重にしよう。

⃝	�奨学金を利用する場合、１年生から就職を意識して準備しよう。

⃝	�専門学校を希望する場合、国の奨学金が利用できるか必ず確認しよう。

⃝	��第１回の奨学金（予約）の振り込み時期は４月～６月の間である。

⃝	�入学時特別増額貸与奨学金
	� 希望により、奨学金の初回振り込み時に100,000円～ 500,000円を増額することができ
る。これに申し込んでおくと、国の教育ローンが借りられないときにも、「労働金庫」がつ
なぎ融資（入学時必要資金融資）をしてくれる可能性がある。

　
私
は
現
在
、
法
科
大
学
院
の
一
年
に
在

籍
し
て
い
ま
す
。
私
の
家
庭
は
、
幼
い
こ

ろ
に
両
親
が
離
婚
し
た
た
め
、
母
が
今
ま

で
私
を
育
て
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
た
め

お
金
に
は
余
裕
が
な
く
、
大
学
院
へ
は
日

本
学
生
支
援
機
構
の
奨
学
金
を
借
り
て
通

い
ま
し
た
。

　
最
初
、
大
学
に
入
学
し
た
時
に
学
外
の

給
付
型
奨
学
金
を
申
し
込
み
ま
し
た
。
私

の
進
学
し
た
大
学
は
私
立
の
た
め
学
費
が

国
立
よ
り
も
高
く
、
ま
た
、
日
本
学
生
支

援
機
構
の
奨
学
金
は
将
来
返
還
の
義
務
が

あ
る
た
め
、
な
る
べ
く
負
担
を
な
く
し
た

い
と
考
え
た
か
ら
で
す
。
し
か
し
、
学
外

の
給
付
型
奨
学
金
は
基
準
が
と
て
も
厳
し

く
、
申
し
込
ん
で
も
全
て
落
ち
て
し
ま
い

ま
し
た
。

 

3
年
に
な
っ
て
か
ら
は
学
内
の
給
付
型

奨
学
金
に
2
つ
申
し
込
み
ま
し
た
。
一
つ

が
国
家
試
験
を
目
指
す
成
績
優
秀
者
に

12
万
円
支
給
さ
れ
る
奨
学
金
と
、
経
済

的
困
窮
者
向
け
の
30
万
円
支
給
さ
れ
る
奨

学
金
で
す
。
12
万
円
の
奨
学
金
は
筆
記
試

験
と
面
接
が
あ
り
、
対
策
に
と
て
も
苦
労

し
ま
し
た
。
30
万
円
の
奨
学
金
は
、
取
得

単
位
数
と
家
庭
の
年
収
要
件
が
基
準
で
し

た
。
幸
い
な
こ
と
に
ど
ち
ら
と
も
給
付
さ

れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

 

し
か
し
、
そ
れ
で
も
全
て
の
学
費
を
給

付
型
奨
学
金
で
賄
う
こ
と
は
難
し
く
、
日

本
学
生
支
援
機
構
の
奨
学
金
を
借
り
ざ
る

を
得
な
い
の
が
現
状
で
す
。
現
在
、
給
付

型
奨
学
金
が
新
設
さ
れ
、
さ
ら
に
拡
充
や

教
育
無
償
化
が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。
け

れ
ど
も
、
今
頃
で
は
な
く
、
も
っ
と
早
く

そ
う
し
た
行
動
を
国
が
取
っ
て
い
れ
ば
、

奨
学
金
の
返
済
で
苦
し
む
人
々
は
少
な

か
っ
た
の
で
は
な
い
か
、
私
は
そ
う
考
え

ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
国
に
は
奨
学
金
の
問

題
に
つ
い
て
も
っ
と
真
剣
に
取
り
組
ん
で

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

返還の必要ない
奨学金制度の充実を

Y・Oさん

Y・Oさん
プロフィール  都内の私立大

学法学部から法科大学院に進
学。法曹を目指して勉強中。

体験
コラム

column
2 

主
な
支
援
制
度

2 

主
な
支
援
制
度
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第２章　教育費を準備するには

⃝母子父子寡婦福祉資金貸付金（修学資金）

⃝就学支度資金の貸付限度額（東京都）

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
貸
付
金
制
度
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
制
度
に
は
、月
々
の「
修
学
資
金
」と

高
校
・
大
学
の
入
学
に
必
要
な
経
費
と
し
て
の

「
就
学
支
度
金
」な
ど
が
あ
り
ま
す
。

経
済
状
況
等
に
よ
っ
て
連
帯
保
証
人
が
必

要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
連
帯
保
証

人
に
な
っ
て
く
れ
る
方
の
給
与
証
明
や
印

鑑
登
録
、
住
民
票
な
ど
の
書
類
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

▼
ポ
イ
ン
ト
　
早
め
に
各
自
治
体
の
母
子

父
子
自
立
支
援
員
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

（
審
査
と
手
続
き
に
は
2
〜
3
カ
月
か
か
り

ま
す
）。
大
学
入
学
費
用
の
こ
と
な
ら
、
お

子
さ
ん
が
高
校
3
年
生
に
な
っ
た
ら
相
談

に
行
き
ま
し
ょ
う
。
高
校
入
学
の
こ
と
な

ら
、
中
学
3
年
生
に
な
っ
た
ら
ご
相
談
を
。

❶ 

修
学
資
金

母
子
・
父
子
家
庭
が

無
利
子
で
借
り
ら
れ
る
制
度

　
母
子
家
庭
、
父
子
家
庭
は
母
子
父
子
寡

婦
福
祉
資
金
貸
付
金
に
よ
り
、
修
学
資
金

が
無
利
子
で
借
り
ら
れ
ま
す
。
日
本
学
生

支
援
機
構
の
第
二
種
は
有
利
息
で
す
か

ら
、
無
利
子
の
母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金

貸
付
金
の
ほ
う
が
安
心
で
す
。

　
親
が
借
受
人
と
な
る
場
合
は
子
ど
も
が

連
帯
借
受
人
に
な
り
ま
す
。
各
都
道
府
県

に
よ
っ
て
運
用
に
差
が
あ
り
ま
す
。
親
の

❷ 

就
学
支
度
資
金

入
学
準
備
の
た
め
に
使
え
る

　
月
々
の
修
学
資
金
の
ほ
か
に
、
母
子
父

子
寡
婦
福
祉
資
金
で
は
、「
就
学
支
度
資

金
」
が
あ
り
、
高
校
・
大
学
の
入
学
に
必

要
な
経
費
の
た
め
の
お
金
を
借
り
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
入
学
金
と
初
年
度
授
業
料

に
あ
て
ま
し
ょ
う
。

　
返
済
は
卒
業
後
6
カ
月
の
据
え
置
き
期

間
が
あ
り
、
償
還
は
20
年
。
も
ち
ろ
ん
、

修
学
資
金
と
同
じ
よ
う
に
無
利
子
で
す
。

　
そ
の
ほ
か
就
職
を
す
る
た
め
に
必
要
な

「
就
職
支
度
資
金
」
や
「
修
業
資
金
」
も

あ
り
ま
す
。

　
も
し
も
就
学
支
度
資
金
の
手
続
き
が
間

に
合
わ
な
い
場
合
に
は
教
育
ロ
ー
ン
を
借

り
て
か
ら
こ
の
就
学
支
度
資
金
を
手
続
き

し
て
借
り
、
教
育
ロ
ー
ン
は
返
す
と
い
う

方
法
も
あ
り
ま
す
（
な
る
べ
く
無
利
子
の

ほ
う
に
借
り
換
え
ま
し
ょ
う
）。

※�貸付限度額は国公立大学の自宅通学で67,500円、自宅外で76,500円です。（平成30年東京都の資料より）※自治体によって金額に差があります。

母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金
貸
付
金

学校種別 通学 貸付限度額

高校
国公立 自宅 27,000円

自宅外 34,500円

私立 自宅 45,000円
自宅外 52,500円

大学
国公立 自宅 67,500円

自宅外 76,500円

私立 自宅 81,000円
自宅外 96,000円

学校種別 金額

高等専門学校
専修学校（高等課程）
専修学校の一般課程は国公立の金額

国公立 160,000円

私立 420,000円

大学・短期大学
専修学校（専門課程）

国公立 380,000円

私立 590,000円

＊厚生労働大臣等が認める修業施設のみ 高校卒業者 100,000円

◦高校・大学の入学に必要な経費を貸し付ける資金
◦�据置期間：学校卒業後6カ月
◦�償還期間：20年以内（専修学校の一般課程、修業施設は5年以内）

◦��無利子！

Point

無利子
です！

兵庫県のホームページより

2 

主
な
支
援
制
度

2 

主
な
支
援
制
度
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社
会
福
祉
協
議
会
の
貸
付
金
制
度

低
所
得
世
帯
向
け
に

　
母
子
家
庭
、
父
子
家
庭
以
外
の
低
所
得

世
帯
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
に
は
、
社
会

福
祉
協
議
会
か
ら
の
貸
付
金
「
教
育
支
援

資
金
」
が
使
え
ま
す
。
無
利
子
で
す
。

　
母
子
家
庭
、
父
子
家
庭
の
方
で
母
子
父

子
寡
婦
福
祉
資
金
貸
付
金
が
利
用
で
き
る

場
合
は
そ
ち
ら
を
借
り
て
く
だ
さ
い
。
両

方
は
借
り
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
自
治
体
に
よ
っ
て
は
こ
の
貸
付
金
一
本

に
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

　
申
し
込
ん
で
か
ら
振
り
込
ま
れ
る
ま
で

に
時
間
が
か
か
る
の
で
、
必
要
な
時
期
に

間
に
合
う
か
ど
う
か
確
認
し
た
ほ
う
が
い

い
で
し
ょ
う
。

　
お
問
い
合
わ
せ
は
自
治
体
の
社
会
福
祉

協
議
会
へ
。

母
子
家
庭
・
父
子
家
庭
以
外
で
も

低
所
得
者
世
帯
向
け
の
貸
付
金
制
度
が
あ
り
ま
す
。

⃝教育支援資金の種類

※母子父子福祉資金、日本学生支援機構「第一種」などの公的な無利子の貸付制度の利用が本資金より優先となります。
※母子父子福祉資金を利用した上で不足が生じる場合には、本資金との併用が可能になる場合があります。
※日本学生支援機構「第二種」との併用は可能です。
※2016年2月１日より、貸付上限額が1.5倍まで引き上げられました。

出典：社会福祉法人 東京都社会福祉協議会「教育支援資金のご案内（2018年7月）」

  「受験生チャレンジ貸付金」は26ページに、「介護福祉士等貸付金」は28ページに詳しい内容を記載しましたので、
それぞれのページをご参照ください。

⃝その他の貸付金

※世帯の収入額から、家賃、住宅ローンの返済、定期的支出（療養費・仕送り）について、一定金額まで控除されます。

 【生活保護世帯の場合】福祉事務所が借入の必要性を認めていることが前提になります。
　　　　　　　　　　 まずは、福祉事務所の担当ケースワーカーに相談して下さい。

⃝収入基準（毎年改訂されます）

民間のさまざまな
奨学金に応募して
次男が大学に入学

T・Ｍさん

　
私
に
は
二
人
の
子
ど
も
が
い
ま
す
。
長
男
に
は

障
害
が
あ
り
、
支
援
学
校
卒
業
後
は
就
労
移
行
支

援
事
業
所
に
通
い
、
障
害
者
雇
用
で
働
い
て
い
ま

す
。

　
大
学
受
験
は
次
男
が
初
め
て
。
専
門
学
校
希
望

か
ら
大
学
に
進
路
変
更
し
、
家
の
経
済
状
況
を
考

え
、
国
公
立
を
第
一
希
望
に
し
、
滑
り
止
め
の
私

立
を
受
け
な
い
と
言
わ
れ
た
時
に
は
情
け
な
い
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

　
次
男
が
1
歳
の
時
に
、
D
V
で
働
か
な
い
夫
と

調
停
離
婚
し
ま
し
た
が
養
育
費
は
一
度
も
支
払
わ

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
子
ど
も
が
大
き
く
な
る
ほ
ど

に
教
育
費
が
か
か
る
の
に
、
反
比
例
に
児
童
手

当
、
児
童
扶
養
手
当
と
受
給
資
格
が
な
く
な
り
ま

す
。仕
事
は
3
つ
ほ
ど
か
け
も
ち
し
て
い
ま
す
が
、

生
活
は
厳
し
く
、
独
身
時
代
の
貯
蓄
を
切
り
崩
し

ま
し
た
が
底
を
つ
き
、
遂
に
学
資
保
険
の
掛
け
金

も
払
え
な
く
な
り
借
り
入
れ
た
ま
ま
解
約
し
ま
し

た
。
養
育
費
の
強
制
執
行
も
し
ま
し
た
が
1
万
円

ほ
ど
し
か
回
収
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

T・Ｍさん
プロフィール  シングルマザー。仕事をか

けもちしながら二人の子を育てている。

　
お
金
が
な
い
の
で
さ
ま
ざ
ま
な
民
間
の
給
付
型

の
奨
学
金
に
応
募
し
ま
し
た
が
、
こ
と
ご
と
く
落

選
、
最
後
に
応
募
し
た
奨
学
金
が
通
り
1
年
間
い

た
だ
け
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
私
大
の
入
試
要
項
を
調
べ
、
入
学
前

奨
学
金
を
申
請
し
ま
し
た
。
ま
た
日
本
学
生
支
援

機
構
の
在
学
申
請
を
し
て
、
給
付
型
の
受
給
資
格

を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
母
子
父
子
寡
婦
福

祉
資
金
貸
付
、生
活
福
祉
資
金
の
相
談
に
も
行
き
、

新
入
学
祝
い
金
も
頂
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
次
男
は
セ
ン
タ
ー
入
試
で
大
失
敗
を

し
て
し
ま
い
、
第
一
希
望
は
不
合
格
、
前
期
、
中

期
の
私
大
も
全
滅
で
、
ど
ん
ど
ん
落
ち
込
み
、
い

よ
い
よ
浪
人
な
の
か
、
今
か
ら
で
も
受
験
で
き
る

と
こ
ろ
を
探
し
て
受
け
さ
せ
る
方
が
い
い
の
か
迷

い
、
親
子
で
苦
し
い
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。

　
後
期
の
国
公
立
に
合
格
し
た
の
は
3
月
下
旬
。

現
在
、
授
業
料
免
除
の
申
請
中
。
早
く
大
学
無
償

化
を
実
現
し
て
ほ
し
い
で
す
。

体験
コラム

column

世帯人員 2人 3人 4人 5人

平均月収 272,000円以内 335,000円以内 385,000円以内 425,000円以内

資金の種類 内容 貸付限度額 据置期間 償還期間 貸付利子 連帯保証人

教育支援費

低所得世帯に属す
る者が高等学校、
大学または高等専
門学校に就学する
のに必要な経費

高校：月35,000円以内
高専：月60,000円以内
専門：月60,000円以内
短大：月60,000円以内
大学：月65,000円以内 卒業後

６月以内 最長14年 無利子

原則不要
世帯内で
連帯
借受人が
必要

就学支度費

低所得世帯に属す
る者が高等学校、
大学または高等専
門学校に入学に際
し必要な経費

500,000円以内

平成30年度収入基準（平均月収）

2 

主
な
支
援
制
度

2 

主
な
支
援
制
度
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第２章　教育費を準備するには

国
の
教
育
ロ
ー
ン 

日
本
政
策
金
融
公
庫

大
学
合
格
後
す
ぐ
に
払
わ
な
い
と
い
け
な
い
入
学
金
。

手
持
ち
の
お
金
が
な
い
と
き
に
、国
の
教
育
ロ
ー
ン
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

関
を
利
用
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
が
、
そ

の
場
合
に
は
保
証
料
が
か
か
り
ま
す
。

　
日
本
学
生
支
援
機
構
の
奨
学
金
と
併
用

が
可
能
で
す
。

　
電
話
で
相
談
で
き
て
、
郵
送
で
も
手
続

き
が
で
き
ま
す
。そ
の
ほ
う
が
便
利
で
す
。

在
学
中
は

利
子
だ
け
返
済
も
で
き
る

　
国
の
教
育
ロ
ー
ン
は
ど
の
よ
う
に
返
し

て
い
け
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
。
返
済
例
を

示
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
1
0
0
万
円
を
15
年
払
い
で
返
済
す
る

と
月
々
6
5
0
0
円
で
す
。
保
護
者
が
返

済
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
無
理
の

な
い
範
囲
で
借
り
て
く
だ
さ
い
。

　
保
護
者
が
高
齢
に
な
っ
て
も
返
済
が
続

く
の
は
ち
ょ
っ
と
苦
し
い
で
す
ね
。
返
す

の
は
お
子
さ
ん
で
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

在
学
中
は
利
息
だ
け
返
済
す
る
返
済
例
も

あ
り
ま
す
（
下
の
図
）

　
こ
の
返
済
額
を
見
て
、
な
か
な
か
返
せ

そ
う
も
な
い
な
と
思
っ
た
ら
、
借
り
な
い

ほ
う
が
い
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
母
子
家

庭
な
ど
に
は
利
子
な
ど
の
優
遇
制
度
も
あ

り
ま
す
。

入
学
前
の
ま
と
ま
っ
た
お
金
を

払
う
と
き
に
利
用
し
よ
う

　
大
学
に
入
学
す
る
と
き
は
、
合
格
発
表

後
す
ぐ
に
ま
と
ま
っ
た
お
金
が
必
要
で

す
。

　
民
間
の
教
育
ロ
ー
ン
よ
り
有
利
な
点
が

多
い
国
の
教
育
ロ
ー
ン
を
ま
ず
検
討
し
ま

し
ょ
う
。
教
育
ロ
ー
ン
と
奨
学
金
と
は
違

い
ま
す
。
奨
学
金
の
ほ
う
が
利
息
は
安
い

で
す
。奨
学
金
は
子
ど
も
が
借
り
ま
す
が
、

教
育
ロ
ー
ン
は
保
護
者
が
借
り
て
親
の
借

金
に
な
り
ま
す
。
奨
学
金
は
入
学
金
等
に

充
て
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
教
育
ロ
ー

ン
は
一
回
で
1
0
0
万
円
、
2
0
0
万
円

と
い
う
ま
と
ま
っ
た
お
金
を
借
り
る
こ
と

が
で
き
ま
す
（
融
資
限
度
額
は
、
子
ど
も

１
人
3
5
0
万
円
で
す
）。

　
連
帯
保
証
人
が
い
な
い
場
合
、
保
証
機

⃝国の教育ローン（日本政策金融公庫）

⃝返済の目安：年1.71％（2019年5月25日現在）の利率で計算した返済例
融資額 ご返済期間 毎月返済額 返済総額 保証料

1,000,000円
5年 （59回払い） 17,700円 1,043,300円 18,182円
10年（119回払い） 9,200円 1,087,800円 35,985円
15年（179回払い） 6,400円 1,133,700円 53,991円

⃝国の教育ローン返済シミュレーション（元金据置）

１〜4年目

1,100円／月
6,600円／月

5〜18年目
※（公財）教育資金融資保証基金による保証を利用した場合

毎月の返済額（元金＋利息） 6,600円
元金据置期間の毎月の返済額（利息） 1,100円
1年間の返済額 78,300円
返済総額 1,147,400円
＊保証料総額 60,566円

（1,000,000円を年1.31%で借り、18年で返済。在学中4年間は利息の返済のみ）

 （母子家庭で、通常の利率1.71％− 0.4%＝1.31%、
保証料2/3の場合）

◦日本学生支援機構の奨学金と併用が可能。
◦	�入学資金の場合は、合格発表前に申込みが
　できます。
◦	�融資限度額は、
　お子さん1人につき3,500,000円
   （留学資金は4,500,000円）以内。
◦	�一年中いつでも受付。
◦	�幅広い学校、多様な使い道に対応（入学金、

授業料他、定期代、パソコン購入費にも）
◦	�窓口は最寄りの銀行、信用金庫、信用組合、
　労働金庫、農協、漁協。
　郵送、インターネットでの申し込みも可。

ポイント

⃝優遇措置の内容と対象者
金利の優遇 ひとり親家庭の方、世帯年収2,000,000円以内の方 ： 通常の金利−0.4％

返済期間の優遇 ひとり親家庭の方、世帯年収2,000,000円以内の方、
交通遺児家庭の方 ： 18年以内

保証料の優遇 ひとり親家庭の方、交通遺児家庭の方 ： 通常の保証料の2/3

※県や市などが、「国の教育ローン」の利用者に対して、その利子（保証料）の一部または全部に相当する金額を給付する制度を設けて
　いる場合があります。　　　

＊母子・父子家庭または世帯年収（所得）2,000,000円（1,220,000円）以内または子ども3人以上の世帯かつ世帯年収5,000,000
円（所得3,460,000円）以内の人は1.31％（固定金利・保証料別） ＊連帯保証人に代わって保証機関を利用することも可。 ＊融資
1,000,000円あたりの保証料の目安(母子家庭、交通遺児家庭は2/3に低減）

こどもが3人以上の世帯の支援拡充（返済期間の延長 金利の低減）
・対象：こども3人以上の世帯かつ世帯年収5,000,000円（所得3,460,000万円）以内の方
・拡充内容：返済期間▶15年以内→18年以内　金利▶︎通常の金利ー0.4%

電話で相談ができ、郵送で手続きができる

ナビダイヤル・ハローコール
☎ 0570-008656

月～金	 9：00～21：00
土	 9：00～17：00

上記の番号につながらない場合は▶▶▶03（5321）8656

融資対象学校 大学、大学院、高校、高等専門学校、専修学校、各種学校、予備校、外国の学校

使い道 学校納付金、受験費用、住居にかかる費用、教科書など

※2019.5.25時点
　JFC日本政策金融公庫ホームページより

2 

主
な
支
援
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度

2 

主
な
支
援
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度
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第２章　教育費を準備するには

東
京
都
の
受
験
生

チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付
金

日
本
学
生
支
援
機
構
の
他
に
も

さ
ま
ざ
ま
な
奨
学
金
制
度
が
あ
り
ま
す
。

無
利
息
の
奨
学
金

　
勉
強
の
意
欲
が
あ
り
な
が
ら
、
経
済
的

な
理
由
に
よ
り
、
学
費
の
調
達
が
困
難
な

人
の
支
援
を
目
的
と
し
て
、
多
く
の
都
道

府
県
・
市
区
町
村
な
ど
の
自
治
体
が
奨
学

金
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。
無
利
息
の
月

額
貸
与
が
一
般
的
で
す
が
、
入
学
準
備
金

の
貸
与
や
給
付
型
の
奨
学
金
を
設
け
て
い

る
自
治
体
も
あ
り
ま
す
。
な
お
、
他
の
奨

学
金
と
の
併
用
を
認
め
な
い
自
治
体
も
多

い
の
で
、早
め
に
情
報
収
集
し
ま
し
ょ
う
。

　
学
生
支
援
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
検

索
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
奨
学
金
の
返
還
支
援
制
度
を
も

う
け
て
い
る
自
治
体
も
あ
り
ま
す
。

高
校
・
大
学
に

入
学
し
た
場
合
は
返
済
不
要

　
自
治
体
に
よ
っ
て
受
験
生
を
応
援
す
る

制
度
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
「
東
京
都
の
受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ

支
援
貸
付
金
」
は
、
高
校
・
大
学
に
入
学

し
た
場
合
は
返
済
不
要
で
す
。

　
学
習
塾
の
受
講
料
に
20
万
円
限
度
で
借

り
ら
れ
ま
す
。

　
受
験
料
は
、
中
学
3
年
生
は
2
万

7
4
0
0
円
ま
で
、
高
校
3
年
生
は
8
万

円
ま
で
借
り
ら
れ
ま
す
。

　
手
続
き
に
何
度
か
自
治
体
窓
口
に
行
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

3 

そ
の
他
の
支
援
制
度

3 

そ
の
他
の
支
援
制
度

自
治
体
の
支
援
制
度

貸付対象 貸付限度額 貸付の範囲

学習塾等受講料 200,000円（上限） 対象となる学習塾等の費用

受験料

中学３年生 27,400円（上限）
対象となる高等学校等の受験料
※１度で４校分の受験料まで貸付を受けられます。
　１校分の受験料の上限は23,000円

高校３年生 80,000円（上限） 対象となる大学等の受験料

⃝東京都「受験生チャレンジ支援貸付金」

	 高校・大学に入学した場合
 返済不要！

ポイント

⃝貸付を受ける要件
世帯（父母等養育者）の総収入または合計所得金額が一定の基準以下であること

区分 貸付月額
国公立 私立

高等学校・高等専門学校 18,000円 35,000円

専修学校（高等課程） 18,000円 35,000円

専修学校（専門課程） 45,000円 53,000円

世帯人数 2人 3人 4人 5人

一般世帯 2,717,000円 3,343,000円 3,864,000円 4,415,000円

ひとり親世帯 3,018,000円 3,788,000円 4,415,000円 4,832,000円

⃝東京都育英資金貸付

⃝奨学金の肩代わり、広がる

都内在住で高等学校、高等専門学校（高等課程・専門課程）
に在学する人で勉強意欲がありながら経済的理由により、
修学困難な人に無利息で奨学金を貸し付ける制度

ポイント

人材確保のため自治体で奨学金の一部を肩代わりする動きが広がっています。27都府県が、地元企業
への就職等を条件に奨学金の返還を支援しています。
※日本学生支援機構のホームページより　情報更新日2019年4月10日

無利息
です

貸付終了後、6カ月経過後から概ね11～ 15年間で返還
在学する学校で申込書類を受け取り、学校を通じて申し込み

山口県、鳥取県、徳島県、香川県、富山県、新潟県、鹿児島県、栃木県、福井県、山梨県、福島県、
秋田県、長崎県、山形県、和歌山県、石川県、島根県、岩手県、三重県、奈良県、東京都、高知県、
兵庫県、愛媛県、熊本県、宮崎県、京都府
例：鳥取県では、大学、専修学校（専門課程）などを卒業した35歳未満の方で、今後県内の対象業種に正規雇用され8年間継続
　　して勤務する見込みの方に。奨学金の利子部分を除く返還総額（残額）の1/4〜1/2を助成します。
　　※鳥取県ホームページより

※東京都福祉保健局ホームページより※千代田区ホームページより

※2020年度「東京都育英
資金のご案内」より
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遺
児
な
ど
の

た
め
の
奨
学
金

看
護
師
等

修
学
資
金

看
護
師
や

介
護
福
祉
士
や
保
育
士
に

な
る
人
の
た
め
の
奨
学
金

　
看
護
師
や
介
護
福
祉
士
、
保
育
士
は
人

手
不
足
で
す
ね
。

　
自
治
体
独
自
の
看
護
師
等
修
学
資
金
、

介
護
福
祉
士
等
修
学
資
金
、
保
育
士
修
学

資
金
貸
付
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
看
護
師
の
第
一
種
貸
与
や
介
護
福
祉

士
・
保
育
士
・
社
会
福
祉
士
の
貸
与
の
場

合
は
、
卒
業
・
免
許
取
得
後
す
ぐ
に
指
定

の
施
設
で
5
年
間
業
務
に
従
事
し
た
場
合

に
返
還
を
免
除
さ
れ
ま
す
。
ご
自
身
の
自

治
体
で
調
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

あ
し
な
が
奨
学
金

　
保
護
者
が
亡
く
な
っ
た
り
著
し
い
障
害

で
働
け
な
く
て
教
育
費
に
困
っ
て
い
る
家

庭
の
子
ど
も
が
利
用
で
き
ま
す
。
高
校
、

大
学
、専
門
学
校
、大
学
院
の
奨
学
金
（
一

部
給
付
型
）
が
あ
り
ま
す
。

　
給
付
部
分
と
貸
与
部
分
が
あ
り
、
貸
与

部
分
は
無
利
息
で
返
済
は
20
年
か
け
て
少

し
ず
つ
返
せ
ま
す
。
進
学
や
生
活
困
難
な

ど
事
情
が
あ
る
と
き
は
、
返
済
を
先
に
延

ば
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
問
い
合
わ
せ
は
、あ
し
な
が
育
英
会
へ
。

　
交
通
遺
児
の
方
は
、
交
通
遺
児
育
英
会

か
ら
無
利
子
の
奨
学
金
が
借
り
ら
れ
ま

す
。 3 

そ
の
他
の
支
援
制
度

公益社団法人　東京都専修学校各種学校協会　HPより

※第一種は1口、第ニ種は2口まで貸与できます。第一種と第二種を併せて貸与することも可能です。

奨学金 給付・貸与額 募集人数 対象 申請期限 選考

高等学校奨学金

国公立45,000円
（内貸与2万5千円、

給付2万円）
私立50,000円
（内貸与3万円、
給付2万円）

予約 1,500人 来春、高校・高専進学
予定の中学3年生

1次　7月31日
2次　12月15日
3次　2月29日

書類審査のみ

在学 900人 高校・高等に在学して
いる人（全学年）

1次　5月20日
2次　9月30日
3次　12月15日

大学奨学金

70,000円
（内貸与4万円、
給付3万円）
または
80,000円

（内貸与5万円、
給付3万円）

予約 500人 来春、大学・短大進学
予定の高校3年生等 5月31日

書類審査と
面接試験

在学 370人 大学・短大に
在学している人 5月20日

専修・各種学校
奨学金

70,000円
（内貸与4万円、
給付3万円）

予約 250人 修業年限1年以上の
専修学校専門課程ま
たは各種学校に進学
予定の高校3年生等

9月20日
書類審査のみ

在学 130人 5月20日

大学院奨学金
120,000円

（内貸与8万円、
給付4万円）

在学 20人
大学奨学生だった人
で、大学院の第一学年
に在学している人

5月20日 書類審査と
面接試験

奨学金 貸与額 募集人数 選考

私立高校
入学一時金 300,000円 300人

詳しくは予約採用者にお知らせします。
私立大学

入学一時金 400,000円 170人

大学等進学仕度
一時金 400,000円 400人 詳しくは対象者にお知らせします。

制度名 金額／備考 問合わせ先

東京都育英資金 月額53,000円 （公財）東京都私学財団
☎︎03-5206-7929

東京都母子及び
父子福祉資金・修学資金

［自宅］月額79,500円
［自宅外］月額90,000円　ほかに、
・就学支度資金（入学時）〜590,000円 福祉保健局

少子社会対策部 育成支援課
福祉資金係　☎︎03-5320-4126東京都女性福祉資金・

修学資金
※区を除く市町村部在住者が対象

［自宅］月額79,500円
［自宅外］月額90,000円　ほかに、
・就学支度資金（入学時）〜590,000円

東京都介護福祉士・
社会福祉士等

修学資金
東京都保育士修学資金

月額50,000円以内　ほかに、
・入学準備金、就職準備金 各200,000円以内
・国家試験受験対策費用40,000円以内
・条件により生活費加算
※都内の施設等において5年間業務に従事すれば
　返還免除

社会福祉法人東京都社会福祉協議会
東京都福祉人材センター修学資金係
☎︎03-5211-2911

東京都社会福祉協議会
生活福祉資金・
教育支援資金

月額60,000円（特に必要な場合、90,000円
まで）ほかに、就学支度費（入学時）500,000
円以内

社会福祉法人東京都社会福祉協議会
☎︎03-3268-7173

⃝東京都の奨学金制度（貸与）

⃝あしなが奨学金

金額は私立専門学校1年次の限度額（平成29年度）
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そ
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他
の
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援
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度

⃝看護師等修学資金（東京都）	
養成所など 設置主体 貸与月額 貸与期間

（最大） 貸与口数
貸与種別 課程

第一種

保健師
国公立 32,000円

正規の
修業年限 1口

助産師
看護師 その他 36,000円

准看護師 21,000円
大学院修士課程 83,000円

第二種 対象となるすべての
課程・設置主体 25,000円 同上 最大2口まで貸与可

（25,000円×2口）

※平成30年度※2019年度

37 36
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奨
学
金
と
ア
ル
バ
イ
ト
で
暮
ら
す

　
進
学
し
た
子
ど
も
は
、
生
活
費
と
就
学

に
必
要
な
費
用
を
、
日
本
学
生
支
援
機
構

な
ど
の
奨
学
金
や
各
大
学
の
授
業
料
の
減

免
、
そ
し
て
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
で
ま
か
な

わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
以
下
は
、
厚
労
省
の
委
託
調
査
結
果
で

す
。
調
査
対
象
が
異
な
る
た
め
、
単
純
な

比
較
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
生
活
保
護
世
帯

出
身
者
は
、
そ
の
収
入
の
約
6
割
を
奨
学

金
に
頼
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
ま
た
高
校
等
に
通
っ
て
い
る
頃
の
ア
ル

バ
イ
ト
収
入
の
使
い
道
は
、
自
分
の
お
小

遣
い
の
次
に
進
学
の
た
め
の
費
用
の
割
合

が
高
く
、
回
答
者
の
半
数
近
く
が
進
学
の

た
め
に
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
ま
す
。

　
政
府
は
2
0
1
8
年
、「
進
学
準
備
給

付
金
」
を
創
設
し
、
親
元
を
離
れ
る
場
合

は
30
万
円
、
同
居
を
続
け
る
場
合
は
10
万

円
を
支
給
し
ま
す
。

　
な
お
、
大
学
進
学
の
た
め
の
資
金
と
し

て
、
社
会
福
祉
法
人
全
国
社
会
福
祉
協
議

会
に
よ
る
教
育
支
援
資
金
の
貸
付
制
度

を
生
活
保
護
利
用
中
に
利
用
し
た
場
合
で

も
、
実
際
に
就
学
資
金
と
し
て
利
用
す
る

場
合
に
は
、
収
入
認
定
し
な
い
扱
い
と
さ

れ
ま
す
。

　
ま
た
貸
付
金
を
親
が
勤
労
収
入
か
ら
返

済
す
る
場
合
に
は
、
そ
の
返
済
に
充
て
る

金
額
に
つ
い
て
は
収
入
認
定
の
除
外
対
象

と
さ
れ
ま
す
。

　
18
歳
が
満
期
の
学
資
保
険
に
つ
い
て
は

保
有
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
大
学

や
専
門
学
校
へ
の
入
学
の
た
め
に
使
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
18
歳
を
超
え

る
年
齢
を
満
期
と
す
る
学
資
保
険
の
保
有

は
認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
大
学
進
学
の

た
め
に
保
護
費
を
や
り
繰
り
し
て
貯
め
た

預
貯
金
に
つ
い
て
も
保
有
が
認
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
高
校
生
の
と
き
の
ア
ル
バ
イ
ト

の
収
入
に
つ
い
て
も
、
申
請
す
る
こ
と
で

収
入
認
定
さ
れ
な
い
よ
う
な
方
針
と
な
っ

て
き
ま
し
た
。

　
詳
し
く
は
担
当
の
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
と

相
談
し
な
が
ら
進
め
ま
し
ょ
う
。

3 
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生
活
保
護
受
給
世
帯
の
子
ど
も
た
ち
の
大
学
進
学

生
活
保
護
受
給
世
帯
の
子
ど
も
た
ち
も
大
学
進
学
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
世
帯
分
離
」す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

た
ち
は
、
大
学
進
学
を
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

進
学
を
あ
き
ら
め
る
必
要
は
な
い

　
生
活
保
護
利
用
世
帯
の
子
ど
も
が
大
学

や
専
門
学
校
に
進
学
す
る
た
め
に
は
、
生

活
保
護
を
利
用
し
て
い
る
親
の
世
帯
か

ら
、
形
式
的
に
進
学
す
る
子
を
分
離
し
世

帯
分
離
を
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
そ
う
な
っ
た
場
合
に
は
、
進
学
す
る
子

ど
も
の
分
の
生
活
扶
助
や
教
育
扶
助
は
減

額
さ
れ
ま
す
（
ま
た
子
ど
も
が
ひ
と
り

あ
る
い
は
末
の
子
で
、
ひ
と
り
親
家
庭
で

あ
っ
た
場
合
に
は
、
母
子
加
算
も
な
く
な

り
ま
す
）。

 「
世
帯
分
離
」し
て
大
学
進
学
し
よ
う

　
生
活
保
護
を
利
用
し
な
が
ら
大
学
や
専

門
学
校
に
進
学
を
す
る
こ
と
は
、
残
念
な

が
ら
現
在
の
運
用
で
は
認
め
ら
れ
て
い
ま

せ
ん
。

　
理
由
と
し
て
挙
げ
ら
れ
て
い
る
の
は
、

働
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ

か
ら
働
く
こ
と
が
優
先
す
る
、
と
い
う
考

え
方
の
よ
う
で
す
。

　
で
す
か
ら
、
生
活
保
護
を
利
用
し
な
が

ら
、
就
労
し
つ
つ
夜
間
大
学
に
通
学
す
る

こ
と
や
、
就
労
を
め
ざ
し
公
共
職
業
訓
練

を
受
け
る
こ
と
は
認
め
ら
れ
て
い
ま
す（
高

等
専
門
学
校
在
学
中
は
生
活
保
護
受
給
を

認
め
ら
れ
て
い
ま
す
）。

　
で
は
、
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
子
ど
も

　
ま
た
、
別
世
帯
に
な
っ
た
子
ど
も
に
つ

い
て
は
医
療
扶
助
の
利
用
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
の
で
、
自
分
で
健
康
保
険
に
入
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
世
帯
分
離
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、
現
実

に
別
に
ア
パ
ー
ト
や
住
宅
を
借
り
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
ま
ま
同
居
を
続
け

る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

　
親
子
2
人
世
帯
だ
っ
た
場
合
、
大
学
進

学
し
た
子
ど
も
を
世
帯
分
離
す
る
と
、
親

ひ
と
り
の
生
活
保
護
受
給
世
帯
に
な
る
の

で
、
住
宅
扶
助
が
減
っ
て
し
ま
う
場
合
が

あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
2
0
1
8
年
4

月
よ
り
大
学
生
ら
が
進
学
後
も
親
と
同
居

す
る
場
合
に
つ
い
て
は
、
住
宅
扶
助
は
減

額
さ
れ
な
く
な
り
、
こ
れ
は
2
0
1
7
年

度
以
前
に
進
学
し
た
大
学
生
な
ど
が
い
る

世
帯
も
対
象
に
な
り
ま
し
た
。

※参考『Q&A生活保護利用者をめぐる法律知識』新日本法規
※生活保護の運用については各地の生活保護支援法律家ネットワークにご相談を。

高校までは
家族全員が

生活保護の対象

高校卒業後
→大学生等
生活保護対象外

世帯分離

※本調査は、大学、短期大学、専修学校、各種学校の自宅生を対象としているが、今回参考としている、日本学生支援機構「平成28年度学生生活調査」
　（JASSO調査）の値は、自宅生と自宅外生を含めた大学昼間部の学生の平均値のため、単純な比較はできない。
※本調査対象者：2017年4月1日時点で大学・短期大学、専修学校、各種学校に在籍している者のうち、生活保護世帯と同居している者

厚生労働省「生活保護世帯出身の大学生等の生活実態の調査・研究」より

項目 割合
私立高校の授業料のための費用 6.3
クラブ活動、修学旅行のための費用 16.9
進学のための費用 48.3
家計に入れるための費用 24.1
遊興費、自らのお小遣い 57.3
その他 10.4
特に使い道は決めていなかった 5.5

⃝高校等に通っている頃のアルバイト収入の
　使い道は（複数回答可）区分 本調査 JASSO調査

家庭からの
給付 55 1,181

奨学金 1,077 385

アルバイト 637 356

⃝学生の年間収入状況

※本調査のアルバイト収入は、1月あたりの収入額を12倍して算出。
※各項目の金額は、これらの収入がない者も含めた平均値である。
※本調査の各項目の金額は、収入があるが、金額無回答の者は、
   平均的収入額と仮定して算出。

（単位　千円）
（単位　％）

生活状況 進学時の状況（続き）

39 38
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奨学生になって
ニュージーランド短期留学

しました

K・Ｍさん

　
小
学
生
の
時
か
ら
母
が
病
気
で
療
養
中
だ
っ
た

た
め
、
入
学
金
や
授
業
料
が
か
か
る
高
校
進
学
に

は
、
ど
う
し
て
も
奨
学
金
が
必
要
で
し
た
。
高
校

生
向
け
の
給
付
型
奨
学
金
（
民
間
）
は
指
定
校
制

が
多
い
の
で
、
事
前
に
志
望
校
が
指
定
校
に
な
っ

て
い
る
か
ど
う
か
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
ま

し
た
。

　
中
学
3
年
生
の
夏
休
み
明
け
、
中
学
校
の
『
学

年
通
信
』
の
プ
リ
ン
ト
の
片
隅
に
あ
っ
た
民
間
の

母
子
家
庭
対
象
の
予
約
型
給
付
奨
学
生
募
集
の
よ

び
か
け
を
見
ま
し
た
。
主
な
条
件
に
は
当
て
は
ま

ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
め
っ
た
に
な
い
機
会
な

の
で
ダ
メ
も
と
で
申
し
込
ん
だ
と
こ
ろ
、
先
生
方

と
母
が
一
生
懸
命
準
備
し
て
く
れ
た
お
か
げ
か
、

東
京
都
の
校
長
会
の
推
薦
を
い
た
だ
き
、
奨
学
生

に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
少
し
気
持
ち
が
軽

く
な
り
ホ
ッ
と
し
て
進
学
で
き
ま
し
た
。

　
奨
学
会
の
新
入
生
歓
迎
会
で
は
お
祝
い
と
し

て
、こ
れ
ま
で
手
の
届
か
な
か
っ
た
電
子
辞
書
と
、

入
学
支
度
金
と
い
う
お
祝
い
金
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
さ
ら
に
海
外
留
学
を
希
望
し
、
青
少
年
海
外
派

K・Ｍさん
プロフィール  母と弟と暮らす。奨学金

利用で都立高校へ進学。奨学生となっ
て短期留学も経験。

遣
事
業
な
ど
で
枠
は
少
な
い
も
の
の
比
較
的
自
己

負
担
の
少
な
い
事
業
に
応
募
し
た
の
で
す
が
、
実

際
の
自
己
負
担
は
60
万
円
か
ら
1
0
0
万
円
以
上

に
な
る
こ
と
が
わ
か
り
結
局
辞
退
し
ま
し
た
。

　
そ
う
し
た
折
に
、
先
の
奨
学
会
で
も
海
外
短
期

留
学
の
事
業
が
始
ま
り
、
短
期
で
し
た
が
自
己
負

担
一
切
無
し
の
手
厚
い
体
制
だ
っ
た
の
で
迷
い
な

く
挑
戦
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ

ン
ド
の
大
学
や
高
校
に
も
通
っ
て
楽
し
い
日
々
を

過
ご
し
、
ホ
ス
ト
マ
ザ
ー
や
現
地
の
人
々
と
た
く

さ
ん
話
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
奨
学
制
度
を
吟
味
す
る
う
ち
に
、

真
に
子
ど
も
の
こ
と
を
思
い
や
り
、
子
ど
も
の

将
来
を
考
え
て
い
る
か
ど
う
か
を
見
極
め
な
け

れ
ば
! 

と
私
の
も
の
の
見
方
も
変
わ
り
ま
し
た
。

心
か
ら
支
え
て
い
た
だ
く
経
験
を
通
じ
て
、
将
来

い
つ
か
支
援
で
き
る
人
に
な
り
た
い
と
い
う
希
望

が
加
わ
り
ま
し
た
。

※
K
・
M
さ
ん
は
2
0
1
9
年
、
難
関
を
乗
り
越

え
、
私
立
大
学
の
医
学
部
に
入
学
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

体験
コラム

column
3 

そ
の
他
の
支
援
制
度
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そ
の
他
の
支
援
制
度

教
材
費
な
ど
の
た
め
の
高
校
生
等
奨
学
給
付
金
、

高
校
生
対
象
の
奨
学
金

授
業
料
以
外
の

教
材
費
の
た
め
の
支
援

　
公
立
高
校
に
通
う
生
徒
に
は
授
業
料
の

免
除
制
度
が
あ
り
、
私
立
高
校
は
授
業
料

の
減
免
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
に
「
高
校
生
等
奨
学
給
付

金
」
と
し
て
、
市
町
村
民
税
所
得
割
額
が

非
課
税
で
あ
る
世
帯
を
対
象
に
、
授
業
料

以
外
の
教
育
費
を
支
援
す
る
た
め
の
制
度

が
あ
り
ま
す
。 

各
都
道
府
県
に
お
い
て

制
度
の
詳
細
は
異
な
り
ま
す
。
具
体
的
な

要
件
、
給
付
額
、
申
請
手
続
等
は
、
お
住

ま
い
の
都
道
府
県
に
お
問
い
合
わ
せ
を
。

株式会社ローソンは、ひとり親家庭で就学が困難な中学３年生、高等学校・高等専門学校・
専修学校高等課程・特別支援学校（高等部）１～３年生を対象とした「ひとり親家庭支援
奨学金制度」を設立しました。各学年100名の合計400名に返還不要の奨学金として月額
３万円を給付します。申請には、全国母子寡婦福祉団体協議会(全母子協）の会員であり、
全母子協加盟団体代表者等の推薦を受けられることが条件です。各都道府県の母子寡婦福
祉会へ連絡を。

⃝ひとり親家庭支援奨学金制度

全ての意思ある生徒が安心して教育を受けられるよう、授業料以外の教育費（※）負担を軽減する
ため、高校生等がいる低所得世帯を対象に支援を行う制度です。
国の補助基準は下記のとおり。各都道府県によって制度の詳細は異なる。
※授業料以外の教育費とは、教科書費、教材費、学用品費、通学用品費、校外活動費、生徒会費、PTA会費、
　入学学用品費等になります。 

⃝高校生等奨学給付金

制度概要

生活保護受給世帯
［全日制等・通信制］

国立・公立高等学校等に在学する者：年額32,300円 
私立高等学校等に在学する者：年額52,600円

非課税世帯
［全日制等］

（第一子）

国立・公立高等学校等に在学する者：年額82,700円 
私立高等学校等に在学する者：年額98,500円

非課税世帯
［全日制等］
（第二子以降）

国立・公立高等学校等に在学する者：年額129,700円 
私立高等学校等に在学する者：年額138,000円

非課税世帯
［通信制］

国立・公立高等学校等に在学する者：年額36,500円 
私立高等学校等に在学する者：年額38,100円

※ほとんどの場合、学校からお知らせが来るはずです。
　この給付金が支払われるのは秋以降ですので、教育費などはいったん立て替えておく必要があります。

文部科学省のHPより
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奨学金を借りて改めて
４年制大学へ。

マンガ家をめざし奮闘中。
すでに３分の１返済しているから、

なんとかなる！

K・Hさん 33歳

　
2
歳
の
と
き
に
両
親
が
離
婚
。
４
歳
か
ら
母
と

二
人
暮
ら
し
で
す
。
小
学
生
の
頃
か
ら
絵
が
得
意

で
、
将
来
は
漫
画
や
イ
ラ
ス
ト
で
仕
事
で
き
れ
ば

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
高
校
卒
業
後
は

ゲ
ー
ム
業
界
で
働
き
た
く
て
専
門
学
校
に
入
学
し

ま
し
た
。
そ
の
と
き
の
学
費
は
、
実
父
が
出
し
て

く
れ
ま
し
た
。
専
門
学
校
を
卒
業
し
て
も
就
活
が

う
ま
く
い
か
ず
悩
ん
で
い
る
と
き
に
、
知
人
か
ら

あ
る
大
学
に
新
た
な
メ
デ
ィ
ア
系
学
科
が
新
設
さ

れ
る
と
い
う
の
を
聞
い
て
、「
き
ち
ん
と
も
う
一

度
学
び
た
い
」
と
思
い
父
に
学
費
の
相
談
を
し
ま

し
た
が
大
反
対
。
ど
う
し
て
も
そ
の
大
学
に
進
学

し
た
い
た
め
、
日
本
育
英
会
（
当
時
）
か
ら
有

利
子
で
月
10
万
円
の
奨
学
金
を
4
年
間
、
合
計

4
8
0
万
円
借
り
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
学
生
生
活
も
返
済
も
す
べ
て
自
分
で
行
わ
な

い
と
い
け
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
新
設
学
科
で
機

材
も
先
生
も
整
備
さ
れ
て
い
た
の
で
「
環
境
が

あ
れ
ば
な
ん
と
か
な
る
」
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
学
生
時
代
は
デ
ザ
イ
ン
集
団
を
作
っ
た
り
、

H
i
p 

H
o
p
ダ
ン
ス
の
ス
ク
ー
ル
に
通
い
サ
ー

ク
ル
の
部
長
も
務
め
、
充
実
し
た
生
活
を
送
っ
て

い
ま
し
た
ね
。
大
学
卒
業
後
、
広
告
代
理
店
に
1

年
間
、
通
販
カ
タ
ロ
グ
の
製
作
会
社
に
1
年
半
勤

Ｋ・Hさん
プロフィール  ゲームの専門学校から、

奨学金を借りて改めて４年制大学へ 。
漫画家への夢の実現のため、２７歳から
本格活動。

め
ま
し
た
。好
き
な
漫
画
は
ず
っ
と
描
い
て
い
て
、

絵
で
勝
負
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
、
27
歳
で

プ
ロ
漫
画
家
を
め
ざ
し
、
漫
画
作
家
の
ア
シ
ス
タ

ン
ト
を
始
め
ま
し
た
。生
活
費
は
、ゲ
ー
ム
シ
ョ
ッ

プ
で
バ
イ
ト
を
3
年
、
今
は
知
人
の
建
築
事
務
所

で
図
面
デ
ー
タ
作
成
な
ど
の
バ
イ
ト
を
し
て
い
ま

す
。
現
在
、
家
賃
3
万
、
月
4
万
を
母
に
渡
し
て
、

2
万
を
返
済
に
あ
て
て
い
ま
す
。
ゲ
ー
ム
シ
ョ
ッ

プ
の
バ
イ
ト
の
と
き
は
給
料
が
少
な
か
っ
た
の
で

返
済
は
猶
予
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

　
昨
年
2
月
に
『
ヤ
ン
グ
マ
ガ
ジ
ン
』
の
奨
励
賞

を
受
賞
し
、
賞
金
10
万
円
を
頂
き
ま
し
た
。
漫
画

家
を
本
気
で
ス
タ
ー
ト
し
て
３
年
で
賞
を
取
る
の

は
早
い
方
な
ん
で
す
。
奨
学
金
の
返
済
は
現
在

3
0
0
万
円
残
っ
て
い
ま
す
が
、
大
卒
後
の
7
年

間
で
3
分
の
1
返
済
し
た
の
で
、
こ
の
調
子
で
返

し
て
い
け
ば
な
ん
と
か
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
払
え
な
い
と
き
は
猶
予
の
連
絡
を
き
ち
ん
と
す

れ
ば
い
い
で
す
し
、
も
し
返
済
に
も
影
響
す
る
よ

う
に
な
れ
ば
、
定
期
の
仕
事
の
比
率
を
増
や
せ
ば

い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
自
分
で
調
整
し
な
が
ら

夢
を
実
現
さ
せ
る
た
め
の
可
能
性
を
探
っ
て
い
け

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

体験
コラム

column
私
立
中
高
独
自
の
給
付
金

経
済
的
に
困
難
な

生
徒
の
た
め
の
制
度

　
私
立
中
学
高
校
に
は
、
独
自
の
給
付
金

制
度
や
授
業
料
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
目
的
は
、
経
済
的
な
理
由
か
ら
学
費

の
支
払
い
が
困
難
に
な
っ
た
生
徒
を
援
助

す
る
こ
と
。
も
う
ひ
と
つ
は
、
入
学
試
験

や
在
学
中
の
成
績
優
秀
者
の
勉
学
を
奨
励

す
る
こ
と
で
す
。
学
校
に
よ
っ
て
は
独
自

奨
学
金
と
し
て
制
度
化
し
て
い
ま
す
。
奨

学
金
の
受
給
を
希
望
す
る
場
合
は
、
出
願

の
前
に
、
志
望
校
に
奨
学
金
制
度
の
有
無

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
入
学
試
験
の
出
願

時
に
申
請
な
ど
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ

る
た
め
、
早
期
に
募
集
要
項
な
ど
で
詳
細

を
確
認
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

4 

返
済
不
要
の
支
援
制
度

4 

返
済
不
要
の
支
援
制
度

⃝青山学院中等部の場合

⃝私立小中学校等に通う児童生徒への経済的支援に関する実証事業

・ 中等部学費等給付支援金
保証人の死亡・失職等の緊急事態により学費等の支弁が困難になった場合に、学費
等の全額または一部を給付。期間は1年間。定員は若干名。

・ 友情資金
保証人の死亡・失職等の緊急事態により学費等の支弁が困難になった場合に、学費
等の全額または一部を給付。期間は1年間。若干名。

私立小中学校等に通う児童生徒への経済的支援に関し、年収400万円未満の世帯に属
する児童生徒について、授業料負担の軽減を行いつつ、義務教育において私立学校を選択
している理由や家庭の経済状況などについて実態把握のための調査を行う。

施策目的 

各都道府県または学校から、申請に必要な書類などについて、ご案内があります。

▪令和1年7月1日現在、私立の小学校、中学校、義務教育学校、
　中等教育学校（前期課程）、特別支援学校（小学部、中学部）に通っている
　児童生徒が対象です。
▪年収約4,000,000円未満の世帯（※）が対象です。
※　 父母の両方が働き、高校生以上の子供がいない場合の目安であり、家族の状況等により異なります。対
象となるためには、保護者等の課税証明書（市町村役場、出張所等で発行）の市町村民税の所得割額が、
102,300円未満であることが必要です。

▪年額100,000円を最大支援します。
　　　 学校が代理受領し、授業料が減額されます！
　　　 注：　 授業料等の金額が100,000円を下回る場合、授業料等相当額まで支援。

▪文部科学省が実施する調査にご協力いただきます。
　　　 支援を受けるための条件となります！

制度概要

「2019年度入試用 中学受験案内」より

文部科学省ホームページより
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国
公
立
大
学
の

入
学
料
・
授
業
料
の
減
免

国
公
立
大
学
に
通
う

経
済
的
に
困
難
な

学
生
の
た
め
の
制
度

　
国
公
立
大
学
の
授
業
料
免
除
制
度
は
、

経
済
的
な
理
由
に
よ
っ
て
授
業
料
の
納
付

が
困
難
で
、
か
つ
、
学
業
優
秀
と
認
め
ら

れ
る
者
等
に
そ
の
納
付
を
免
除
す
る
こ
と

に
よ
り
、
修
学
継
続
を
容
易
に
す
る
も
の

で
、
学
生
に
対
す
る
経
済
支
援
の
一
環
と

し
て
各
大
学
に
お
い
て
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
高
等
教
育
無
償
化
の
動
向
も
あ
り
、
授

業
料
減
免
が
変
更
さ
れ
る
可
能
性
も
あ
り

ま
す
の
で
、
志
望
大
学
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

各
大
学
に
は
独
自
の
さ
ま
ざ
ま
な

奨
学
金
制
度
が
あ
り
ま
す

　
私
立
大
学
は
、
経
済
支
援
を
目
的
と
し

た
奨
学
金
や
、
学
業
奨
励
や
課
外
活
動
支

援
を
目
的
と
し
た
奨
学
金
、
ま
た
東
日
本

大
震
災
の
被
災
者
支
援
措
置
な
ど
、
各
大

学
独
自
に
さ
ま
ざ
ま
な
制
度
を
設
け
て
い

ま
す
。

　
給
付
型
奨
学
金
に
は
、書
類
審
査
に
よ
っ

て
認
定
さ
れ
る
「
予
約
型
奨
学
金
」
と
選

抜
試
験
に
よ
っ
て
認
定
さ
れ
る
「
選
抜
試

験
型
奨
学
金
」
が
あ
り
ま
す
。

「
予
約
型
奨
学
金
」
は
、
入
試
の
出
願
前

や
出
願
期
間
中
に
申
し
込
み
、
書
類
審
査

に
よ
っ
て
奨
学
金
採
用
候
補
者
に
認
定
さ

れ
る
と
、
入
学
前
に
奨
学
金
が
予
約
で
き

る
制
度
。
合
格
す
る
と
、
入
学
後
、
奨
学

金
を
確
実
に
も
ら
う
こ
と
が
で
き
る
た
め
、

私
立
大
学
独
自
の
給
付
型
奨
学
金

⃝大学の授業料半額・全額免除（熊本大学）

全額免除の収入限度額目安表

一般入学試験出願前予約採用型給付奨学金

平成27年度〜30年度授業料免除実施状況

⃝日本大学の給付型奨学金特待生制度の抜粋

特待生制度 給付金額 採用人数 応募資格者

日本大学特待生

甲種
授業料１年分相当額の半額
および図書費12万円

６7名
学部・通信教育部・短期大学部の学業成績・
人物共に優秀な2年次以上の学生

乙種
授業料１年分相当額の半額 ３9５名

奨学金の名称 給付金額 採用予定者数 応募資格者

日本大学
創立130周年
記念奨学金
（第1種）

年額30万円 250名

①2019年度本学一般入学試験を受験し、4月入学する者
②父母の最新（2017年中）の市区町村役場発行の所得証明書
記載の収入・所得金額を合計した金額がいずれかの者
a.給与所得者：支払金額合計が800万円以下
b.事業所得者・年金所得者：所得金額合計が350万円以下

4 

返
済
不
要
の
支
援
制
度

国公立大学の授業料減免制度は経済的な理由によって、
授業料の納付が困難でかつ学業優秀と認められるものに、納付を免除する

学
費
計
画
が
立
て
や
す
く
、
受
験
生
や
保

護
者
に
と
っ
て
心
強
い
仕
組
み
で
す
。

 

「
選
抜
試
験
型
奨
学
金
」
は
、
一
般
入
試

と
は
別
に
奨
学
生
選
抜
試
験
の
実
施
や
、

一
般
入
試
や
セ
ン
タ
ー
試
験
と
連
動
し
て

奨
学
生
を
選
抜
し
、
得
点
上
位
者
に
奨
学

金
を
給
付
す
る
仕
組
み
で
す
。
こ
の
選
抜

試
験
方
式
は
、
予
約
型
奨
学
金
と
異
な
り
、

事
前
申
し
込
み
が
不
要
な
大
学
や
、
出
願

時
の
エ
ン
ト
リ
ー
制
と
し
て
い
る
大
学
も

あ
り
ま
す
。

　
こ
こ
に
掲
げ
る
の
は
ほ
ん
の
一
例
で
す
。

ほ
か
に
も
複
数
の
奨
学
金
制
度
を
整
備
し

て
い
る
大
学
や
、
奨
学
金
以
外
に
も
、
学

費
免
除
や
特
待
生
制
度
を
設
け
て
い
る
大

学
も
あ
る
の
で
希
望
す
る
大
学
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
調
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。

給与所得者
（源泉徴収票の給与支払金額）

自営業者
（確定申告書の所得金額）

自宅通学 自宅外通学 自宅通学 自宅外通学

学部

2人世帯 3,280,000円 3,910,000円 1,680,000円 2,120,000円

3人世帯 3,600,000円 4,220,000円 1,900,000円 2,340,000円

4人世帯 4,180,000円 4,810,000円 2,310,000円 2,750,000円

5人世帯 4,610,000円 5,240,000円 2,610,000円 3,050,000円

全額免除者数 半額免除者数 申請者数

平成27年度 前期 584 593 1729
後期 859 394 1666

平成28年度 前期 712 484 1636
後期 763 497 1705

平成29年度 前期 645 410 1481
後期 576 544 1418

平成30年度 前期 907 285 1604
後期 923 234 1379

4 

返
済
不
要
の
支
援
制
度

※熊本大学ホームページより

※平成29年度以降は
「熊本地震特別枠」
の申請者および免除
者を除いた数

※熊本大学ホームページより

※人数は2017年度採用数
日本大学のホームページより
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4 

返
済
不
要
の
支
援
制
度

4 

返
済
不
要
の
支
援
制
度

⃝入学前予約型給付奨学金
名称 給付額 採用人数 応募資格

慶應義塾大学
「学問のすゝめ奨学金」

年額600,000円（医学部900,000
円／薬学部800,000円）を最長
4年間(医学部・薬学部は最長
6年間）、入学初年度は上記の
金額に入学金相当額（200,000
円）を加算。入学2年目以降は
成績優秀者の奨学金を増額

550名

父母の給与・年金収入合計が10,000,000
円未満、事業所得が5,140,000円未満で、
首都圏以外の人物・高等学校等の教員
より推薦を得られる者

立教大学
「自由の学府奨学金」

年額500,000円
（理学部700,000円）
を4年間給付

500名
首都圏（一都三県）以外の高等学校出
身者で、経済的に修学が困難な者。入学
前に申請を行う

中央大学
「商学部フレックス Plus1

奨学金」

商学部授業料相当額半額を
4年間免除 20名以内

商学部の特別入試において、
各学科フレックスPlus1コースへの
入学を第1志望とする者

青山学院大学
「地の塩、世の光奨学金」 年額500,000円を4年間給付 350名

父母の給与・年金収入合計が8,000,000
円未満、その他・事業所得が3,500,000
円未満、首都圏(一都三県）以外の受験
生

創価大学
「創価大学創友
　給付奨学金」

4年間の授業料・
教育充実費半額減免 150名

主たる家計支持者の給与・年金収入
が6,000,000円未満、それ以外の所得が
2,500,000円未満で、評定平均値3.0以上
の全国の受験生

明治学院大学
「白金の丘奨学金」 年額400,000円を4年間減免 200名

父母の年収の所得金額が合計6,000,000
円以下、評定平均値3.6以上の首都圏
（一都三県）以外の受験生

国際基督教大学
「ICU Peace Bell奨学金」 教養学部、年額1,000,000円 14名 人物・学業成績ともに優秀と認められ

た者、経済的支援を必要とする者

大東文化大学
「桐門の翼奨学金」

授業料を、1年次は全額、
2年次以降は半額を原則4年間

免除
100名以内

主たる家計支持者の給与・年金収入が、
8,410,000円以下、それ以外の収入が
3,550,000円以下の全国の受験生

早稲田大学
「小野梓記念奨学金」
（新入生予約採用型）

年額400,000円
標準修業年限48ヶ月 200名

首都圏（一都三県）の高校卒業者、及び
首都圏在住の高卒認定試験合格者、父
母の給与収入4,000,000円未満、その他
事業所得1,750,000円未満の受験生

立命館大学
「入学試験受験前
予約採用型奨学金」

年額300,000円を4年間
（薬学部は6年間）給付

編入生を含む
新入生
300名

父母の給与・年金収入合計が6,000,000
円以下、その他・事業所得が1,970,000
円以下で、近畿圏以外の受験生

 ⃝給付型奨学金制度の一例
名称 給付額 採用人数 応募資格

神奈川大学
「米田吉盛教育奨学金
神奈川大学給費生」

初年度納入金免除、
文系学部・年額1,000,000円、
理工系学部・年額1,300,000円
を4年間、さらに自宅外通学者
に対しては年間700,000円の生
活援助金× 4年間

給付制試験
合格者全員

給費生試験で給費生として
採用された者

専修大学
「スカラシップ入試

奨学生」

4年間の授業料相当額と
施設費相当額 100名

スカラシップ入学試験の成績優秀者で、
本学への入学を強く希望する
人物優秀な者

明治大学
「明治大学特別給費

奨学金」
授業料相当額を4年間 非公表

一般選抜入学試験、
大学入試センター試験利用入学試験、
全学部統一入学試験の合格者から採用

東邦大学
「スカラシップ制度」

理学部入学年度に限り
最高1,000,000円を給付

93名
（2018年度
実績）

一般入試A日程、一般入試B日程、
センター試験入試の成績優秀者

東洋大学
「東洋大学第２種奨学金
（経済的修学困難者

奨学金）」

授業料半額相当額
（1年間）

毎年度予算で
設定された人数
（500名程度）

学業成績、人物ともに優良であり、
経済的困窮度が高く修学困難な者

帝京大学
「帝京大学奨学特待生

　（A・B）」

A:�入学金半額・1年次 
授業料全額免除
B:�入学金半額・1年次 
授業料半額免除

A：成績上位
　  100名
B：Aを除く
　  成績上位
　  100名

医学部・医療技術学部、
福岡医療技術学部を除いた
一般入試（１期）の受験者

法政大学
「新・法政大学100周年

記念奨学金」

文系：200,000円、
理工系：250,000円 540名 学業成績が優れ、

教育上経済的援助が必要な者

参考：日本学生支援機構
各大学の奨学金制度（学内奨学金・授業料等減免制度・徴収猶予制度に関する調査）
http://www.jasso.go.jp/statistics/syogaku_chosa/gakunaisyougakukin.html
※東邦大学のみ東邦大学ホームページより

参考：各大学の奨学金制度（学内奨学金・授業料等減免制度・徴収猶予制度に関する調査）
http://www.jasso.go.jp/statistics/syogaku_chosa/gakunaisyougakukin.html
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第２章　教育費を準備するには

　奨学金を借り、アルバイトを
しながらの学生生活。

　給料のいい会社に内定を
もらって、返済の不安を

減らしたい

E・Rさん

　
私
立
高
校
の
入
学
時
は
父
親
の
収
入
も
あ
り
、

母
が
夜
バ
イ
ト
を
し
て
い
た
の
で
学
費
は
払
え
て

い
ま
し
た
が
、
高
2
の
時
リ
ー
マ
ン
ン
シ
ョ
ッ
ク

が
あ
り
父
親
の
収
入
が
激
減
し
、
家
計
が
苦
し
く

な
り
ま
し
た
。
学
校
が
考
慮
し
て
く
れ
、
同
じ
高

校
の
１
年
だ
っ
た
弟
と
自
分
の
学
費
を
全
額
免
除

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
高
校
は
、
高
校
大
学
一
貫
だ
っ
た
た
め
経
営
学

部
に
進
学
し
、
両
親
と
弟
と
過
ご
し
た
関
西
を
離

れ
東
京
で
の
学
生
生
活
に
な
り
ま
し
た
。
当
時
の

入
学
金
な
ど
は
両
親
が
日
本
政
策
金
融
公
庫
か
ら

借
入
で
払
っ
て
く
れ
た
と
思
い
ま
す
。
た
ぶ
ん

１
０
０
万
円
く
ら
い
。
父
親
は
転
職
し
現
在
は
契

約
社
員
、
母
親
も
語
学
講
師
の
パ
ー
ト
で
働
い
て

い
ま
す
が
、
生
活
は
楽
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
現
在
、
同
じ
大
学
に
進
学
し
た
弟
と
一
緒
に
住

ん
で
い
る
ア
パ
ー
ト
は
月
7
万
2
0
0
0
円
。
学

費
と
施
設
費
で
年
額
80
万
円
く
ら
い
に
な
り
ま

す
。
大
学
1
年
か
ら
学
生
支
援
機
構
の
二
種
（
有

利
子
）
奨
学
金
で
、
1
年
は
月
額
12
万
円
、
2
年

か
ら
は
10
万
円
を
借
り
て
い
ま
す
。

　
3
年
の
時
ア
メ
リ
カ
の
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
の
大

学
に
留
学
し
た
た
め
、卒
業
は
来
年
に
な
り
ま
す
。

留
学
費
用
は
両
親
が
日
本
政
策
金
融
公
庫
か
ら
借

E・Rさん
プロフィール  私立大学の経営学部４年

生。大学生の弟と一緒にアパートを借
り、学費は奨学金、生活費は居酒屋
のバイトで賄っています。

り
て
く
れ
ま
し
た
。
奨
学
金
の
借
り
入
れ
は
総
額

で
約
5
0
0
万
円
に
な
り
、
利
子
つ
き
な
の
で
月

額
約
2
万
5
0
0
0
円
を
20
年
か
け
て
払
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
弟
も
奨
学
金
を
借
り
て
お
り
、
奨
学
金
は
母
が

管
理
し
、
そ
こ
か
ら
ア
パ
ー
ト
代
と
2
人
の
学
費

を
払
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
１
年
の
時
に
大
学
独

自
の
奨
学
金
で
特
待
生
と
な
り
返
済
不
要
の
奨
学

金
を
30
万
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
学
費
と
ア
パ
ー
ト

代
は
奨
学
金
を
充
当
し
て
い
ま
す
が
、
弟
も
自
分

も
生
活
費
は
自
分
で
稼
い
で
お
り
、
時
給
8
7
0

円
の
居
酒
屋
で
週
4
日
〜
6
日
働
い
て
約
月
7
万

円
で
す
。
金
、
土
曜
日
は
朝
5
時
ま
で
な
の
で
体

力
的
に
も
し
ん
ど
く
、
慢
性
的
な
睡
眠
不
足
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
就
活
の
真
最
中
。
大
学
で
学
ん
だ
こ
と
を
活

か
し
て
総
合
電
機
や
I
T
関
係
の
人
事
、
営
業
、

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
分
野
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

奨
学
金
の
返
済
が
あ
る
の
で
少
し
で
も
お
給
料
が

い
い
と
こ
ろ
に
就
職
し
た
い
。
東
京
は
ア
パ
ー
ト

も
高
い
か
ら
返
し
て
い
け
る
の
か
不
安
で
す
。
最

初
は
ボ
ー
ナ
ス
も
な
い
の
で
2
、
3
年
は
返
済
が

不
安
で
す
。
で
き
れ
ば
返
済
不
要
の
給
付
型
の
奨

学
金
が
増
え
る
と
い
い
な
あ
と
思
い
ま
す
。

体験
コラム

column
4 

返
済
不
要
の
支
援
制
度

4 

返
済
不
要
の
支
援
制
度

授
業
料
免
除
や

特
徴
の
あ
る

特
待
生
制
度

可
能
性
が
あ
れ
ば

ぜ
ひ
ト
ラ
イ
！

　
各
大
学
が
独
自
の
奨
学
金
制
度
や
特
待

生
制
度
、
授
業
料
免
除
制
度
を
準
備
し
て

い
ま
す
。
希
望
す
る
学
校
に
も
独
自
の
制

度
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
、
事
前

に
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

各
大
学
は
学
生
獲
得
の
た
め
に
ユ
ニ
ー
ク
な
制
度
を

設
け
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

条件

資格特待生制度 ⃝�実用英語技能検定2級合格者、GTEC for STUDENTS 580以上、 
GTEC CBT 850以上、TOEIC 500以上、TOEFL iBT 50以上

（初年度の授業料
全額免除）

⃝�情報処理技術者試験合格者（ITパスポート試験を除く） 
日商簿記検定2級合格者

入試特待生制度 ⃝�スカラシップ入試・一般入試・センター試験利用入試の成績に応じて免除額
を決定

（授業料の全額
または半額免除）

⃝�特待生は年度毎の成績による審査を経て、最長4年間、入学時の資格を保持
できます。

※ある年度資格が更新できなくても、次の年度に基準を満たせば、資格が復活します。

小中高教員志望
特待生制度

教職をめざす者で、小中高教員特待生入試の成績優秀者は、成績に応じて入学
金と授業料の全額免除、または入学金半額と授業料の半額が免除になります。

⃝共愛学園前橋国際大学の場合
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第２章　教育費を準備するには

名称 支給額 応募資格 募集人数 募集時期 他の奨学金との併用

電通育英会

受験等助成金 100,000
円 、入 学 一 時 金 
300,000円、最長4年間
月額 70,000円

対象公立高校に通う、経済上、大
学進学が困難な学業・人物ともに
優秀かつ健康な高3生。指定の大学
（62校）に進学した場合に支給。

75名程度

在籍高校経由
で2019年6月14
日（2020年度）ま
で

他の民間企業の奨
学金との併用は不
可

伊藤謝恩育英財団 入学一時金 300,000円
奨学金月額 70,000円

高校3年生で指定大学に入学を目
指す満19歳未満の者 40名

4月1日〜30日
イトーヨーカドー
各店

貸与制の奨学金
（将来返済義務の
あるもの）および遺
児奨学金（遺児年
金）に限り可

コカ・コーラ教育・
環境財団 月額15,000円 経済上、大学進学が困難で、人物・

学力ともに優れた高3生 51名 9月1日〜
10月中旬 併給可

明光教育研究所

1人最大30万
～70万円まで
年に4回給付。
※基本1年間

ひとり親または両親がいない、里親
が養育、施設に在籍している、保護
者が病気等で就労困難な状況であ
る、以上４つの条件のいずれか１つ
以上を満たす者

86名程度 12月1日
～1月31日 併給可

野崎わかば会 月額 30,000円（1年間）

日本全国の指定大学の大学生のう
ち、成績優秀かつ人物に優れ、経
済的に学業の継続が困難と認めら
れる者でかつ本法人の目的に合致
する者。

52名
学校経由で
5月14日まで
（2019年度）

記述なし

小原白梅育英基金 月額 50,000円
品行方正、学術優秀でありながら、
経済的理由により修学が困難な大
学生で大学の推薦があること。

30名程度 大学経由で
4月

貸与型奨学金との
併給可

佐藤奨学会

月額 高校生:11,500円／
高専生：16,000円／大学
生：25,000円／大学院
生：30,500円

高等学校、高等専門学校、大学ま
たは大学院に在学し、学業、人物と
も優秀で、かつ健康であり、学資の
支弁が困難な者。

高校生1名／高
専生1名／大学
生7名／大学院
生1名

学校経由で
4月26日まで
（2019年度）

併給可

民
間
の

企
業
や
団
体
の

「
給
付
型
奨
学
金
」

条
件
や
給
付
額
も
さ
ま
ざ
ま

可
能
性
が
あ
れ
ば

ぜ
ひ
ト
ラ
イ
！

　
奨
学
金
に
は
、「
貸
与
型
」
と
「
給
付

型
」
が
あ
り
ま
す
が
、
卒
業
し
て
か
ら
返

済
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
「
貸
与
型
奨
学

金
」
よ
り
、
返
済
不
要
の
「
給
付
型
奨
学

金
」
を
な
る
べ
く
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
大
学
独
自
以
外
に
、
民
間
の
企
業
や
財

団
が
導
入
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま

す
。
運
営
主
体
に
よ
っ
て
応
募
条
件
や
給

付
額
な
ど
は
異
な
り
ま
す
の
で
、
よ
く
調

べ
て
み
ま
し
ょ
う
。
複
数
の
団
体
か
ら
採

用
さ
れ
れ
ば
、
学
費
・
生
活
費
を
全
て
ま

か
な
う
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

※�内容は変更される場合がありますので、必ずホームページを見たり直接問い合わせたりして確認してください。

⃝民間の企業や団体の給付型奨学金

4 

返
済
不
要
の
支
援
制
度

4 

返
済
不
要
の
支
援
制
度

⃝奨学金の肩代わり、広がる
人材確保のため企業では奨学金の一部を肩代わりする動きが広がっています。吉野家、メガネチェーンのオン
デーズ、婚礼施設運営のノバレーゼ、ソフトウェア開発のクロスキャットが社員の奨学金返済を援助しています。

日本証券奨学財団

月額 大学生：45 , 000
円（自宅外）、35,000円
（自宅）／大学院生（修
士）：50,000円（自宅外）、
40,000円（自宅）／大学
院生（博士）：55,000円（自
宅外）、45,000円（自宅）

学業優秀で、心身ともに健康、学資
の援助をすることが必要と認められ
る、大学2年生、または大学院生

約60名
4月1日〜4月30日
までの間に在学
する大学経由

日本学生支援機構
の奨学金
所属大学（院）による
学費免除、あるいは
学費免除に相当す
る奨学金は併給可

三菱UFJ信託
奨学財団

月額 大学生：35,000円
／大学院生：55,000円

健康で、学業成績､人物ともに優れ
ており、学費の支弁が困難と認めら
れる者で、指定大学（48校）の大学2
年生以上

記述なし

3月中旬〜5月下
旬までの間に財
団が指定する大
学経由

併給可
（要届出）

四宮育英奨学会 月額 高校生：12,000円
／大学生：20,000円

高等学校以上の学校に在籍する
優秀な生徒で、経済的理由により
修学が困難な者（所得制限あり）

高校生15名
大学生15名

4月1日
～5月末日
（2019年度）

記載なし

山田育英会 月額 大学生：20,000円
／大学院生：25,000円

志操堅実、学業成績優秀、身体強
健でかつ、経済的理由により就学
が困難な新入学生で、出身学校
長、大学学長または学部長の推薦
を受けられる者

20名以内
4月1日
～5月17日
（2019年度）

記載なし

資生堂児童福祉
奨学金

（花椿基金）

年間500,000円
（2年～4年間）

児童養護施設入所児童および里
子で、将来、児童福祉分野で働くこ
とを希望して大学、短期大学、専門
学校へ入学する高校3年生

5名程度
2018年
10月5日に締切
（2019年度）

併給可

大黒天財団 月額50,000円

国内の大学、短期大学、専門学校
またはそれに準ずる学校（私塾）の
正規課程に在学し、学資の支弁が
困難と認められる者

10名 4月1日
～6月15日 記載なし

山田長満奨学会 月額120,000円
（1年間）

国内に居住し、国内の大学・大学院
に在籍する者で、交流を図るため、
毎月指定の給付日（第2金曜日）に
直接受取に来られる者

6名
2018年10月1日
〜12月14日
（2019年度）

記載なし

教育支援
グローバル基金　
ビヨンド・トゥモロー
ジャパン未来
スカラーシップ・
プログラム

年間500,000円
（1年間）

大学・短大・専門学校に進学予定の
者で以下の条件の一つ以上に該当
する者①保護者が死亡。②単親家
庭である（母子家庭、父子家庭など）
③児童養護施設に暮らしている。④
里親家庭に暮らしている。⑤生活保
護受給世帯に暮らしている。

記載なし 11月30日までに
書類を郵送 併給可

守谷育英会奨学金

高校生：月額40,000円
高専生：月額60,000円
短大生：月額80,000円
大学・大学院生：
月額120,000円

東京都内居住または都内大学に在
学する学部生・短大生・大学院生） 70名

学校経由で
4月1日～26日
（2019年度）

併給可

似鳥国際奨学
財団

高校生：月額40,000円
大学生：［自宅生］月額
50,000円、［自宅外生］月
額80,000円

日本国籍を有し、高校1年～3年に
在籍（予定）、または大学1年～4年
に在籍（予定）の者。

高校、大学各最
大100名（上期・
下期合わせて）

選考は5月と11
月。それまでにエ
ントリーが必要。

併給不可。ただし大
学の授業料減免お
よび貸与型奨学金
との併給は可能

日本教育文化財団 月額　20,000円
国内の大学に進学した日本国籍を
有する新1年生で募集年度4月1日
現在で25歳以下の者

10名 4月1日
～6月30日 併給可

名称 支給額 応募資格 募集人数 募集時期 他の奨学金との併用
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●
所
在
地 

 
神
奈
川
県
横
須
賀
市
に
所
在

す
る
武
山
駐
屯
地
。

●
手
当 
 
月
10
万
2
5
0
0
円

 
 
期
末
手
当

：年
2
回
（
6
月
、

12
月
）

●
住
ま
い 

 
全
員
が
駐
屯
地
で
生
活
し
、

宿
舎
は
無
料
。
食
事
・
被
服

類
・
寝
具
に
つ
い
て
は
、
支

給
ま
た
は
貸
与

●
休
日 

 
週
休
2
日
制
、
祝
日
、
年
末

年
始
休
暇
等

 

（
2
0
1
8
年
12
月
1
日
現
在
）

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

　「
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
」
は
、

陸
上
自
衛
官
を
養
成
す
る
教
育
機
関
で

す
。
中
学
校
を
卒
業
し
、
採
用
試
験
を
経

て
入
校
す
る
と
、
特
別
職
国
家
公
務
員
と

な
り
ま
す
。
3
年
間
を
通
じ
普
通
科
高
校

と
同
様
の
「
一
般
教
育
」、
自
衛
隊
の
専

門
的
技
術
の
「
専
門
教
育
」、
陸
曹
候
補

者
と
し
て
必
要
な
防
衛
教
養
や
各
種
訓
練

を
行
う
「
防
衛
基
礎
学
」
を
学
び
ま
す
。

　
卒
業
時
（
予
定
）
に
陸
上
自
衛
官
（
陸

士
長
）
と
し
て
任
官
さ
れ
、
本
校
を
卒
業

後
約
1
年
間
の
教
育
を
経
た
後
に
、
3
等

陸
曹
に
昇
任
し
て
、
陸
上
自
衛
隊
の
中
核

と
し
て
活
躍
し
ま
す
。

自
衛
隊

公
務
員
と
し
て
高
校
卒
業
資
格
を
取
得

5 

お
金
を
も
ら
い
な
が
ら
高
卒
資
格
・
大
卒
資
格
を
取
得
す
る

5 

お
金
を
も
ら
い
な
が
ら
高
卒
資
格
・
大
卒
資
格
を
取
得
す
る

企
業
内
学
校

社
員
と
し
て

高
校
卒
業
の
資
格
を
取
得

　「
企
業
内
学
校
」
と
は
、
企
業
が
社
内

に
社
員
教
育
の
た
め
に
設
置
し
学
校
と
呼

称
し
て
い
る
も
の
で
す
。
中
学
3
年
で
中

学
卒
業
見
込
み
時
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
を
通

じ
て
入
学
・
採
用
試
験
を
受
け
ま
す
。

　
日
立
工
業
専
修
学
校
高
等
課
程
で
は
、

入
学
す
る
と
、
科
学
技
術
学
園
高
等
学
校

の
通
信
制
に
も
同
時
入
学
し
、
社
員
と
し

て
専
門
的
な
知
識
や
技
能
を
勉
強
し
ま
す
。

　
ト
ヨ
タ
工
業
学
園
で
は
、
危
険
物
取
扱

者
や
ガ
ス
溶
接
等
の
国
家
資
格
が
取
得
で

き
ま
す
。
卒
業
後
は
ト
ヨ
タ
自
動
車
に
採

用
さ
れ
、
主
に
生
産
部
門
に
配
属
さ
れ
ま

す
。
卒
業
後
1
年
間
の
実
務
経
験
と
配
属

職
場
の
推
薦
、
社
内
選
抜
試
験
に
よ
り
、

豊
田
工
業
大
学
へ
の
進
学
が
可
能
で
す
。

学校名 所在地 手当 住居 管轄

トヨタ工業学園
高等部 愛知県豊田市

月130,000円〜140,000円
年に2回の特別手当
(120,000円～300,000円）

全寮制

厚生労働省日野工業高等学校 東京都日野市

月99,000円～151,000円
年に2回の特別手当
（前年度実績）
※2019年ホームページより

通学困難者は
寮の利用が可

デンソー工業学園 愛知県安城市 非公開 通学困難者は
寮の利用が可

日立工業専修学校
高等課程 茨城県日立市

学校のため手当はなし。た
だし学費、寮費(食費を含
む）などは無料
入学準備金 140,000円
（制服実習作業着、体育
用品等）

全寮制 文部科学省

⃝企業内高校
中学卒業後、ハローワークを通じて採用試験を受ける。　
社員としての身分を持ちながら学校で勉強をする。福利厚生なども社員同様受けられる

推薦 一般

募集人員 約70名 約280名

資格 中卒（見込み含）17歳未満の男子

受付期間 2019年11月1日（金）
～ 11月29日（金）

2019年11月1日（金）
～ 2020年1月6日（月）

試験期日 2020年1月5日（日）・6日（月）
までの間の指定する1日

１次　2020年1月18日（土）
２次　2020年1月31日（金）～2月3日（月）
　　  までの間の指定する1日

合格発表 2020年1月16日(木) 1次　2020年1月24日（金）
2次　2020年2月14日（金）

入校 2020年4月上旬

待遇・その他 3年終了時に［自衛官］陸士長に任用

⃝陸上自衛隊高等工科学校
特別職国家公務員として手当を受けながら高校卒業と同等の教育を受ける。

※手当…生徒手当：月額102,500円　期末手当：年2回(6月、12月）
　衣食住…全寮制、宿舎は無料、食事・被服費・については支給または貸与
　休日・休暇…週休2日制、祝日、年末年始休暇など
　2020年度入校募集要項

※企業に採用と同時に科学技術学園高等学校（かぎこう）の通信制にも同時に入学し
　定時制通信制として高等学校体育連盟に加入し、部活動も積極的に行われている
※学費の負担はなく、上の3校は手当を受けながら勉強ができ、卒業後は即戦力としてそれぞれの部署に配属される。
※途中で辞める場合は退職扱い（日立は退学扱い）となる。違約金などはない
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新
聞
奨
学
生

新
聞
奨
学
生
と
し
て
働
き
な
が
ら

学
校
に
通
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。

※新聞奨学生の最大のリスクは途中で辞めた場合、借入金の一括返済、あるいは借入金から免除額を引いた残高の返済が必要なこと

・予備校は、Bコースのみ、1年間の上限は700,000円。
・専門学校、各種学校も利用可。ただし支給限度額は違うので、利用希望者は確認が必要。

（2018年現在）

働
く
こ
と
で
給
料
支
給
、

学
費
の
支
援
と
寮
の
提
供
な
ど
が
あ
る

　
新
聞
社
の
奨
学
金
制
度
を
利
用
す
る

と
、
在
学
中
新
聞
配
達
業
務
を
行
う
こ
と

で
、
奨
学
金
が
受
け
ら
れ
る
ほ
か
、
毎
月
、

給
料
が
支
給
さ
れ
、
通
学
の
交
通
費
や
寮

の
提
供
が
あ
る
な
ど
住
居
・
食
事
等
の
負

担
が
軽
く
な
り
ま
す
。

　
朝
刊
を
配
っ
た
の
ち
夕
刊
ま
で
の
空
い

た
時
間
に
学
校
に
通
い
ま
す
が
、
夕
刊
配

達
を
行
う
場
合
は
、
午
後
の
講
義
が
受
講

で
き
な
く
な
る
、
学
生
活
動
に
参
加
で
き

な
い
な
ど
の
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

夕
刊
の
配
達
を
行
う
場
合
は
、
学
業
の
内

容
に
よ
っ
て
は
両
立
さ
せ
る
の
は
難
し
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。

朝日奨学会A（B） 読売育英奨学会 毎日育英会（A） 産経新聞
奨学会

日本経済新聞
育英奨学会

奨学金
の上限

4年制 5,200,000円
（4,400,000円）

5,200,000円
（4,400,000円）

5,200,000円
（4,400,000円） 5,000,000円 4,500,000円

3年制 3,900,000円
（3,300,000円）

3,900,000円
（3,300,000円）

3,900,000円
（3,300,000円） 3,600,000円 3,200,000円

2年制 2,700,000円
（2,200,000円）

2,600,000円
（2,200,000円）

2,600,000円
（2,200,000円） 2,500,000円 2,200,000円

1年制 1,300,000円
（1,100,000円）

1,300,000円
（1,100,000円）

1,300,000円
（1,100,000円） 1,100,000円 1,000,000円

コース A B A B A B ※朝刊のみ

給与 155,168円 129,330円 176,784円 130,056円 159,432円 130,020円 131,600円 130,100円

集金業務 ○ × ○ × ○ × ○ ×

コース A B C

業務内容 朝・夕・集金 朝・夕 朝・集金

奨学金の上限

4年制 3,700,000円 3,500,000円

3年制 2,800,000円 2,600,000円

2年制 2,000,000円 1,800,000円

給与 135,500円〜 119,000円〜 112,900円〜

休日 4週6休 4週4休 4週4休

⃝新聞奨学生

⃝東京新聞

新聞奨学生として働きながら学校に通うと、4年間で最高520万円の返済不要の奨学金が受けられる
Aコース(朝刊・夕刊・集金)とBコース（朝刊・夕刊）がある。

 【新聞奨学生に関する相談先】
新聞労連の労働相談
 http://www.shinbunroren.or.jp/soudan/index.html

新聞奨学生と奨学金利用で、
４年制大学に進学
バイトのかけもちで

返済しながら、俳優をめざす

S・Tさん

体験
コラム

column

　
高
校
3
年
生
の
時
、
進
学
は
し
た
い
け
れ
ど
、

家
の
事
情
で
就
職
の
選
択
し
か
な
い
と
考
え
て
い

た
と
こ
ろ
、
先
生
に
相
談
す
る
と
、
新
聞
奨
学
生

が
あ
る
こ
と
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
調
べ
て

み
る
と
、
関
西
地
域
だ
と
学
費
の
半
額
し
か
支
給

は
な
い
が
関
東
だ
と
学
費
な
ど
全
額
支
給
で
あ
る

こ
と
、
ま
た
、
新
聞
社
に
よ
っ
て
条
件
が
違
い
ま

す
が
、読
売
新
聞
の
条
件
が
一
番
良
い
と
わ
か
り
、

東
京
の
大
学
へ
の
進
学
を
決
め
て
4
校
受
験
し
ま

し
た
。
受
験
費
用
や
関
東
へ
の
交
通
費
は
、
自
分

で
バ
イ
ト
し
て
つ
く
り
ま
し
た
。

　
大
学
に
進
学
す
る
に
際
し
、
入
学
金
と
学
費
は

新
聞
奨
学
生
の
給
料
で
賄
い
、
学
生
支
援
機
構
の

奨
学
金
で
月
8
万
円
を
4
年
間
、
合
計
3
8
4
万

円
を
申
請
し
ま
し
た
。

　
新
聞
奨
学
生
は
、
会
社
が
用
意
し
た
寮
住
ま
い

で
学
費
や
住
居
費
は
全
部
会
社
が
払
っ
て
く
れ
る

の
で
、
自
分
で
支
払
う
の
は
光
熱
費
の
み
。
新
聞

配
達
と
学
校
、
そ
の
合
間
に
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
な

が
ら
奨
学
金
も
含
め
て
貯
金
に
回
し
ま
し
た
。
寮

に
は
東
南
ア
ジ
ア
か
ら
の
留
学
生
や
40
〜
50
代
の

社
会
人
の
方
が
い
ま
し
た
が
、
特
に
問
題
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
私
の
通
っ
て
い
る
学
部
は
2
年
生
に
な
る
時

S・Tさん
プロフィール  新聞奨学生で4年制大学

に進学し、奨学金も利用。学生時代の
生活費はアルバイトで賄う。卒業後は、
俳優をめざし活動中。

に
1
カ
月
の
海
外
留
学
が
必
須
な
の
で
、
1
カ

月
仕
事
を
休
む
こ
と
は
厳
し
い
と
い
う
こ
と
で

新
聞
奨
学
生
は
辞
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。
2
年

生
か
ら
は
ア
パ
ー
ト
を
借
り
て
、
生
活
費
を
稼

ぐ
た
め
に
、
コ
ン
ビ
ニ
や
飲
食
店
な
ど
の
ア
ル

バ
イ
ト
で
生
活
費
を
稼
ぎ
ま
し
た
。
24
時
間
の

飲
食
店
で
夕
方
か
ら
朝
方
の
時
給
の
い
い
時
間

に
主
に
入
っ
た
り
し
ま
し
た
が
、
き
つ
か
っ
た

で
す
。
入
学
前
は
、
新
聞
奨
学
生
は
き
つ
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
仕
事
の
時
間
が
決
ま
っ

て
い
る
し
、
保
障
が
あ
っ
て
安
定
し
て
い
た
の

で
、
今
考
え
る
と
楽
だ
っ
た
な
、
辞
め
な
け
れ

ば
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
大
学
卒
業
後
は
、
俳
優
を
め
ざ
し
て
事
務
所
に

入
り
、
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
や
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
て

い
ま
す
。
ア
パ
ー
ト
は
、
5
万
5
0
0
0
円
、
奨

学
金
の
返
済
が
、
月
1
万
8
0
0
0
円
。
生
活
費

は
居
酒
屋
な
ど
の
ア
ル
バ
イ
ト
で
月
20
万
円
ほ
ど

稼
い
で
い
ま
す
。
舞
台
が
決
ま
る
と
、
2
カ
月
間

は
週
3
回
、本
番
前
の
週
に
は
毎
日
練
習
が
あ
り
、

バ
イ
ト
に
も
少
し
し
か
入
れ
な
く
な
る
の
で
、
融

通
の
利
く
と
こ
ろ
で
な
い
と
働
け
ま
せ
ん
。
こ
の

ま
ま
バ
イ
ト
し
な
が
ら
、
3
年
以
内
に
軌
道
に
の

せ
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

5 

お
金
を
も
ら
い
な
が
ら
高
卒
資
格
・
大
卒
資
格
を
取
得
す
る

5 

お
金
を
も
ら
い
な
が
ら
高
卒
資
格
・
大
卒
資
格
を
取
得
す
る
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就
職
に
も
有
利
な
大
学

　
2
0
0
3
年
度
の
構
造
改
革
特
別
区
域

法
に
よ
っ
て
、
株
式
会
社
や
N
P
O
法
人

が
大
学
を
設
立
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
現
在
4
つ
の
大
学
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
ぞ
れ
特
色
が
あ
り
、
専
門
学
校
と
大

学
を
合
わ
せ
た
よ
う
な
特
徴
が
あ
り
ま

す
。
ス
ク
ー
リ
ン
グ
な
し
で
、
完
全
通
信

教
育
の
み
で
、
社
会
人
と
し
て
働
き
な
が

ら
、
大
学
卒
業
資
格
が
取
得
で
き
る
大
学

も
あ
り
ま
す
。
サ
イ
バ
ー
大
学
は
在
学
生

の
約
6
割
が
社
会
人
で
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。

大学名（設立会社） 学部 特徴 学費

サイバー大学
（ソフトバンク） ＩＴ総合学部

テクノロジーとビジネスをバラ
ンスよく学ぶ。完全通信制大
学、スクーリングなしで卒業が
可能

授業料1単位あたり21,000円
入学金100,000円
検定料10,000円
学籍管理料24,000円（年）
システム利用料32,000円（年）
4年間で計2,938,000円〜

デジタルハリウッド大学
（デジタルハリウッド）

デジタルコミュニケー
ション学部

高度な専門性と国際感覚、
教養、社会性を養い、新しい
未来をつくり出す人材を育
成。3DCGプログラミング、
WEB、デザイン、アニメなど複
合的学習

入学金250,000円
授業料・設備費・演習費など
4年間で計5,610,000円〜

ビジネス・
ブレークスクール大学
（ビジネスブレークス
クール）

グローバル経営学科
ITソリューション学科

「経営」「IT」「問題解決能力」
「リーダーシップ」「英語」をカ
リキュラムの柱として、世界を
舞台に新しい事業を創出し、
結果を出せる人材の育成を目
的とし、オンラインのみで経営
の学士資格を取得できる

入学金315,000円、授業料など
4年間で3,735,000円〜（卒業
後は年間12万円のシステム利
用料のみで授業を無料で視聴
できる）

ＬＥC会計大学院
（株式会社ＬＥＣ
東京リーガルマインド）

大学院 税理士の資格試験が
一部免除

入学金300,000円、授業料など
2年間で計2,700,000円〜

公
務
員
と
し
て「
学
士
」資
格
を
取
得

⃝公務員として「学士」を取得

学校名 所在地 採用省庁 待遇など

防衛医科大学校 埼玉県
所沢市 防衛省

防衛省職員（特別職国家公務員）として、被服、食事などはすべて
貸与または支給。在学中は学生手当が毎月113,300円支給され、年2
回の期末手当が支給される。入校の際の入学金及び授業料はない

防衛大学校 神奈川県
横須賀市 防衛省

特別職国家公務員。全寮制で被服、寝具、食費などが貸与又は支
給される他、毎月学生手当が114,300円、6月・12月の期末手当
377,190円╱年が支給される（平成29年2月1日現在）入学金、授
業料はない

海上保安大学校 広島県呉市 海上保安庁
国家公務員（海上保安庁職員）として月額約14万円の給与のほか、
年に2回のボーナスが支給。入学金、授業料、学生寮費は無料。（教
科書代、食費などは自己負担）制服、寝具は貸与

気象大学校 千葉県柏市 気象庁
国家公務員(気象庁職員）として約14万円／月(平成30年）、年2
回の期末勤勉手当が支給される。入学金、授業料、学生寮は無料。
ただし教科書代、食費等は自己負担

将
来
、
各
省
庁
の
幹
部
職
員

と
し
て
訓
練
・
手
当
を

受
け
な
が
ら
勉
強
を
す
る
制
度

　
省
庁
所
管
の
教
育
機
関
は
、
各
省
庁
の

幹
部
候
補
生
や
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
を
育
成

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
た
と
え
ば
気
象
大
学
校
は
気
象
に
関
す

る
専
門
的
知
識
、
技
術
な
ど
に
つ
い
て
4

年
間
の
教
育
を
受
け
た
の
ち
、
気
象
庁
ま

た
は
全
国
各
地
の
気
象
台
な
ど
に
配
属
さ

れ
、
観
測
、
調
査
、
予
防
お
よ
び
研
究
な

ど
の
気
象
業
務
に
従
事
し
ま
す
。

　
ま
た
、「
防
衛
大
学
校
」「
防
衛
医
科
大

学
校
」「
航
空
保
安
大
学
校
」「
海
上
保
安

大
学
校
」「
海
上
保
安
学
校
」「
気
象
大
学

校
」
で
は
、
入
学
と
同
時
に
国
家
公
務
員

と
な
り
、
学
費
が
不
要
な
上
に
、
給
与
も

支
給
さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、「
海
上
保
安

学
校
」以
外
は
「
学
士
」を
取
得
で
き
ま
す
。

将来、各省庁の幹部職員として訓練・手当を受けながら勉強をする制度

平成30年度　各学校のホームページより

企業が設立（支援）してできた大学 5 

お
金
を
も
ら
い
な
が
ら
高
卒
資
格
・
大
卒
資
格
を
取
得
す
る
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離
婚
後
新
し
い
仕
事
の
た
め
に
大
学
卒

業
資
格
が
必
要
に
な
っ
た
の
で
す
が
、
大

学
費
用
は
捻
出
で
き
ず
、
ま
た
日
中
は
複

数
の
仕
事
を
か
け
持
ち
し
な
が
ら
ギ
リ
ギ

リ
の
生
活
だ
っ
た
の
で
、
昼
間
仕
事
を
せ

ず
に
4
年
間
も
大
学
に
通
う
こ
と
は
不
可

能
で
し
た
。
　
　

　
そ
ん
な
時
に
見
つ
け
た
の
が
大
学
の
夜

間
部
（
二
部
）。
夕
方
か
ら
授
業
が
あ
り
、

学
費
は
昼
間
の
約
半
分
。
そ
し
て
、
国
立

大
学
の
夜
間
部
の
学
費
は
な
ん
と
年
間

26
万
円
。
半
期
13
万
円
で
す
。
こ
れ
な
ら

費
用
は
何
と
か
捻
出
で
き
ま
す
。

　
当
時
上
の
子
が
小
学
校
2
年
生
、
下
の

子
が
保
育
園
の
年
長
で
し
た
。
夜
学
の
場

合
は
夕
方
6
時
か
ら
9
時
ま
で
授
業
が
あ

り
、
急
い
で
家
に
帰
っ
て
も
10
時
に
な
っ

て
し
ま
う
た
め
、
同
居
し
て
い
た
両
親
に

相
談
し
ま
し
た
。
す
る
と
「
せ
め
て
下
の

子
が
小
学
校
に
入
る
ま
で
夜
は
家
に
い
て

あ
げ
な
さ
い
」
と
言
わ
れ
、
1
年
間
待
っ

て
受
験
を
し
ま
し
た
。

　
社
会
人
枠
の
試
験
は
面
接
と
小
論
文
。

ク
ラ
ス
メ
ー
ト
は
18
歳
か
ら
70
歳
過
ぎ
ま

で
さ
ま
ざ
ま
。
試
験
や
課
題
は
大
変
で
し

た
が
、
経
験
と
人
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
フ

ル
活
用
し
な
ん
と
か
こ
な
し
ま
し
た
。
私

が
通
っ
て
い
た
大
学
は
一
定
数
ま
で
は
昼

間
の
授
業
と
振
替
が
可
能
だ
っ
た
の
で
、

昼
間
の
授
業
も
い
く
つ
か
受
講
し
ま
し
た
。

「
戦
争
で
勉
強
が
で
き
な
か
っ
た
か
ら
」

と
い
う
人
や
、
昼
間
働
き
夜
大
学
で
勉
強

を
す
る
若
い
子
た
ち
に
囲
ま
れ
、
仕
事
、

子
育
て
、
大
学
と
時
間
の
や
り
く
り
は
と

て
も
大
変
で
し
た
が
充
実
し
た
4
年
間
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
昼
間
の
学
部
に
通
え
ば
4
年
間
で

4
0
0
万
円
以
上
。
夜
間
部
で
あ
れ
ば
そ

の
半
分
以
下
。
さ
ら
に
国
立
大
学
で
あ
れ

ば
4
年
間
で
1
0
0
万
円
程
度
。
日
中
働

き
な
が
ら
で
あ
れ
ば
借
り
入
れ
を
す
る
こ

と
な
く
大
学
を
卒
業
で
き
ま
す
。
数
が
年
々

少
な
く
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
進
学
の

一
つ
の
方
法
と
し
て
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

子育てしながら
大学の夜間部を

卒業しました

T・Nさん

T・Nさん
プロフィール  保育士から専業

主婦、離婚。夜間大学に通っ

て卒業。

体験
コラム

column

　
40
代
後
半
に
な
っ
て
、
仕
事
だ
け
で
な

く
、
何
か
学
び
た
い
と
思
い
立
ち
　
通
信

制
の
大
学
に
入
学
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
仕
事
な
ど
で
日
曜
日
の
ス

ク
ー
リ
ン
グ
に
行
く
の
が
と
て
も
難
し

く
、
な
か
な
か
単
位
を
取
得
で
き
ず
、
卒

業
を
諦
め
よ
う
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
時
に
、
学
校
に
通
う
こ
と
な
く

卒
業
で
き
る
サ
イ
バ
ー
大
学
の
こ
と
を
知

り
、
編
入
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
サ
イ

バ
ー
大
学
は
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
が
作
っ
た
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
大
学
。
通
学
不
要
で
I
T

ビ
ジ
ネ
ス
を
学
べ
る
学
校
で
す
。
今
の
時

代
、
I
T
は
必
須
だ
と
思
い
、
ま
た
興
味

も
あ
り
ま
し
た
。

　
働
き
な
が
ら
な
の
で
、
単
位
数
も
無
理

な
く
選
ん
で
勉
強
し
て
い
ま
す
。授
業
は
、

パ
ソ
コ
ン
だ
け
で
な
く
、
ス
マ
ホ
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
な
ど
で
、
視
聴
す
る
こ
と
も
可
能

で
す
。
春
学
期
と
秋
学
期
に
分
か
れ
、
す

べ
て
W
E
B
で
の
授
業
、
テ
ス
ト
で
、
1

教
科
約
15
回
の
授
業
ご
と
に
、
小
テ
ス
ト

が
あ
り
ま
す
。
ペ
ー
ス
が
良
い
と
、
メ
ー

ル
で
励
ま
し
て
く
れ
ま
す
し
、
小
テ
ス
ト

で
躓
い
て
い
る
と
、
メ
ー
ル
で
連
絡
も
来

ま
す
。
わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
は
、
メ
ー
ル

で
先
生
に
質
問
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
し
っ
か
り
自
分
で
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
立

て
、
自
己
管
理
す
る
力
が
求
め
ら
れ
ま
す

が
、隙
間
時
間
を
利
用
し
て
授
業
を
視
聴
し
、

期
日
ま
で
に
小
テ
ス
ト
を
受
け
る
こ
と
で
、

達
成
感
も
得
ら
れ
、
自
信
に
も
つ
な
が
り
ま

し
た
。
ま
た
、
こ
の
年
に
な
っ
て
も
私
が
学

ん
で
い
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
に
も
い
い

刺
激
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
授
業
料
は
単
位
ご
と
な
の
で
、
無
理
の

な
い
範
囲
で
選
択
で
き
ま
す
し
、
条
件
を

満
た
し
た
成
績
優
秀
者
は
日
本
学
生
支
援

機
構
の
奨
学
金
を
利
用
す
る
こ
と
も
で
き

る
よ
う
で
す
。

　
少
し
ず
つ
の
ペ
ー
ス
な
の
で
、
卒
業
ま

で
時
間
が
か
か
り
ま
す
が
、
焦
ら
ず
じ
っ

く
り
と
自
分
の
ペ
ー
ス
で
勉
強
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

仕事をしながら、
通学不要のサイバー大学で

ITビジネスを勉強中

K・Oさん

K・Oさん
プロフィール  大学院生と大学

生の子をもつシングルマザー。

通信制大学で学ぶ。

体験
コラム

column
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大
学
等
の
通
信
教
育
部
・

夜
間
部（
二
部
）

大
学
等
の
昼
間
部
（
一
部
）
に

比
べ
て
、
学
費
が
安
い
が

数
は
少
な
い

　
大
学
等
の
通
信
教
育
部
・
夜
間
部
は
、

昼
間
部
に
比
べ
、
学
費
が
安
い
の
が
特
徴

で
す
。
経
済
的
な
理
由
か
ら
昼
間
部
に
通

学
す
る
の
が
困
難
な
学
生
に
と
っ
て
は
、

魅
力
的
な
選
択
肢
で
す
。
し
か
し
、
少
子

化
の
影
響
で
、
夜
間
部
は
年
々
減
少
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

　
下
記
お
よ
び
次
ペ
ー
ジ
に
、
夜
間
部
・

通
信
教
育
課
程
の
あ
る
大
学
を
掲
載
し
ま

し
た
の
で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の

6 

お
金
を
か
け
ず
に
進
学
す
る

通信教育 学費
【日本女子大学】
児童学科
食物学科
生活芸術学科
〈取得できる資格〉
教員免許
家庭保健科（中・高）
二級建築士
幼稚園教諭
学校図書館司書教諭

選考料：11,000円
入学金：30,000円
授業料：150,000円
スクーリング：
10,000〜25,000円╱1科目
（スクーリング30単位以上）
保険料：480円
初年度合計：191,480円
2年目以降：150,000円

【慶応大学】
文学部
経済学部
法学部
〈取得できる資格〉
教員免許
国語・社会・英語（中・高）

選考料：10,000円
入学金：20,000円
年間登録料：10,000円
教育費：90,000円
初年度合計：130,000円
4年間の学費の総合計：
610,000円
※文学部の場合126単位
　（卒論単位8単位含む）

二部(夜間部） 学費

【熊本学園大学】
社会福祉学科
【取得できる資格】
教員免許
福祉（高校）
社会福祉主事任用資格
社会福祉士国家試験受験資格

入学金：160,000円
授業料：368,000円
施設費：102,000円
委託徴収金：15,500円
年間：645,500円（初年度）
※一部の場合 年間1,047,500円

国立大学

入学金：141,000円
授業料：267,900円
検定料：10,000円
年間：408,9000円（初年度）
※一部の場合 年間817,800円

⃝お金をかけずに進学する方法（大学卒業資格）

国公立

�室蘭工業大学／小樽商科大学／山形大学／福島大学／群馬大学／前橋
工科大学／茨城大学／埼玉大学／電気通信大学／静岡大学／名古屋工
業大学／新潟大学／富山大学／滋賀大学／大阪教育大学／神戸市立外
国語大学／岡山大学／広島大学／徳島大学／高知県立大学／香川大学
／愛媛大学／北九州市立大学／長崎大学／琉球大学

私立

�●北海道：北海学園大学／●宮城：東北学院大学、仙台青葉学院短期大学
／●埼玉：秋草学園短期大学／●千葉：聖徳大学（女子）、清和大学、聖徳大
学短期大学部（女子）／●東京：国学院大学、駒澤大学、専修大学、東京電
機大学、東京理科大学、東洋大学、日本大学、法政大学、帝京短期大学／
●三重：三重短期大学／●京都：京都外国語短期大学／●大阪：大阪経済大
学、近畿大学短期大学部／●愛媛：松山短期大学／●福岡：九州産業大学、
福岡大学／●熊本：熊本学園大学／●鹿児島：鹿児島県立短期大学

⃝夜間部（二部）・昼夜開講制のある大学

��●北海道：北海道情報大学／●宮城：東北福祉大学／●群馬：東京福祉大学短期大学
部／●千葉：聖徳大学、聖徳大学短期大学部、放送大学／●埼玉：人間総合科学大学
／●東京： 法政大学、 慶應義塾大学、中央大学、日本女子大学、日本大学、東京通信
大学、産業能率大学、自由が丘産能短期大学、創価大学、玉川大学、帝京大学、帝京
平成大学、帝京短期大学、東京福祉大学、東京未来大学、武蔵野大学、武蔵野美術大
学、明星大学、早稲田大学／●神奈川：星槎大学、八洲学園大学、小田原短期大学／●
岐阜：中部学院大学／●愛知：愛知産業大学、愛知産業大学短期大学、日本福祉大学
／●京都：京都造形芸術大学、京都橘大学、佛教大学／●大阪：近畿大学、 大阪学院
大学、大阪芸術大学、大阪芸術大学短期大学部、近畿大学短期大学部／●奈良：奈良
大学／●兵庫：神戸親和女子大学、神戸常盤大学短期大学部、大手前大学、姫路大学、
豊岡短期大学／●岡山：環太平洋大学、吉備国際大学／●福岡：近畿大学九州短期大
学／●宮崎：九州保健福祉大学

⃝通信教育課程のある大学

その他　放送大学など

2019年現在

2019年現在

6 

お
金
を
か
け
ず
に
進
学
す
る

ほ
か
、
専
門
学
校
に
も
夜
間
部
が
あ
り
ま

す
。
昼
間
部
に
あ
る
学
部
が
夜
間
部
に
あ

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
の
で
、
よ
く
調
べ
ま

し
ょ
う
。
例
え
ば
、
日
本
大
学
の
夜
間
部

は
法
学
部
（
法
律
学
科
）
の
み
で
す
。

　
夜
間
部
を
取
り
巻
く
状
況
は
厳
し
さ
を

増
し
て
い
ま
す
が
、
逆
に
、
東
洋
大
学
の

よ
う
に
、
夜
間
部
（
イ
ブ
ニ
ン
グ
コ
ー
ス
）

に
進
学
す
る
生
徒
を
応
援
す
る
「
独
立
自

活
」
支
援
推
薦
入
試
が
あ
る
大
学
も
あ
り

ま
す
。

※参考：（公財）私立大学通信教育協会　http://www.uce.or.jp/
　　　  ナレッジステーション　http://daigaku.gakkou.net
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第２章　教育費を準備するには

科目
4年間。総合課程では、職業訓練と科学・技術教育（大学教育）を一体化して
いる。一般教育課程とともに機械専攻、電気専攻、電子情報専攻、建築専攻
分野を受講。職業訓練指導員を養成。

入学金・授業料 入学金282,000円　授業料535,800円

入学選考料 22 ,500円

入試制度 推薦入試（10月）、一般入試（2月）

募集人員 １１２名+若干名（平成30年度）

6 

お
金
を
か
け
ず
に
進
学
す
る

職
業
訓
練
を
行
う

施
設
・
大
学
校
・
機
関

職
業
訓
練
校
で
技
能
を
学
ぶ

　
大
学
に
無
理
し
て
進
学
し
な
く
て
も
職

業
訓
練
校
に
入
学
し
て
技
能
を
身
に
付
け

る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
費
用
は
安
く
、
就

職
率
も
わ
り
に
高
い
と
こ
ろ
が
多
い
で

す
。
高
校
新
卒
の
た
め
の
求
職
者
支
援
制

度
を
使
え
ば
、
給
付
金
が
出
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

　
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
は
、
都
道
府

県
に
よ
っ
て
呼
称
は
違
い
ま
す
が
、
各
都

道
府
県
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
相
談
に
行
き
ま
し
ょ

う
。

普通科
•�機械関係、建築造園関係、電気関係、塗装・印刷関係、情報関係、ファッ
ション関係、介護関係その他
•�訓練期間─1～2年

入試制度 •�推薦入試あり（都内中学、高校に在学中の生徒向けに推薦入校制度あり）
•�一般試験は面接、筆記試験（学力検査）

授業料 年額118,800円（原則）。1年、2年コースには、通学定期、学割が適用
短期コースは無料

入学時期 4月から順次。申し込みは2ヶ月以上前から行う

都立職業能力開発センターとは新たに就職、求職、転職する人を対象に就職に必要な知識・技能を習得するための施設

⃝都立職業能力開発センター（職業訓練）東京都

科目
機械制御システム科、情報制御システム科、建築科、空調システム科、自
動車整備科、情報処理科／金属加工科、電気工事科、電気設備管理
科、木工工芸科／短期の介護サービス科、ビル管理科などもあり。

入試制度

推薦入試あり（2020年4月入校の場合2019年10月1日～8日に受付）
一般選考：１次募集（10月～11月１日）、2次募集（11月18日～12月5日）、
　　　　 3次募集（1月7日～1月27日）
2次募集、3次募集は定員に満たなかった場合に実施。

授業料 １～2年コースの場合は年額118,800円、入校手数料2,200円　短期コー
スは無料

受講時期 １～2年コースの場合は4月開始。短期コースは3カ月程度前から）、夏・冬・
春休みあり。

⃝埼玉県高等技術専門校（職業訓練-学卒者、求職者向け訓練）

※埼玉県内7カ所（中央、川口、川越、熊谷、秩父分校、春日部、職業能力開発センター）で実施。
※各学校はオープンキャンパスを実施している。
※授業料は免除、減額、分納制度あり。学生支援機構の奨学金の対象にはならない。
※訓練期間が1年以上の場合は通学定期の適用となる。
※一定の要件を満たす場合は職業訓練受講給付金の制度を利用可能（ハローワークに問い合わせ）

※授業料免除制度（半額）あり。　※技能者育成資金融資制度あり。　※総合課程卒業生に学士号が授与される。
※学生寮あり。寮の使用料、共益費、食費合計36,500円。
※ほかに職業能力開発大学校（4年制）は、北海道、東北（宮城県、青森県、秋田県）、関東（栃木、千葉、神奈川）、北陸（富山県、新潟

県、石川県）東海（岐阜県、静岡県）、近畿（大阪府、滋賀県、京都府、兵庫県）、中国（岡山県、島根県、広島県）、四国（香川県、高知
県）、九州（福岡県、鹿児島県）、沖縄にある。

※卒業生には「専門士（農業専門課程）」の称号が付与され、4年制大学の3年次編入学が可能になります。
※各地に同様の農業大学校がある。

試験研究機関とつながりを持ちながら実践教育を行っている、新しい農業を目指す人などが学ぶ大学校。

⃝職業能力開発総合大学校（東京都小平市）

入学選抜
手数料 2,200円

入学金 5,650円

授業料 118,800円／年

寮費 寮費287,200円程度（年額）

諸経費
（教科書他）

150,000円〜
海外農業研修を選択すると300,000円程度が別途必要

奨学金制度 学校卒業後就農予定者は、在学中月額15,000円の支給を受け、
卒業後4年以上宮城県内に就農した場合は返済不要 

⃝宮城県農業大学校（募集人員55名、修業年限2年）

6 

お
金
を
か
け
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に
進
学
す
る
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第２章　教育費を準備するには

　
母
が
病
気
に
な
り
入
院
し
、
高
校
時
代

か
ら
ひ
と
り
暮
ら
し
を
し
な
が
ら
生
活
保

護
を
受
給
し
て
い
ま
し
た
。
高
校
卒
業
後

保
育
の
専
門
学
校
に
通
っ
て
保
育
士
の
国

家
試
験
を
受
験
し
て
保
育
士
に
な
り
ま
し

た
。

　
専
門
学
校
の
学
費
は
1
0
5
万
円
。
日

本
育
英
会
（
当
時
）
の
有
利
子
の
奨
学
金

を
借
り
ま
し
た
。
連
帯
保
証
人
は
知
り
合

い
に
頼
ん
で
な
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
学
校
は
保
育
科
で
は
な
く
夜
間
の
幼
稚

園
科
に
入
学
し
ま
し
た
。
保
育
士
経
験
が

な
い
と
保
育
士
の
国
家
試
験
が
受
験
で
き

な
い
こ
と
が
わ
か
っ
た
の
で
、
紹
介
し
て

も
ら
っ
て
都
内
の
認
可
保
育
園
で
日
中
5

時
間
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
、
夕
方
か
ら
学

校
に
通
い
ま
し
た
。
生
活
費
は
、
そ
の
ア

ル
バ
イ
ト
代
と
生
活
保
護
費
で
賄
い
ま
し

た
。

　
保
育
園
の
仕
事
は
ハ
ー
ド
で
し
た
。
一

日
5
時
間
の
仕
事
を
し
た
あ
と
、
週
6
日

の
通
学
は
体
力
的
に
も
き
つ
か
っ
た
で
す

が
な
ん
と
か
通
い
ま
し
た
。
そ
の
時
の
保

育
の
仕
事
の
経
験
は
、
卒
業
後
、
別
の
保

育
園
に
勤
務
し
た
と
き
に
役
に
た
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ア
ル
バ
イ
ト
先
の
保
育

園
は
、
学
校
に
通
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
そ
れ
な
り
に
配
慮
し
て
く
れ
て
い
ま
し

た
。

　
学
校
卒
業
後
は
別
の
就
職
先
を
探
し
ま

し
た
が
、
当
時
は
保
育
士
の
仕
事
が
な
か

な
か
み
つ
か
ら
ず
、
1
年
間
は
飲
食
店
の

ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
で
生
活
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
都
内
の
無
認
可
保
育
園
（
の
ち

に
認
証
保
育
所
）
に
就
職
し
、
正
規
職
員

で
働
い
て
い
ま
し
た
が
、
子
ど
も
を
産
ん

で
か
ら
は
パ
ー
ト
職
員
と
な
り
ま
し
た
。

　
奨
学
金
の
返
済
は
、
1
万
68
円
を
毎
月

返
済
し
、
最
近
全
部
終
わ
り
ま
し
た
。
一

度
も
滞
っ
た
こ
と
は
な
か
っ
た
で
す
。

　
月
々
、
コ
ツ
コ
ツ
返
済
し
て
い
く
こ
と

は
と
て
も
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
だ
っ
た
の
で
、

返
済
が
終
わ
っ
て
ほ
ん
と
う
に
解
放
さ
れ

た
思
い
で
す
。

奨学金を借りて
保育専門学校に行き、

保育士に。
返済はプレッシャーでした

Ｉ・Ｙさん

Ｉ・Ｙさん
プロフィール  都内の保育専門学校に

通い奨学金を利用。現在は保育園の
保育士。子ども二人と夫とともに都内で
暮らしている。

体験
コラム

column

　
実
父
か
ら
の
養
育
費
は
数
回
で
止
ま

り
、
金
銭
的
余
裕
が
な
い
な
か
、
高
校
受

験
の
際
は
悩
み
ま
し
た
。
母
は
「
行
き
た

か
っ
た
ら
大
学
ま
で
行
け
る
よ
う
に
頑
張

る
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
が
、
私
が
18

歳
に
な
っ
た
ら
児
童
扶
養
手
当
が
な
く
な

る
し
、弟
に
も
ま
だ
学
費
が
か
か
る
た
め
、

自
分
の
学
費
だ
け
考
え
れ
ば
よ
い
と
い
う

わ
け
で
も
な
い
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
見
つ
け
た
道
は
、
都
立
の
商
業

高
校
（
情
報
処
理
科
）
へ
の
進
学
で
し

た
。
授
業
料
は
ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
軽

減
し
て
も
ら
え
ま
し
た
。
資
格
取
得
の
た

め
の
受
験
料
は
か
か
り
ま
し
た
が
（
日
商

簿
記
検
定
2
級
、
M
O
S 

W
o
r
d
・

E
x
c
e
l
・
エ
キ
ス
パ
ー
ト
等
、
在
学

中
に
数
種
類
の
資
格
を
取
得
）、
ト
ー
タ
ル

で
は
親
の
負
担
は
抑
え
ら
れ
た
と
思
い
ま

す
。
卒
業
後
、
東
証
1
部
上
場
の
い
わ
ゆ

る
大
企
業
に
正
社
員
と
し
て
就
職
、
社
会

人
4
年
目
と
10
年
目
に
通
信
制
の
短
大
・

大
学
（
3
年
次
編
入
）
に
働
き
な
が
ら
通

い
卒
業
し
ま
し
た
。
大
学
で
は
F
P
コ
ー

ス
を
選
び
A
F
P
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。

　
通
信
制
短
大
・
大
学
の
学
費
は
4
年
間

で
80
万
円
程
度
で
し
た
。
こ
の
間
は
正
社

員
と
し
て
安
定
的
な
収
入
が
あ
る
の
で
奨

学
金
の
必
要
も
な
く
、
親
へ
は
一
切
の
学

費
負
担
を
か
け
ず
、
給
与
の
約
半
額
を
家

に
入
れ
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

　
高
卒
で
働
く
の
は
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
就
職
率
の
高

い
商
業
高
校
な
ど
で
は
就
職
へ
の
進
路
指

導
も
手
厚
く
、
学
校
推
薦
の
よ
う
な
形
に
な

る
こ
と
、
大
企
業
に
は
高
卒
採
用
枠
が
あ
る

こ
と
も
あ
り
、
大
卒
で
も
就
職
の
難
し
い
企

業
に
入
社
で
き
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。

こ
う
い
う
道
も
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら

え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
同
じ
よ
う
な
背
景
の

仲
間
を
得
ら
れ
る
こ
と
も
大
き
な
資
産
で

す
。

　
決
し
て
諦
め
ず
に
自
分
の
人
生
を
楽
し

む
こ
と
・
挑
戦
す
る
こ
と
を
忘
れ
な
い
で

欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

商業高校を卒業して
一流企業に就職、

通信で短大・大学にも進学

Mさん

Mさん
プロフィール  小学５年生の時

に両親が離婚。商業高卒で

働く道を選ぶ。

体験
コラム

column
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第
3
章 

ひ
と
り
暮
ら
し
の
進
学
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン

経
済
的
な
理
由
か
ら
地
元
の
大
学
等
へ
進
学
す
る
傾
向
が
強
ま
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、下
宿
を
前
提
に
す
れ
ば
進
学
先
の
選
択
肢
が
広
が
り
ま
す
。経
済
的
な
理
由
で
、下
宿
と
い
う
選
択
肢
を
諦
め
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

が
わ
か
り
ま
す
。（
仕
送
り
の
額
の
平
均

7
万
円
は
ほ
ぼ
住
居
費
に
な
っ
て
い
る
よ

う
で
す
。）

　
学
費
以
外
に
も
70
万
円
〜
1
4
0
万

円
ほ
ど
か
か
る
費
用
。
ど
の
よ
う
に
し
て

準
備
し
て
い
く
の
か
し
っ
か
り
プ
ラ
ン
を

考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
受
験
ま
で
の
費
用
も
予
想
以
上
に

か
か
り
ま
す
。
合
格
時
に
前
期
の
学
費
と

入
学
金
な
ど
が
必
要
に
な
り
ま
す
が
、
受

験
費
用
も
含
め
て
国
公
立
で
も
1
2
0
万

円
、
私
立
で
あ
れ
ば
1
5
0
万
円
の
お
金

し
っ
か
り
プ
ラ
ン
を
た
て
よ
う

　
2
0
1
8
年
10
月
に
行
わ
れ
た
、
全

国
の
国
公
立
お
よ
び
私
立
大
学
の
学
部

学
生
を
対
象
に
し
て
、「
全
国
大
学
生

活
生
協
組
合
連
合
会
」
の
第
54
回
学
生

生
活
実
態
調
査
の
概
要
報
告
に
よ
る

と
、
大
学
生
の
1
ヵ
月
の
生
活
費
は
自

宅
通
学
者
で
6
7,
7
5
0
円
、
下
宿
で

1
2
7,
2
8
0
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
差
額
は
下
宿
の
住
居
費
と
い
う
こ
と

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
地
元
以
外
の
大
学
受
験
の
場
合
は
、

さ
ら
に
費
用
が
か
か
り
、
国
公
立
で
も

2
0
0
万
円
、
私
立
で
2
2
2
万
円
の
費

用
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
最
近
で
は
受
験
前
に
大
学
の

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
に
参
加
す
る
学

生
は
約
4
8.
5
%
に
な
り
ま
し
た
。
推

薦
入
学
の
場
合
は
7
6.
3
%
（
自
宅
生

8
4.
6
%
、
下
宿
6
7.
8
%
）
が
参
加

し
て
い
ま
す
。
母
親
の
同
行
率
も
3
割
を

超
え
て
い
ま
す
。
行
き
た
い
大
学
が
決

ま
っ
た
ら
早
め
に
日
程
な
ど
を
調
べ
た
ほ

う
が
良
い
で
す
ね
。

下
宿
し
な
が
ら
の
学
生
生
活
は
、費
用
が
か
か
り
ま
す
。

ど
ん
な
費
用
が
か
か
る
の
か
、ま
ず
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ひ
と
り
暮
ら
し
の
学
生
生
活

⃝1ヵ月の生活費　 2018年度調査

※各費目の金額は『有額平均額』のため、合計額と一致しません。

（単位　円）

（単位　円）⃝受験・入学時の費用
自宅 下宿

国公立 私立 国公立 私立

出願まで 130,800 181,400 118,000 162,100
受験 19,200 15,300 82,900 74,000

入学大学納付金 626,400 927,800 629,800 975,500
合格発表/手続き 3,900 3,800 37,700 37,800
入学式出席 5,200 4,400 39,900 41,200
教科書・教材 187,100 150,700 218,000 190,400
住まい探し ー ー 187,700 224,500

生活財購入費用 88,900 80,100 301,900 298,600
その他 111,500 86,000 297,200 254,600
合計 1,278,700 1,530,500 1,957,500 2,270,500

後期納付予定額 270,300 578,400 271,900 585,600

自宅 下宿

収入

小遣い（自宅）
／仕送り（下宿） 12,780 71,500

奨学金 11,060 20,530
アルバイト 40,920 31,670
定職 240 470
その他 2,750 3,110
収入合計 67,750 127,280

支出

食費 14,370 26,230
住居費 250 52,560
交通費 9,030 4,230
教養娯楽費 11,940 11,520
書籍費 1,540 1,710
勉学費 1,430 1,830
日常費 6,090 7,260
電話代 1,890 3,710
その他 2,640 3,310
貯蓄・繰越 18,050 13,740
支出合計 67,200 126,100

大学生協調べ「2018年保護者に聞く新入生調査」
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第3章　ひとり暮らしの進学マネープラン

　
32
歳
で
未
婚
で
息
子
を
出
産
し
、
産
ん

だ
途
端
、
1
人
で
育
て
る
こ
と
の
責
任
が

重
く
の
し
か
か
っ
て
き
ま
し
た
。
子
ど
も

に
は
少
な
く
と
も
教
育
費
で
は
心
配
を
か

け
た
く
な
い
。
か
と
い
っ
て
当
時
の
自
分

は
何
の
資
格
も
な
く
、
今
の
収
入
で
は
、

2
人
が
食
べ
て
い
け
る
か
さ
え
わ
か
ら
な

い
。
そ
う
悩
ん
で
い
た
と
こ
ろ
、
ち
ょ
う

ど
仕
事
で
、
弱
い
立
場
の
人
の
た
め
に
志

を
高
く
持
ち
、
活
動
し
て
い
る
弁
護
士
た

ち
を
見
て
い
た
の
で
、
よ
し
、
私
も
司
法

試
験
を
受
け
て
み
る
か
と
、
一
念
発
起
す

る
に
至
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
3
年
で
合
格
す
る
計
画
の
と
こ

ろ
、
7
年
の
歳
月
を
費
や
し
、
よ
う
や
く
合

格
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
間
に
、

細
々
と
バ
イ
ト
は
し
て
い
た
も
の
の
、
貯
金

は
底
を
つ
き
、
子
ど
も
は
小
学
4
年
生
に
。

「
マ
マ
勉
強
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
か
ら
、

土
日
は
遊
び
に
行
け
な
い
ん
だ
。
ご
め
ん

ね
」。
こ
の
言
葉
を
何
度
伝
え
た
か
わ
か

り
ま
せ
ん
。
本
当
に
寂
し
い
思
い
を
さ
せ

た
と
思
い
ま
す
。
自
分
自
身
も
ス
ト
レ
ス

か
ら
慢
性
胃
炎
や
難
聴
気
味
な
ど
、
あ
ち

こ
ち
に
不
調
が
起
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
も

何
と
か
続
け
ら
れ
た
の
は
、
自
分
の
両
親

が
、
全
面
的
に
子
ど
も
の
世
話
を
手
伝
っ

て
く
れ
た
こ
と
が
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

　
シ
ン
グ
ル
マ
マ
は
、
仕
事
の
資
格
を
取

り
た
い
と
思
っ
て
も
、
子
ど
も
の
面
倒
を

見
て
く
れ
る
人
・
勉
強
時
間
・
資
格
に
必

要
な
お
金
、
こ
れ
ら
を
全
て
確
保
で
き
な

い
と
、
な
か
な
か
動
く
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
子
ど
も
の
面
倒
は
、
保
育
園
の
フ
ル

活
用
の
ほ
か
、
自
分
の
親
な
ど
に
頼
る
こ

と
が
で
き
な
い
人
も
多
く
い
ま
す
か
ら
、

そ
の
よ
う
な
人
も
学
べ
る
よ
う
な
仕
組
み

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
金
銭
面
は
、
限
ら

れ
た
職
種
の
職
業
訓
練
だ
け
で
な
く
、
高

等
教
育
に
対
す
る
奨
学
金
・
補
助
費
を
含

め
た
、
幅
広
い
支
援
制
度
が
広
が
る
と
い

い
な
と
思
い
ま
す
。
今
後
、
法
律
家
と
し

て
、
こ
う
し
た
仕
組
み
の
提
案
も
し
て
い

く
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
私
は
、
15
歳
の
時
に
高
校
を
1
年
で
中

途
退
学
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
手
に
職
を
と
思
い
、
16
歳
の

時
に
職
業
訓
練
所
で
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
2

級
（
当
時
）
の
資
格
を
取
り
、
就
職
し
ま

し
た
。

　
し
か
し
賃
金
は
安
く
、
将
来
を
不
安
に

思
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
19
歳
の
時
に
、
働

き
な
が
ら
、
通
信
制
大
学
に
特
修
生
と
し

て
仮
入
学
を
し
ま
し
た
。

　
特
修
生
制
度
と
は
、高
校
卒
業
資
格（
高

卒
認
定
を
含
む
）
を
持
た
な
い
人
の
た
め

に
、大
学
が
独
自
に
定
め
て
い
る
制
度
で
、

私
の
場
合
、
正
科
生
が
お
お
よ
そ
1
年
間

か
け
て
取
る
単
位
を
半
年
間
で
取
り
、
無

事
に
特
修
生
か
ら
そ
の
ま
ま
正
科
生
に
な

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
（
特
修
生
の
時
の
期
間
も
単
位

も
そ
の
ま
ま
引
き
継
げ
た
の
で
）、
特
修

生
と
し
て
入
学
し
て
か
ら
4
年
間
で
必
要

単
位
を
全
て
取
り
、
大
卒
と
学
士
の
資
格

を
手
に
入
れ
ま
し
た
。

　
今
は
残
念
な
が
ら
、
必
ず
大
卒
で
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
仕
事
を
し
て
い
る
訳
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
高
校
中
退
止
ま
り
で
悪

か
っ
た
印
象
を
払
拭
し
、
大
卒
と
い
う
こ

と
で
忍
耐
力
の
あ
る
人
間
だ
と
評
価
し
て

も
ら
う
こ
と
が
で
き
、
会
社
の
面
接
等
で

と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

　
学
歴
が
全
て
じ
ゃ
な
い
し
、
本
当
に
学

校
が
つ
ら
け
れ
ば
逃
げ
る
こ
と
も
大
事
。

で
も
一
度
逃
げ
て
し
ま
っ
た
か
ら
、
も
う

一
生
這
い
上
が
れ
な
い
な
ん
て
、
若
い
子

た
ち
に
思
っ
て
ほ
し
く
な
い
な
と
思
い
ま

す
。

　
道
は
い
く
ら
で
も
あ
る
の
で
、
あ
な
た

な
り
の
道
を
模
索
し
て
見
つ
け
て
ほ
し
い

で
す
。

司法試験合格までの
道のり

高校中退後に
「特修生」として大学に入学し、

大卒資格を取りました

M・Kさん Ｉ・Mさん
M・Kさん
プロフィール  未婚で出産後、育児しな

がら司法試験の勉強をし、見事合格。

Ｉ・Mさん
プロフィール  現在は2人の子どもたちの

ママ。高校中退後、特修生制度を使っ
て大学進学。

体験
コラム

column

体験
コラム

column
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第4章　ひとり親の学び直し

師
9
8
9
人
と
多
く
、
続
い
て
保
育
士

（
1
3
2
人
）、
美
容
師
（
43
人
）
な
ど
合

計
2
5
8
5
人
が
資
格
を
取
得
し
て
い
ま

す
（「
ひ
と
り
親
家
庭
等
の
支
援
に
つ
い

て
」
2
0
1
9
年
4
月
、
厚
生
労
働
省
）。

　
看
護
系
の
学
校
で
は
、
実
習
の
と
き
は

朝
早
く
か
ら
病
院
へ
行
く
の
で
、
子
ど
も

を
見
て
く
れ
る
ご
親
族
な
ど
の
支
援
が
必

要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
実
習

記
録
を
書
く
の
で
夜
中
ま
で
勉
強
し
た
り

し
ま
す
。
体
力
も
気
力
も
努
力
も
ま
わ
り

の
応
援
も
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
自
治
体
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

を
受
け
る
必
要
が
あ
る
の
で
、
必
ず
受
講

前
に
お
住
ま
い
の
市
（
町
村
）
の
ひ
と
り

親
支
援
な
ど
福
祉
の
窓
口
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
一
般
の
働
い
て
い
る
人
が
訓
練
を
受
け

ら
れ
る
教
育
訓
練
給
付
や
、
そ
の
中
で
も

専
門
資
格
を
取
得
し
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
を

め
ざ
す
た
め
の
専
門
実
践
教
育
訓
練
給
付

制
度
も
あ
り
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
条
件
が

あ
り
ま
す
の
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
事
前
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

看
護
師
資
格
な
ど
を
取
得
し
て

収
入
を
上
げ
る
チ
ャ
ン
ス

　
ひ
と
り
親
が
看
護
師
な
ど
の
国
家
資
格

取
得
の
た
め
に
、
1
年
以
上
の
養
成
機
関

で
修
業
す
る
場
合
に
、
そ
の
期
間
中
の
生

活
費
の
負
担
軽
減
の
た
め
に
給
付
金
が
支

給
さ
れ
ま
す
。
訓
練
中
の
給
付
金
と
、
終

了
後
に
支
援
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

住
民
税
非
課
税
の
ひ
と
り
親
に
は
月
額

10
万
円
、
住
民
税
が
課
税
の
ひ
と
り
親
に

は
7
万
５
０
０
円
が
給
付
さ
れ
ま
す
。

　
2
0
1
7
年
度
の
全
国
の
資
格
取
得

者
数
は
准
看
護
師
1
1
5
4
人
、
看
護

資
格
な
ど
を
取
得
し
て

収
入
を
上
げ
る
チ
ャ
ン
ス

　
ひ
と
り
親
の
母
親
、
父
親
の
キ
ャ
リ
ア

ア
ッ
プ
の
た
め
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。
訓

練
修
了
後
に
訓
練
費
の
6
0
%
が
支
払
わ

れ
ま
す
（
訓
練
費
は
一
度
自
分
で
支
払
う

必
要
が
あ
り
ま
す
）。

　
講
座
を
受
講
し
た
り
資
格
を
取
得
す
る

こ
と
で
、
収
入
が
ア
ッ
プ
し
た
り
、
仕
事

の
幅
が
広
が
っ
た
り
、
長
く
専
門
職
と
し

て
働
く
こ
と
が
で
き
る
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。
せ
っ
か
く
の
制
度
な
の
で
、
ど
こ
か

で
し
っ
か
り
勉
強
を
す
る
の
も
お
す
す
め

で
す
。
都
道
府
県
な
ど
か
ら
講
座
の
指
定

ひ
と
り
親
が
看
護
師
な
ど
の
国
家
資
格
取
得
の
た
め
に
、

１
年
以
上
の
養
成
機
関
で
修
業
す
る
場
合
に
、給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
の
た
め
の
勉
強
が
で
き
る
制
度
で
す
。

高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

親
の
た
め
の
教
育
訓
練

（
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
・

教
育
訓
練
給
付
）

第
4
章 

ひ
と
り
親
の
学
び
直
し

高等職業訓練促進給付金

対象者 母子・父子家庭の母、父で、現に児童（20歳に満たない者）を扶養し、
条件を満たす人

条件等

•�児童扶養手当の支給を受けているか、同等の所得水準にあること
•�養成機関において、１年以上のカリキュラムを修業し、対象資格の取得
が見込まれること
•�仕事または育児と修業の両立が困難であること

支給額

月額100,000円（市町村民税非課税世帯）、
月額70,500円（市町村税課税世帯）
最後の12カ月は100,000円→140,000円、
70,500→110,500円に引き上げられる。

支給期間 修業期間の全期間(上限4年)

対象資格 看護師、介護福祉士、保育士、歯科衛生士、理学療法士、社会福祉士等
自治体の長が認めた資格

＊高等職業訓練修了支援給付金（修了後）
   5万円（市町村民税非課税世帯）、２万５千円（市町村民税課税世帯）

自立支援教育訓練給付金 専門実践教育訓練給付金

対象者
母子・父子家庭の母、父で、現に
児童（20歳に満たない者）を扶養
し、条件を満たす人

一定の条件を満たす雇用保険の
一般被保険者等（離職後１年以内
で要件に対応する人）

条件等

・児童扶養手当の支給を受けてい
るか、同等の所得水準にあること
・教育訓練が適職に就くために必
要であると認められること

修了から１年以内に就職した場合、
追加の支給が受けられる

給付金

訓練費の60％（1万２千円以上で
２０万円を上限）＊都道府県知事等
が指定する教育訓練講座を受講
した場合は最高80万円に引き上
げられる。

訓練費の５０％（年間上限４０万円）
終了後、資格取得で正社員等に雇
用された場合は７０％（年間５６万円）

対象講座・資格
ＭＯＳ，介護職員初任者研修、医
療事務、簿記検定、税理士、司書
教諭、ＦＰ、自動車免許等

看護師、介護福祉士、美容師、
調理師

教育訓練給付の講座の検索はこちらから
https://www.hellowork.go.jp/insurance/insurance_education.html
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シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
歴
4
年
半
、
小
学
4

年
生
の
男
の
子
を
育
て
な
が
ら
、
工
場
で

フ
ル
タ
イ
ム
勤
務
を
し
て
い
ま
す
。
昨
年

の
11
月
か
ら
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
通
信

教
育
を
受
講
し
、日
々
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

　
私
が
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
資
格
を

と
ろ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
4
年
ほ
ど

前
、
尊
敬
す
る
上
司
か
ら
「
Y
さ
ん
、
産

業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
な
っ
て
み
な
い
か
? 

君
だ
っ
た
ら
良
い
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
な
れ

る
と
思
う
ん
だ
」
と
バ
シ
っ
と
、
背
中
を

お
さ
れ
た
か
ら
で
す
。
け
れ
ど
当
時
の
私

は
、
元
夫
と
の
離
婚
問
題
に
直
面
し
、
勉

強
ど
こ
ろ
で
は
な
か
っ
た
の
で
、
丁
寧
に

お
断
り
し
ま
し
た
。

　
で
も
そ
の
後
も
ず
っ
と
気
に
な
っ
て
い

た
の
で
す
。
正
直
、
不
安
は
つ
ね
に
つ
き

ま
と
い
ま
し
た
。
一
人
で
子
育
て
と
仕
事

を
し
な
が
ら
、
資
格
な
ん
て
取
れ
る
の

だ
ろ
う
か
? 

勉
強
す
る
時
間
は
ど
う
し

よ
う
? 

そ
れ
に
、
最
大
の
悩
み
は
受
講

費
の
工
面
で
し
た
。
民
間
資
格
に
し
て
は

か
な
り
の
額
だ
っ
た
の
で
、
気
軽
に
や
ろ

う
! 

と
は
決
し
て
思
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
ん
な
私
が
資
格
取
得
を
決
心
し
た
の

は
「
失
恋
」
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
ず
っ

と
好
き
だ
っ
た
人
と
お
別
れ
を
し
、
ふ
と

我
に
返
っ
て
自
分
を
見
つ
め
直
し
、「
こ

の
先
、自
分
の
子
ど
も
を
守
る
の
は
自
分
。

精
い
っ
ぱ
い
や
っ
て
、
そ
れ
で
だ
め
な
ら

し
か
た
な
い
。
そ
ん
な
お
母
さ
ん
が
が
ん

ば
る
姿
を
、子
ど
も
に
見
て
も
ら
い
た
い
。

い
や
、
む
し
ろ
見
て
も
ら
お
う
」
っ
て
思

え
た
ん
で
す
。

　
受
講
料
は
分
割
か
一
括
か
で
選
べ
た
け

れ
ど
、
だ
ら
け
が
ち
な
私
は
貯
金
を
崩
し

て
無
理
し
て
一
括
納
入
し
ま
し
た
。
勉
強

す
る
時
間
は
、
子
ど
も
の
宿
題
タ
イ
ム
。

同
時
進
行
で
進
め
ま
す
。
気
分
が
ど
ん
な

に
の
ら
な
く
て
も
、
毎
日
5
分
間
勉
強
し

た
り
、
本
を
読
ん
だ
り
し
ま
す
。
い
よ
い

よ
実
技
研
修
も
折
り
返
し
。
資
格
取
得
を

目
標
に
楽
し
み
な
が
ら
の
勉
強
タ
イ
ム
。

コ
ツ
コ
ツ
が
ん
ば
り
ま
す
。

　
離
婚
後
に
取
っ
た
資
格
は
、簿
記
2
級
・

3
級
、
秘
書
2
級
、
F
P
（
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
）
2
級
・
3
級
、

A
F
P
（
日
本
F
P
協
会
の
認
定
資
格
）。

今
は
10
月
の
宅
建
（
宅
地
建
物
取
引
士
）

に
向
け
勉
強
中
で
す
。
そ
れ
が
終
わ
っ
た

ら
A
F
P
の
上
位
資
格
で
あ
る
C
F
P
と

F
P
1
級
に
挑
戦
す
る
予
定
で
す
。

　
そ
も
そ
も
資
格
取
得
を
始
め
た
き
っ

か
け
は
、
も
し
勤
め
て
い
る
会
社
が
潰

れ
て
し
ま
っ
た
ら
？ 

も
し
体
調
を
崩
し

た
り
、
不
慮
の
事
故
で
仕
事
を
辞
め
る

こ
と
に
な
っ
た
ら
？ 

と
い
う
万
が
一
の

リ
ス
ク
を
軽
減
す
る
た
め
で
し
た
。
離

職
し
て
就
職
活
動
を
す
る
こ
と
に
な
っ

た
場
合
、
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
だ
し
、
職

務
経
歴
書
の
ア
ピ
ー
ル
力
を
高
め
る
た

め
資
格
欄
の
さ
ら
な
る
充
実
を
図
っ
て

み
た
わ
け
で
す
。
さ
ら
に
、
私
の
担
当

業
務
は
ニ
ッ
チ
か
つ
多
岐
に
わ
た
る
た

め
、
一
言
で
説
明
す
る
こ
と
が
難
し
く
、

能
力
の
証
明
の
た
め
に
も
資
格
取
得
は

有
利
だ
と
考
え
ま
し
た
。

　
勉
強
方
法
は
、
仕
事
や
家
事
の
合
間
を

縫
い
つ
つ
、
と
に
か
く
隙
間
時
間
を
見
つ

け
て
は
、
テ
キ
ス
ト
と
過
去
問
を
地
道
に

繰
り
返
し
解
く
と
い
う
方
法
で
、
独
学
で

や
っ
て
き
ま
し
た
。

　
一
日
の
最
低
ノ
ル
マ
は
1
時
間
。
時
間

が
か
か
り
そ
う
な
資
格
は
そ
の
分
早
く
と

り
か
か
る
。
と
に
か
く
、継
続
は
力
な
り
、

が
信
条
で
す
。

　
資
格
を
取
っ
て
み
て
よ
か
っ
た
こ
と

は
、
自
信
が
つ
き
、
視
野
も
広
が
っ
た
と

こ
と
で
し
ょ
う
か
。
特
に
去
年
は
F
P
関

連
を
数
個
取
っ
た
の
で
、
経
済
の
仕
組
み

や
国
の
保
障
制
度
、
ま
た
自
分
の
置
か
れ

て
い
る
状
況
に
つ
い
て
も
知
識
を
得
る
こ

と
が
で
き
、
大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

教
育
費
や
年
金
支
給
額
も
計
算
す
る
こ
と

が
で
き
た
の
で
、
今
後
の
生
活
の
見
通
し

が
立
ち
ま
し
た
。
大
げ
さ
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
世
の
中
の
見
え
方
が
変
わ
っ
た
気
が

し
ま
す
。

がんばるお母さんの背中を、
子どもに見せたい

毎日こつこつと勉強して
資格を取得

Y・Yさん M・Dさん

Y・Yさん
プロフィール  フルタイム勤務をしな

がら、産業カウンセラーの資格取得

を目指して勉強中。

M・Dさん
プロフィール  18歳の息 子と16歳

の娘の母。仕事や家事の合間を

ぬって勉強 。

体験
コラム

column

体験
コラム

column
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第5章　支援団体

⃝FPラウンジ 豊田 眞弓
⃝有田 美津子
⃝一般社団法人生活サポート基金
⃝N&T  FP研究会
⃝FP事務所 f-design
⃝FPコスモス 村松 祐子
⃝株式会社アドバンス・パートナーズ
⃝久保 由仁
⃝公益社団法人
	 セーブ・ザ・チルドレン・ジャパン
⃝齋藤 礼子
⃝佐川 熱
⃝中高年事業団やまて企業組合
⃝特定非営利活動法人
	 居場所サポートクラブロべ 理事長 森 美智子

⃝特定非営利活動法人FPネットワーク神奈川
⃝特定非営利活動法人おてらおやつクラブ
⃝特定非営利活動法人全国シェルターネット
⃝特定非営利活動法人
	 しんぐるまざあず・ふぉーらむ・福岡
⃝栃木県母子・父子自立支援員連絡協議会
⃝中森 順子
⃝中島FP事務所
⃝ニットキュア株式会社
⃝訪問看護ステーションリアンlien沖縄
⃝山崎ゼミ
⃝吉澤 康子
⃝労働者福祉中央協議会
⃝若者の再出発を支えるネット
	 （五十音順、敬称略）

ご協力いただいた皆様

第
5
章 

支
援
団
体

相談や情報提供、
セミナーや支援者養成講座とともに、
食の支援も
しんぐるまざあず・ふぉーらむは、シングルマザーが集まった
当事者中心の団体です。たくさんの活動をしています。

◎入学お祝い金事業
　中学、高校、大学等入学時の支援金をお渡しします

◎相談
　電話相談
　グループ相談会
　同じシングルマザー等が訓練を受けて相談活動を
　行っています

◎セミナー
　各地でセミナーも行っています

◎ひとり親サポーター養成講座

◎季節の行事
　クリスマス会や楽しいイベント

◎子どもたちの野外活動
　野外活動支援団体と連携しています

◎食の支援
　食料支援団体と連携して、食品の支援を行っています

◎各地のシングルマザーサポート団体などとの連携

電話相談
火曜日・水曜日午後4時～9時　03-3239-6582（祝日休み）
http://www.single-mama.com/　
メール　info@single-mama.com
無料メルマガ会員受付中

 《
認
定
特
定
非
営
利
活
動
法
人
し
ん
ぐ
る
ま
ざ
あ
ず・ふ
ぉ
ー
ら
む
》

し
ん
ぐ
る
ま
ざ
あ
ず
・
ふ
ぉ
ー
ら
む
は
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
と

子
ど
も
た
ち
を
応
援
し
ま
す

し
ん
ぐ
る
ま
ざ
あ
ず
・
ふ
ぉ
ー
ら
む
は
、シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
と
子
ど
も
た
ち
が

生
き
生
き
暮
ら
せ
る
社
会
を
め
ざ
し
て
多
岐
に
わ
た
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
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TEL  03-3263-1519　Email info@single-mama.com
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